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Czego nauczysz sie, wybierajac te specjalnos$¢?

Zdobedziesz wiedze na temat co doktadnie spozywac i w jakich iloéciach aby zachowaé mtody wyglqd i zdrowie na
dtuzej. Poznasz mechanizmy starzenia sie organizmu oraz dowiesz sie wiecej o funkcjonowaniu skéry, uktadu
hormonalnego, pokarmowego i nerwowego, dietetyki, psychodietetyki, probiotykoterapii i wtasciwej suplementacji w
ujeciu potrzeb anti-age. Poznasz opracowania programéw zdrowotnych ktére uwzgledniajqg potrzeby catego

organizmu by spowolni¢ proces starzenia sie, poprawi¢ zdrowie, wyglqd oraz samopoczucie.
dla Ciebie:
Praca dla Ciebie:

Po ukonczeniu studiéw, mozesz pracowaé jako:

konsultant ds. zywienia i suplementaciji,
specjalista w oé§rodkach odnowy biologicznej, o§rodkach typu wellness
i spa,

specjalista w firmach zajmujgcych sie produkcjq zywnosci lub
suplementéw diety,

wtasciciel dziatalnosci gospodarczej z zakresu doradztwa
dietetycznego

Program studiéw

Przedmioty specjalnosciowe:

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Bioaktywne i odzywcze sktadniki diety,

Biologiczne i genetyczne aspekty starzenia sie organizmu,
Psychodietetyka i jej znaczenie w funkcjonowaniu organizmu,

Styl zycia a procesy starzenia sie,

Wybrane diety i modele zywieniowe w konteks$cie dtugowiecznoéci,

Dieta anti-aging - uktadanie zalecen zywieniowych i warsztaty kulinarne

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajq najwiecej!

Zapisujgc sie do 27 maja, zyskujesz: do 27 maja

czesne juz od

800 zt dzieki znizce w czesnym, ktéra jest rozliczana na pierwszym 363 Zl’ 430zt zt
roku studiéw, obnizajqc proporcjonalnie kazdqg kolejng optate miesiecznie!

czesnego.

Dodatkowo jeste§ zwolniony(-na) z optaty wpisowej w wysokosci 85

zi.

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 363 zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy gdansk a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



