Seksuologia praktyczna

- Kierunek - studia podyplomowe

Online 3 semestry ODIPAZDZIERNIKA

Opis kierunku

Studia z seksuologii praktycznej to najnowsza wiedza dotyczqca seksualnosci cztowieka w cyklu zycia. Na zajeciach,
prowadzonych przez praktykéw, nauczysz sie jok diagnozowaé, tworzyé plany terapii i jakich metod leczenia
stosowaé w pracy z dzieémi, mtodziezqg i dorostymi. Posigdziesz wiedze w zakresie opiniowania psychologiczno-

seksuologicznego, psychoedukaciji, prowadzenia oddziatywan terapeutycznych.

Jesli jestes zainteresowany studiami podyplomowymi i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej, zostaw do siebie kontakt!

Wypetnij formularz, a my skontaktujemy sie z Tobg.

ZOSTAW KONTAKT
Co zyskujesz?

Najnowszqg wiedze dotyczgcqg seksualnosci cztowieka przedstawionqg przez praktykéw.
Metody diagnozy i interwencji terapeutycznych w pracy z dzieémi i mtodziezq.
Elementy edukacji seksualnej.

Metody i narzedzia diagnostyczne w klinice zaburzen seksualnych oséb dorostych.
Metody i narzedzia terapeutyczne w klinice zaburzen seksualnych oséb dorostych.

Wiedze w zakresie opiniowania psychologiczno-seksuologicznego.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/opole/formularz/studia-podyplomowe-2024-2025-kon

Dla kogo?

Psycholodzy
Psychoterapeuci
Pedagodzy

Lekarze

Psychoterapeuci uzaleznien

Studenci 5 roku psychologii, pedagogiki, medycyny (dyplom otrzymuje sie po uzyskaniu wyksztatcenia
wyzszego na poziomie magisterium)

Jak sie zapisac?

Pamietaj, ze studia podyplomowe mozesz zaczqé, jesli masz wyksztatcenie wyzsze (licencjackie, inzynierskie lub
magisterskie). Oznacza to, ze nie musisz posiadaé dyplomu magistra i juz po studiach | stopnia mozesz zaczqgé
studia podyplomowe. O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz koniecznoéé ztozenia kompletu

dokumentéw i spetnienia wymogéw wynikajgcych z zasad rekrutaciji.
Pierwszym krokiem do zapiséw na studia jest wypetnienie internetowego formularza rekrutacyjnego.

Zachecamy do zapoznania sie ze strong zasada rekrutacji, na ktérej krok po kroku przeprowadzimy Cie przez

formularz rekrutacyjny. Na stronie znajdziesz tez regulaminy oraz wzory dokumentéw do druku.
ZAPOZNAJ SIE Z ZASADAMI REKRUTACJI

Zastrzegamy sobie prawo do nieuruchomienia kierunku w przypadku niewystarczajgcej iloéci zgtoszen.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1
https://www.merito.pl/opole/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji

Program studiéw

Program studiéw na kierunku seksuologia praktyczna w Uniwersytecie WSB Merito Opole.
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 2Lk Liczba zjazdéw: 16 Liczba semestréw: 3
15

Podstawy seksuologii (16 godz.)

Wprowadzenie do seksuologii (6 godz.)

Moja seksualno$é - modele seksualnosci i warsztat (10 godz.)
Seksuologia w cyklu zycia cztowieka (80 godz.)

Rozwéj seksualny w dziecinstwie i w okresie dorastania (32 godz.)
Pacjent mtodziezowy w gabinecie seksuologa (16 godz.)
Seksualno$é cztowieka dorostego (16 godz.)

Niepetnosprawno$é a zdrowie seksualne (16 godz.)

Klinika zaburzen i dysfunkcji seksualnych (96 godz.)
Tozsamo$é ptciowa (16h godz.)

Orientacja seksualna (8 godz.)

Preferencje seksualne (8 godz.)

Diagnoza zaburzen i dysfunkcji seksualnych cztowieka dorostego (16 godz.)
Klinika zaburzen seksualnych (16 godz.)

Metody terapii zaburzen seksualnych (16 godz.)

Uzaleznienia behawioralne (16 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Seksuologia sgdowa (48 godz.)
Perspektywa sprawcy (16 godz.)
Perspektywa ofiary (16 godz.)

Opiniowanie sgdowe psychologiczno-seksuologiczne (16 godz.)

Praktyki (100 godz.)
Zorganizowane praktyki online przez uczelnie (50 godz.)

Praktyki w poradniach, instytucjach, centrach w ramach, ktérych §wiadczona jest m.in. pomoc seksuologiczna (50

godz.)
Forma zaliczenia

Egzamin pisemny

Wykladowcy

Bogumita Konieczna

Kierownik merytoryczny studiéw. Psycholog, certyfikowany seksuolog kliniczny, psychoterapeuta systemowy, trener

biznesu.

Absolwentka Uniwersytetu Opolskiego, na ktérym ukonczyta studia z psychologii oraz Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu, w ktérym ukonczyta studia podyplomowe ,,Pomoc Psychologiczna w Dziedzinie Seksuologii”.
W ramach poszerzania kwalifikacji w obszarze seksuologicznym obronita Certyfikat Seksuologa Klinicznego w Polskim
Towarzystwie Seksuologicznym upowazniajgcy do samodzielnego leczenia zaburzen seksualnych. W obszarze
psychoterapii certyfikowata sie w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowej w Poznaniu. Cztonkini Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego. Rozwijajgc swoje umiejetnoséci szkoleniowe w 2018 roku ukonczyta Szkote Trenera

Biznesu w opolskim Orinoko. Aktualnie w trakcie Studium Terapii i Podejscia Skoncentrowanego Na Rozwiqgzaniach.

Zawodowo przez wiele lat zwigzana z Poradniq Zdrowia Psychicznego Towarzystwa Rozwoju Rodziny oraz Oérodkiem

Interwencji Kryzysowej w Opolu. W 2014 roku zatozyta Osrodek Psychoterapii i Seksuologii, ktéry rozwijata w zakresie

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



psychologii i seksuologii. Aktualnie pracuje w Centrum Zdrowia Psychicznego i Seksuologii Senso, Fundacji Ochrony
Zdrowia Psychicznego i Seksualnosci, ktérych jest wspétzatozycielkg oraz w Poradni Seksuologii i Patologii
Wspétzycia na kontrakcie z NFZ. Gtéwnym obszarem pracy zawodowe;j i zainteresowan jest terapia zaburzen
seksualnych oraz psychoterapia. Pracuje z osobami dorostymi i mtodziezg. Ostatnimi czasy wspétpracuje w réznymi
instytucjami i redakcjami prowadzqc szkolenia, webinaria i piszqc artykuty w zakresie psychoterapii i seksualnoéci

cztowieka.
Iwona Cuyris
Psycholog dzieciecy, pedagog-terapeuta, oligofrenopedagog, terapeuta integracji sensorycznej

Absolwentka psychologii klinicznej SWPS we Wroctawiu, terapii pedagogicznej z oligofrenopedagogikg na
Uniwersytecie Opolskim oraz neurorehabilitacji w edukaciji i terapii na Politechnice Opolskiej. Zakoriczyta szkolenie z

zakresu mediacji rodzinnych. W trakcie szkolenia z terapii poznawczo-behawioralnej dla dzieci i mtodziezy.

Doswiadczenie w pracy z dzieémi i mtodziezg zdobywata pracujgc na oddziatach dzieciecych w opolskich szpitalach
(m.in. oddziat psychiatrii dzieciecej), w poradni dla dzieci z wadg stuchu i mowy oraz w szkotach podstawowych i
$rednich. Obecnie wspdtpracuje z Centrum Zdrowia Psychicznego i Seksuologii Senso w Opolu, gdzie prowadzi
terapie dzieci dotknietych przemocq seksualng. Dodatkowo od kilku lat prowadzi wtasny gabinet psychologiczno-
pedagogiczny starajgc sie pomagaé nie tylko dzieciom i mtodziezy, ale catym rodzinom. Pracuje z dzieémi majgcymi
trudnosci w zachowaniu, wykazujgcymi problemy emocjonalne, lekowe, posiadajgcymi niskg samoocene, z

dysharmoniami rozwojowymi oraz w obszarze

seksualnosci, w tym z konsekwencjami przemocy seksualnej. Wspiera dzieci i ich rodziny w trudnych sytuacjach
zyciowych (rozwéd rodzicéw, $mieré bliskiej osoby, przemoc itp.). Dzieli sie réwniez zdobytq wiedzqg oraz
doswiadczeniem prowadzgc praktyczne szkolenia z zakresu psychologii dzieci i mtodziezy. Nieustannie pogtebiajqc

swojq wiedze uczestniczy w licznych kursach, szkoleniach i konferencjach.
Magdalena Raszka

Psycholog, specjalista psychoterapii uzalezniefi. Absolwentka psychologii na Uniwersytecie Opolskim. Certyfikat
psychoterapeuty uzaleznieh uzyskata w Krajowym Biurze ds. Przeciwdziatania Narkomanii, po szkoleniu w Polskiej
Federacji Spotecznoséci Terapeutycznych w Gdarnsku. Posiada certyfikaty realizatora i trenera programoéw
profilaktycznych FredGoesNet, Unplugged i Candis. Po licznych kursach z zakresu uzalezniet behawioralnych, pracy

z osobami majgcymi problemy z agresjqg. Ukonczyta szkolenie na trenera PTP.

W swojej pracy zawodowej ktadzie gtéwny nacisk na potencjat cztowieka, na jego sprawczoéé i zasoby w nim

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



drzemiqce. W pracy terapeutycznej siega po narzedzia terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach, terapii schematéw
i racjonalnej terapii zachowan. Duzo czasu, w swoim zyciu zawodowym, poswiecita na tworzenie i realizacje szeroko
rozumianej profilaktyki. Wspéttworzyta i prowadzita organizacje pozarzqdowe oraz poradnie uzaleznien.
Uczestniczyta we wdrazaniu w woj. opolskim rekomendowanych programéw profilaktycznych. Aktualnie dzieli sie
swoim do$wiadczeniem i wiedzq ze studentami psychologii na Uniwersytecie Opolskim jako starszy wyktadowca i
wspdtpracuje z Centrum Zdrowia Psychicznego i Seksuologii Senso w obszarze problematyki uzaleznien, w tym

uzaleznien od seksu, pornografii, cyberseksu i masturbacji.
Alicja Kapata
Psycholog, w trakcie certyfikacji seksuologa klinicznego, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien.

Ukonczyta psychologie kliniczng na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Podyplomowe Studium
Pomocy Psychologicznej w Dziedzinie Seksuologii oraz akredytowane przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii Studium Terapii Uzaleznien. W trakcie certyfikacji seksuologa klinicznego. Cztonkini Polskiego

Towarzystwa Seksuologicznego (PTS).

W pracy zawodowej zajmuje sie m. in. terapiq sprawcéw przestepstw seksualnych w Oddziale Terapeutycznym (dla
skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub upos$ledzonych umystowo) Zaktadu Karnego w
Rawiczu, ktérego jest kierownikiem oraz petni czynnosci biegtego w sprawach dotyczgcych naduzyé seksualnych. Od
kilku lat pisuje artykuty naukowe w obszarze seksuologii, w tym o sprawcach przemocy seksualnej. Prowadzi

szkolenia i warsztaty, regularnie uczestniczy w konferencjach naukowych.
Przemystaw Marcinek

Psycholog, certyfikowany seksuolog kliniczny, terapeuta uzaleznien. Ukonczyt psychologie kliniczng na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Podyplomowe Studium Pomocy Psychologicznej w Dziedzinie Seksuologii oraz
akredytowang przez Panstwowq Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Szkote Psychoterapii Uzaleznien.
Certyfikowany seksuolog kliniczny. Cztonek Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego oraz Sekcji Seksuologii
Sqgdowej PTS.

Zawodowo na co dzieh zajmuje sie m. in. terapiq sprawcéw przestepstw seksualnych w Oddziale Terapeutycznym
(dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub upos$ledzonych umystowo) Zaktadu Karnego w
Rawiczu oraz petni czynnosci biegtego w sprawach dotyczqcych naduzyé seksualnych. Od kilku lat pisuje artykuty
naukowe z dziedziny seksuologii, w tym o sprawcach przemocy seksualnej. Prowadzi szkolenia i warsztaty,
uczestniczy w konferencjach naukowych. Dodatkowo pracuje w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Lesznie,

gdzie udziela pomocy dzieciom i mtodziezy réwniez w obszarze seksualnosci i problematyki dysforii ptciowych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Aktywnie udziela sie w propagowaniu wiedzy dotyczgcym seksualnosci oséb niepetnosprawnych.

mgr Monika Karwacka

Pedagog specjalny, terapeuta pedagogiczny, edukator seksualny. Zainteresowania naukowe koncentruje wokét
problematyki seksualnosci oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng oraz zagadnieniach dotyczgcych efektywnosci
metod terapii i edukacji. Aktywnie uczestniczy w zyciu naukowym publikujgc i prezentujgc wystgpienia na
konferencjach. Wspétpracuje z wieloma o$rodkami akademickimi oraz dydaktycznymi. W §rodowisku wychowawcoéw
i opiekunéw oséb z niepetnosprawnych prowadzi zajecia szkoleniowe dotyczqce seksualnosci a takze profilaktyki
przemocy seksualnej. Ma doswiadczenia w pracy superwizora oraz dziatalnoéci konsultacyjno-diagnostycznej
zwiqzanej z wypracowywaniem strategii pracy terapeutycznej z osobami z niepetnosprawnoséciqg intelektualng
przejawiajgcymi zachowania trudne, w tym problemowe zachowania seksualne. Przez wiele lat kierowata o$rodkiem
wsparcia dziennego dla dorostych oséb z wielorakq niepetnosprawnosécig, w ktérym wprowadzata autorski model

holistycznego wsparcia z uwzglednieniem metod neurorehabilitacji.
Aleksandra Jézefowska

Edukatorka seksualna, trenerka, pedagog, psychoterapeuta. Studia z Pedagogiki Ogdlnej ukoiczyta na
Uniwersytecie Warszawskim. Absolwentka Szkoty Treningu i Warsztatu Psychologicznego Intra oraz Podyplomowych
Studiéw z Seksuologii Klinicznej. Ukonczyta 4 letnie Szkolenie w Szkole Psychoterapii Intra. Tworzyta od podstaw
Grupe Edukatoréw Seksualnych Ponton i koordynowata jej prace przez 16 lat. Prowadzi Pracownie Psychoterapii i
Rozwoju Osobistego Bratnia Dusza oraz warsztaty z zakresu umiejetnoséci psychospotecznych i edukacji seksualnej

dla mtodziezy i dorostych.
Wiecej informacji aleksandrajozefowska.pl.
mgr Katarzyna Bartak - Suréwka

Psycholog, psychoterapeuta, seksuolog w trakcie certyfikacji PTS. Absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego oraz Podyplomowego Studium Pomocy Psychologicznej w Dziedzinie Seksuologii na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Ukonczyta piecioletnie Studium Psychoterapii w "Laboratorium Psychoedukacji" w
Warszawie. Przygotowuje sie do certyfikacji PTP. Jest w trakcie specjalizacji z seksuologii klinicznej (PTS). Pracuje w
nurcie psychodynamicznym, prowadzi psychoterapie indywidualng oraz terapie par. Specjalizuje sie w terapii
seksuologicznej - pomocy terapeutycznej osobom, ktére odczuwajq dyskomfort, trudnosci w sferze intymnej,

seksualnej, w sferze relacji partnerskich. Prowadzi réwniez liczne szkolenia i warsztaty o tematyce seksuologiczne;j.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://aleksandrajozefowska.pl

Partnerzy kierunku

CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
I SEKSUOLOGII

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Ceny dla kandydatéw

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

W Uniwersytecie WSB Merito Opole szanujemy Twdj czas i pienigdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie
mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw.

U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére owocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe w Uniwersytecie WSB Merito i przekonaj sie na wtasnym

przyktadzie, jak inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
1rok 346 zt 400 =t
10 rat
346 zt 400zt
2 rok
(5 rat)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
1rok 333 zt 400zt
10 rat
333 zi 4o0=t
2 rok
(5 rat)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy opole a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



