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Biuro Karier WSB Wroctaw zaprasza na bezptatny webinar pt.

Zwalcz stres!

Weebinar o tym, jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem

Miejsce: Termin: Godziny:
MS Teams 25.11.2021 15.30-17.00

Podczas spotkania dowiesz sie:
e coto jeststres
e jak radzi¢ sobie ze stresem (skuteczne sposoby na stres)
e jak sie nie denerwowac i opanowac nerwy w trudnych sytuacjach
e jak ograniczyc stresory

Magdalena Kuczynska-Czubak

Doradca zawodowy, trener ksztattowania kariery oraz kompetencji miekkich. Zawodowo od 2004 roku zwigzana z realizacja projektéow
wspierajacych osoby poszukujgce pracy, od 2006 pracownik Biura Karier WSB we Wroctawiu. Absolwentka studiéw magisterskich Zarzadzanie
kadrami oraz studiéw podyplomowych w zakresie doradztwa zawodowego. Uczestnik licznych Konferencji, seminariéw, szkoler oraz
warsztatéw z obszaru doradztwa zawodowego. Interesuje sie motywowaniem do wyznaczania celéw oraz rozwojem cztowieka na réznych
etapach jego zycia. https://www.wsb.pl/wroclaw/wykladowcy/magdalena-kuczynska-czubak

Zapraszam, zarejestruj sie w Twoim JobTeaser - CAREER CENTRE (https://tiny.pl/9gnvd ) i zapisz sie na ten webinar.
Po dokonaniu zapisu oczekuj na maila z adresu magdalena.kuczynska-czubak@wsb.wroclaw.pl z linkiem do spotkania.

Serdecznie zapraszamy!
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https://tiny.pl/9gnvd

Uruchomilismy nowga platforme kariery, ktdra pomoze Tobie w :
e poszukiwaniach wymarzonej pracy, praktyk, stazy — zaktdka Oferty
e umdwieniu na bezptatne konsultacje z doradca zawodowy/ kariery — zaktadka Spotkania
e udziatu w licznych wydarzeniach, webinariach , spotkaniach z pracodawcami — zaktadka Wydarzenia

Zarejestruj sie, i okresl swoje preferencje, aby otrzymywac tresci i oferty, dopasowane do Twoich zainteresowan:
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Career Center zapewni ci niezbedne wsparcie do skutecznego wejscia na rynek pracy. Bez wzgledu na to czy dopiero
zaczynasz studia, czy juz teraz szukasz pracy, na platformie znajdziesz interesujgce tresci. Do twojej dyspozycji sg
profile firm, informacje na temat wydarzen zwigzanych z rozwojem kariery, a takze oferty pracy z Polski i zagranicy.
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CAREER CENTER BEZPOSREDNIO W
TWOIM URZADZENIU MOBILNYM!

WA PORIERZ APLIS
I:' OKRESL SWOIE KRYTERIA WYSZUKIWANIA,
LAl aby zyskac na czasie

ODPOWIADAI NA INTERESWUIACE CIE OFERTY
bezposérednio za pomoca smartfona
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ZARZADZA) OBSERWOWANYMI ZGEOSZENIAMI W
APLIKACH
(zgloszenia wyslane, zaplanowane rozmowy itp.)

t<]

JOBTEASER

Pozdrawiamy
Zespot Biura Karier



