Psychodietetyka dla dzieci i dorostych

- Kierunek - studia podyplomowe

Online 2 semestry Certyfikat ODIPAZDZIERNIKA

Opis kierunku

Psychodietetyka to kierunek szybko rozwijajgcy sie w branzy edukacyjnej i stanowigcy multidyscyplinarng dziedzine.
Celem studiéw jest wyposazenie Stuchaczy w wiedze z zakresu dietetyki, psychologii oraz medycyny. Program
studiéw zostat opracowany tak, aby stuchacze i stuchaczki zdobyli bogatq wiedze pozwalajgcq oddziatywaé na
jednostki i grupy w zakresie wspomagania zmiany sposobu zywienia dzieci i dorostych oraz potrafili efektywnie

motywowaé do leczenia dietetycznego.

Studia skierowane sq do absolwentéw szkét wyzszych oraz licencjackich (trzyletnich) - psychologéw, pedagogéw,
psychoterapeutéw, fizjoterapeutdw, trenerdéw, pielegniarek, dietetykdéw oséb wykonujgcych dziatalnoéé
coachingowq, doradczq, diagnostyczng i terapeutycznq oraz do wszystkich, ktérzy pragng poszerzyé swojqg wiedze w

zakresie psychologicznych aspektéw odzywiania sie i zmian nawykéw zywieniowych.

Studia realizowane w formie niestacjonarnej (online).
Nowaq wiedze i umiejetnosci zdobywasz, dzieki zajeciom realizowanym na platformie MS Teams. Z wyktadowcami i
uczestnikami studiéw kontaktujesz sie przez internet, w czasie rzeczywistym (synchronicznie). W zajeciach

uczestniczysz w weekendy, zgodnie z ustalonym harmonogramem zjazdéw.
kujesz?
Co zyskujesz

W praktycznych éwiczeniach poznasz techniki perswazji, ktére pozwolg Ci skuteczniej motywowaé
klientéw do zmian nawykdéw zywieniowych i leczenia dietetycznego

Bedziesz uczestniczyt w warsztatach psychodietetycznych, podczas ktérych pracowaé bedziesz z
realnymi problemami pacjentéw oraz w warsztatach dialogu motywujgcego w pracy z pacjentem

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Zgtebisz tajniki wptywu diety na nastréj, emocje i zdolnosci poznawcze

Poza wiedzq z zakresu medycyny o chorobach fizjologicznych i dietozaleznych zapoznasz sie z bogatg
wiedzqg psychologicznq, ktéra pozwoli rozwiqzywaé problemy z odzywianiem

Dla kogo?

Studia skierowane sg do absolwentéw szkét wyzszych oraz licencjackich (trzyletnich) - psychologéw,
pedagogdw, psychoterapeutdw, fizjoterapeutdw, trenerdw, pielegniarek, dietetykéw oséb wykonujgcych
dziatalno$é coachingowq, doradczq, diagnostyczng i terapeutycznq oraz do wszystkich, ktérzy pragng
poszerzyé swojq wiedze w zakresie psychologicznych aspektéw odzywiania sie i zmian nawykoéw
zywieniowych.

Oséb, ktére pragng poszerzyé swojqg wiedze w zakresie psychologicznych aspektéw odzywiania sie i
zmian nawykéw zywieniowych.

Certyfikat
Oprécz merytorycznej i profesjonalnej wiedzy dostaniesz certyfikat "Dietetyka i suplementacja”.

Dokument ukonczenia studiow

Jako absolwent naszej uczelni otrzymasz swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami, jakie
zostaty okreslone przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Bezplatne szkolenia biznesowe

Uczestnikom naszych studiéw podyplomowych i naszym absolwentom dajemy mozliwo$é uzyskania dodatkowych
kwalifikacji przez uczestnictwo w i bezptatnych szkoleniach biznesowych (tematyka szkoleh podawana jest w Il

semestrze).

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Udziat w szkoleniach potwierdzany jest certyfikatami, ktére wydawane sg wraz ze $wiadectwem ukonczenia studiéow

podyplomowych. Szkolenia realizowane sq zazwyczaj w wybrany weekend majowy.

SPRAWDZ SZCZEGOLY

Zasady rekrutacji

Pamietaj, ze studia podyplomowe mozesz zaczqé, jesli masz wyksztatcenie wyzsze (licencjackie, inzynierskie lub
magisterskie). Oznacza to, ze nie musisz posiadaé dyplomu magistra i juz po studiach | stopnia mozesz zaczqgé
studia podyplomowe. O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz koniecznoéé ztozenia kompletu

dokumentéw i spetnienia wymogdw wynikajgcych z zasad rekrutacji.
Pierwszym krokiem do zapiséw na studia jest wypetnienie internetowego formularza rekrutacyjnego.

Zachecamy do zapoznania sie ze stronq zasada rekrutacji, na ktérej krok po kroku przeprowadzimy Cie przez

formularz rekrutacyjny. Na stronie znajdziesz tez regulaminy oraz wzory dokumentéw do druku.
ZAPOZNAJ SIE Z ZASADAMI REKRUTACJI

Zastrzegamy sobie prawo do nieuruchomienia kierunku w przypadku niewystarczajqcej ilosci zgtoszen.

Psychodietetyka to dziedzina tgczgca wiedze psychologiczng z osiggnieciami naukowymi dietetyki. Studia bazujq na
interdyscyplinarnym podejsciu do zmiany zachowan zdrowotnych. Bardzo wazna jest umiejetnosé
wspomagania dzieci/dorostych w réznych stanach chorobowych oraz na réznych poziomach motywacji za pomocq

trafnie dostosowanej diety, narzedzi psychologicznych a takze umiejetnosci interpersonalnych. Studia promujq

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.


https://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/szkolenia-biznesowe
https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1
https://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji

zdrowy styl zycia, w tym swiadome odzywianie jako profilaktyke przeciw chorobom psychosomatycznym.

Dorota Turska — Czyz

Wyktadowca kierunku | Psycholog, specjalista psychologii klinicznej

Coraz bardziej przyspieszajgcy $wiat peten stresu i niepewnosci negatywnie odbija sie na naszym zdrowiu fizycznym i
psychicznym. Mozna unikng¢ wielu choréb i ich powiktan poprzez prawidtowe odzywiania oraz zdrowy styl zycia.
Studiowanie na kierunku Psychodietetyki jest inwestycjg w przyszto$é, poniewaz w trakcie zajeé poznacie Panistwo
fascynujqcy i rozlegty $wiat dietetyki i psychologii. Pozwoli Wam to podej$é holistycznie do Was samych i Waszych
pacjentéw pomagajqc im w codziennych problemach spowodowanych nieprawidtowym stylem zycia i odzywianiem.
W trakcie nauki zdobedziecie Panstwo umiejetnosci psychologicznego podejscia do pacjenta oraz podstawy
prowadzenia dietetoterapii zgodnie z najnowszymi wytycznymi towarzystw naukowych i medycznych. Na
Uniwersytecie WSB Merito stawiamy na praktyke, dlatego w trakcie zajeé¢ bedziecie mieli przyjemnosé spotkania
wyktadowcédw, ktdérzy codziennie pracujg w zawodzie. Wraz z ukoiiczeniem kierunku otrzymacie Panistwo certyfikat

~Suplementacja w dietetyce”. Serdecznie zapraszam Panstwa na wyktady.

Marek Kochajkiewicz

Wyktadowca kierunku | Dietetyk kliniczny i sportowy

Program studiow

Program studiéw podyplomowych na kierunku psychodietetyka dla dzieci i dorostych na Uniwersytecie WSB Merito

we Wroctawiu.
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 176 Liczba zjazddéw: 11 Liczba semestréw: 2
9

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Aspekty psychologiczne w dietetyce (60 godz.)

Zagadnienia psychologii rozwojowej (8 godz.)

Psychologia osobowosci i uzaleznien (4 godz.)

Psychologia emocji i motywac;ji (+ godz.)

Dialog motywujgcy w pracy z pacjentem (8 godz.)

Psychologiczne mechanizmy odzywiania (8 godz.)

Nadwaga i otytoéé — mechanizmy, skutki psychologiczne i spoteczne (8 godz.)
Wyznaczanie celéw psychodietetycznych - Modele GROW, KOLBA (4 godz.)
Wptyw zdrowia psychicznego na odzywianie sie (8 godz.)

Warsztaty interpersonalne ( 8 godz.)

Dietetyka i zywienie kliniczne (36 godz.)

Podstawy dietetyki (4 godz.)

Podstawy uktadania jadtospisu (4+ godz.)

Biochemia sktadnikéw zywnoséci (4 godz.)

Zasady prawidtowego zywienia cztowieka zdrowego (4 godz.)
Suplementy diety, dodatki do zywnosci i zywnoéé specjalna (8 godz.)
Kliniczny zarys choréb, dietoterapia (8 godz.)

Interakcje lekéw z pozywieniem (4 godz.)

Poradnictwo zywieniowe (80 godz.)

Metodologia praktyki psychodietetycznej ( 8 godz.)
Poradnictwo dietetyczne (16 godz.)

Psychodietetyka praktycznie (16 godz.)

Terapia oséb z zaburzeniami odzywiania (16 godz.)
Modne diety, trendy zywieniowe ( 8 godz.)
Komputerowy system wsparcia w dietetyce ( 8 godz.)

Etyka pracy psychodietetyka ( 8 godz.)

Forma zaliczenia
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egzamin koncowy w projekt zaliczeniowy

formie testu

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Wykladowcy

Dorota Turska — Czyz

Psycholog o specjalnosci klinicznej (Uniwersytet SWPS Katowice). Specjalizuje sie w terapii oséb z zaburzeniami
odzywiania, prowadzi warsztaty edukacyjne dotyczqce zdrowego stylu zycia (healthcoaching). Pracowata m.in. w
Slgskim Uniwersytecie Medycznym. Zajmowata sie osobami z zaburzeniami nastroju, a takze uzaleznionymi od
alkoholu. Ukonczyta studia podyplomowe oraz liczne kursy i szkolenia z zakresu psychodietetyki, neuropsychologii,

coachingu i doradztwa zawodowego.
Marek Kochajkiewicz

Specjalista, dietetyk kliniczny, instruktor Rekreacji Ruchowej, ukonczyt kurs dietetyki sportowej. Aktywnie promuje
zdrowy styl zycia prowadzqc wyktady, szkolenia i pogadanki w réznych grupach wiekowych i spotecznych. Czesty
go$¢ w audycjach ,,Ztap forme” i ,Rajskie smaki” w radio Doxa.fm. Uczestnik licznych szkolen i konferencji
zywieniowych m.in. ,Diabetologia interdyscyplinarnie 2020~, ,X konferencja Zywienie, zdrowie i choroby”. Wtasciciel
poradni dietetycznej ,Zdrowepasje” w Opolu. Pracuje z pacjentami z nadwaggq i otytosciq, pacjentami chorymi
wprowadzajgc do ich jadtospisu elementy dietoterapii wspomagajgc proces leczenia, ale réwniez jako element
profilaktyki. Pisze i zamieszcza artykuty zwigzane ze zdrowym odzywianiem oraz przepisy kulinarne w social media
instagram, facebook i stronie zdrowepasje.com. Sam promuje zdrowy tryb zycia poprzez sport, morsowanie i zdrowe

odzywianie.
Ewa Ledwon

Z wyksztatcenia mgr pielegniarstwa, pedagog i terapeuta, edukator diabetologiczny, certyfikowany trener pompowy.
Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi i Uniwersytetu Opolskiego oraz Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach. Stale sie doksztatca biorgc udziat w specjalistycznych kursach i szkoleniach . Wspétpracuje z Miejskim
Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli w Opolu. Organizator konferencji ,Moje zdrowie, Moje zycie” . Obecnie pracuje
w Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu, w ktérej prowadzi zajecia i wyktady z Diabetologii oraz
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Opolu prowadzqc zajecia grupowe i indywidualne dla dzieci i rodzicéw z

cukrzycq typ 1.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Ceny dla kandydatéw

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

Na Uniwersytecie WSB Merito szanujemy Twdj czas i pienigdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy

dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére owocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na naszej uczelni i przekonaj sie na wtasnym przyktadzie, jak

inwestowac¢ w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.
Zapoznaj sie z informacja nt. organizacji roku akademickiego czy zasadami wystawiania faktury.

ORGANIZACJA ROKU / FAKTURY

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

10 rat 1rok 500 zt 58024

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.


https://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/organizacja-studiow

Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

Na Uniwersytecie WSB Merito szanujemy Twdj czas i pienigdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy

dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie, w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére owocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na nszej uczelni i przekonaj sie na wtasnym przyktadzie, jak

inwestowac¢ w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

10 rat 1rok 480 zi 580zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy wroclaw
a studentem zawierana jest w formie pisemnej.



