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Program studiow

9 160 11 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow

Psychologia i Terapie w Obszarze Psychodietetyki (16 godz.)

Elementy psychologi rozwoju w psychodietetyce 2godz
= Rodzinne i Srodowiskowe uwarunkowania zachowan zywieniowych i relacji z ciatem 3godz

= Psychologiczne aspekty zaburzenh karmienia i odzywiania 3godz

Techniki psychologiczne wykorzystywane w psychodietetyce dzieci i mtodziezy 2godz

= Formy psychoterapii a zaburzenia odzywiania 2godz

Praktyczne aspekty najczestszych zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy 2 godz

Otytos$¢ w kontekscie psychospotecznym 2godz

Psychologia Jedzenia i Techniki Mindfulness Eating (16 godz.)

= Psychologiczne aspekty jedzenia 1godz

= Psychologiczne mechanizmy a powstawanie nawykéw zywieniowych 2godz

= Higiena jedzenia - Jak jedza wspotczesne dzieci i mtodziez 1godz

= Postrzeganie i percepcja w jedzeniu a wybory zywieniowe 2godz

= Psychologia reklamy i marketingu w kontekscie wyboréw zywieniowych 1godz

= Mindfulness eating-mechanizmy, strategie, konsekwencje psychologiczne i fizyczne 4godz

» Interwencje zdrowotne w oparciu o trening uwaznosci 1godz

Terapia Karmienia (8 godz.)

= Mechanizmy wybidrczego jedzenia 2godz

= Diagnoza probleméw sensorycznych, neurologopedycznych, gastroenterologicznych oraz ze
spektrum zaburzen odzywiania-réznicowanie 2godz

= Narzedzia pracy z wybidrczoscig zywieniowa-techniki wspierajace wzrost tolerancji pokarmowej
2godz

= Case study angazujace réznych specjalistéw, zasady wspdtpracy, granice kompetencji,
odpowiedzialnos¢ 2godz

Neurobiologia, Epigenetyka i Hormonalne Mechanizmy Zywienia (24 godz.)

= Neurobiologiczne mechanizmy odzywiania i zwigzek z zaburzeniami neurologicznymi 2godz
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Wptyw diety na rozwdéj uktadu nerwowego w kontekscie zdrowia psychicznego 2godz

Neuroprzekazniki, neurogeneza i odzywianie- zwigzek miedzy mikroelementami a funkcjami
poznawczymi 4godz

Neurochemiczne zmiany zwigzane z zaburzeniami odzywiania 2godz
Zaawansowana analiza przypadkoéw klinicznych 2godz

Hormonalne, metaboliczne i neurochemiczne mechanizmy wptywajace na taknienie i zaburzenia
kontroli gtodu i sytosci 2godz

Relacja stresu z zaburzeniami hormonalnymi w kontekscie nawykéw zywieniowych 2godz

Wptyw diety matki na zdrowie biopsychospoteczne i programowanie metaboliczne dziecka 2godz
Epigenetyczne markery zdrowia psychicznego 2godz

Znaczenie epigenetyki w psychodietetyce 2godz

Wptyw lekédw na regulacje apetytu 1godz

Suplementacja w ujeciu neuroprotekcyjnym i epigenetycznym 1godz

Fizjoterapia, Osteopatia i Ruch jako Narzedzie Terapeutyczne u Obszarze
Psychodietetyki (6 godz.)

Znaczenie ruchu w regulacji metabolizmu, zastosowanie i przeciwwskazania do terapii ruchem
1lgodz

Punkty kryzysowe rozwoju fizycznego w kontekscie psychodietetyki 1godz
Aktywnos¢ fizyczna a neurogeneza 1godz

Wsparcie zdrowia psychicznego poprzez prace z ciatem 1godz

Dysfunkcje strukturalne w kontekscie odzywiania i trawienia matych dzieci 1godz

Wydolnos¢ fizyczna w kontekscie niedowagi i otytosci-aspekt praktyczny i postepowanie 1godz

Dietetyka Pediatryczna w Ujeciu Praktycznym i Interwencje Zywieniowe w
Kontekscie Psychodietetyki (8 godz.)

Zapotrzebowanie na kluczowe sktadniki odzywcze, skutki ich niedoboréw w kontekscie zdrowia
psychiczno-fizycznego 1,5godz

Wspétczesne trudnosci w zywieniu na réznych etapach rozwoju dziecka- konsekwencje i
interwencje interdyscyplinarne 1,5godz

Wyzwania rodzica w komponowaniu prawidtowo zbilansowanej diety matego dziecka - pomoc
dietetyczna w ujeciu praktycznym 1,5godz

Dietetyczne narzedzia w diagnozowaniu zaburzen odzywiania i trudnosci w karmieniu- rola i
kompetencje dietetyka w procesie terapii 1godz

Algorytmy wsparcia zywieniowego dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem wyzwah cywilizacyjnych,
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globalizacji i socjoekonomicznych 1,5godz

Monitorowanie postepdéw diety i skutecznosci interwencji zywieniowej- ocena dostepnych narzedzi
1godz

Mikrobiota i jej wptyw na zdrowie biopsychospoteczn (16 godz.)

Znaczenie i funkcje mikrobioty jelitowej w kontekscie zdrowia biosychospotecznego 2godz

Czynniki wptywajace na ksztattowanie mikrobiomu i okresy jego ksztattowania (punkty kryzysowe)
2godz

Teoria programowania metabolicznego 1godz

Mikrobiom jelitowy a masa ciata 1godz

Mikrobiotyczne zdrowie psychiczne czyli oS jelita-mdzg 2godz

Bariera jelitowa w pediatrii- ocena, czynniki ryzyka i narzedzia terapeutyczne 2godz
Mikrobiom i czynniki zywieniowe w ASD, ADHD i ADD 1godz

Diagnostyka zaburzen mikrobiomu w kontekscie psychodietetyki 1godz
Probiotykoterapia w psychodietetyce-standardy i algorytmy postepowania 2godz
Alergie i nietolerancje pokarmowe w kontekscie psychodietetyki dzieciecej 1godz
Pasozyty u dzieci a zdrowie i rozwdj psychofizyczny 1godz

Candida w kontekscie zaburzeh odzywiania 1godz

Wspétczesne wyzwania psychodietetyczne w kontekscie mikrobiomu jelit 2godz

Wptyw Kultury i Mediéw na Nawyki Zywieniowe i Obraz ciata w Kontekscie
Psychodietetyki (12 godz.)

Psychologia obrazu ciata-czynniki ksztattujgce i etapy krytyczne 2godz

Manipulacja obrazem w kontekscie psychodietetyki oraz edukacja medialna jako narzedzie
ksztattujgce krytyczne myslenie 2godz

Social media, kultura i inne czynniki wptywajgce na nawyki i zachowania zywieniowe dzieci i
mtodziezy 2godz

Media spotecznosciowe a zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy 2godz

Wzorce relacji z ciatem jako element ksztattowania samoakcpetacji i samooceny u dzieci i
miodziezy 2godz

Analiza wspotczesnych trendéw w internecie w kontekscie wptywu na zaburzony obraz ciata 2godz

Komunikacja i Wsparcie Rodzinne w procesie terapeutycznym (12 godz.)

Efektywna komunikacja z rodzing pacjenta- znaczenie i techniki 2godz
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Techniki komunikacji z dzieckiem na réznych etapach rozwoju 2godz
Wspétpraca rodzinna i emocjonalne wsparcie, praktyczne strategie zarzadzania konfliktem 2 godz
Wsparcia rodzica i dziecka w zmianie nawykdéw-praktyczne strategie 2godz

Komunikacja w ramach zespotu interdyscyplinarnego- praktyczne problemy w obrebie tematu

Edukacja Zywieniowa, Psychosomatyka i Psychodietetyk (24 godz.)

Wprowadzenie do psychodietetyki pediatrycznej 2godz

Prowadzenie psychodietetyczne pacjenta pediatrycznego - aspekt praktyczny pracy w gabinecie
2godz

Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy- narzedzia diagnostyki i réznicowanie 2godz
Strategie i interwencje w leczeniu zaburzeh odzywiania u dzieci i mtodziezy 4godz
Psychodietetyczne podejscie w leczeniu bigoreksji i dysmorfii ciata 2godz
Zaawansowana analiza ztozonych przypadkéw klinicznych 2godz

Edukacja zywieniowa jako narzedzie prewencyjne i lecznicze 2godz

Rozszerzanie diety niemowlat w ujeciu psychodietetyki 2godz

Psychologia zmiany w kontekscie wdrazania nowych nawykéw 2godz

Relacja psychosomatyki z procesem odzywiania u dzieci i mtodziezy 4godz

Gastroenterologia i Onkologia Dziecieca w Kontekscie Psychodietetyki (18
godz.)

Psychika a schorzenia przewodu pokarmowego(choroby zapalne jelit, IBS) -zaleznos$ci 4godz
Schorzenia wymagajgce restrykcji w zywieniu i konsekwencje 2 godz

Celiakia, alergie-jak pomdc pacjentowi radzi¢ sobie z wykluczeniami w diecie do konca zycia 2godz
Niedobory zywieniowe- przyczyna czy konsekwencja 2godz

Przewdd pokarmowy a regulacja apetytu 1godz

Interwencje psychodietetyczne po rozpoznaniu choroby nowotworowej u dziecka 2godz
Psychodietetyczne skutki leczenia onkologicznego- strategie pomocy 1godz

Wsparcie psychodietetyczne po zakonczeniu leczenia onkologicznego 2godz

Forma zaliczenia

egzamin na ostatnich zajeciach - test jednokrotnego wyboru i 1 pytanie otwarte
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