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Psychodietetyka pediatryczna

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Obszar studiow: Pedagogika ¢ Psychologia ¢ Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski ¢« Dofinansowane

Miasto: Wroctaw

To kierunek dla osdb, ktore::

pracujg z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze zdrowia psychicznego i odzywiania,
chca rozwija¢ kompetencje w diagnozowaniu i terapii zaburzen odzywiania,
wspierajg rodziny w budowaniu zdrowych relacji z jedzeniem i ciatem,

chca wykorzystywac narzedzia z psychologii i dietetyki w pracy z pacjentem,

pragna poszerzy¢ perspektywe o wiedze z neurobiologii, osteopatii i epigenetyki i innych
zintegrowanych w terapii dziedzin.



Interdyscyplinarne przygotowanie

Program obejmuje kompleksowe moduty od psychologicznych mechanizméw wyboréw zywieniowych,
zaburzen odzywiania i technik terapii karmienia, az po interwencje dietetyczne i najnowsze osiggniecia

w neurobiologii, osteopatii czy epigenetyce.

Studia ktada nacisk na praktyczne rozwigzania oraz wspoétprace w zespole specjalistycznym, by
przygotowac absolwentéw do skutecznej pracy z dzie¢mi, mtodzieza i ich rodzinami w kontekscie

psychodietetyki.

4

bezptatne szkolenia.

Dostep online

Wysoka jakos$¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

Kadra ztozona z praktykdow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

92%

uczestnikéw poleca studia podyplomowe.
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

o)

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
wspotprace z naszymi uniwersytetami.

Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Networking i rozwdj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

m na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

m prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

10

180

11 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Psychologia i Terapie w Obszarze Psychodietetyki (16 godz.)

Elementy psychologi rozwoju w psychodietetyce 2godz

= Rodzinne i Srodowiskowe uwarunkowania zachowan zywieniowych i relacji z ciatem 3godz

= Psychologiczne aspekty zaburzen karmienia i odzywiania 3godz

Techniki psychologiczne wykorzystywane w psychodietetyce dzieci i mtodziezy 2godz

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



= Formy psychoterapii a zaburzenia odzywiania 2godz
= Praktyczne aspekty najczestszych zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy 2 godz

= Otytos¢ w kontekscie psychospotecznym 2godz

Psychologia Jedzenia i Techniki Mindfulness Eating (16 godz.)

= Psychologiczne aspekty jedzenia 1godz

* Psychologiczne mechanizmy a powstawanie nawykdéw zywieniowych 2godz

= Higiena jedzenia - Jak jedza wspoétczesne dzieci i mtodziez 1godz

= Postrzeganie i percepcja w jedzeniu a wybory zywieniowe 2godz

= Psychologia reklamy i marketingu w kontekscie wyboréw zywieniowych 1godz

= Mindfulness eating-mechanizmy, strategie, konsekwencje psychologiczne i fizyczne 4godz

» Interwencje zdrowotne w oparciu o trening uwaznosci 1godz

Terapia Karmienia (8 godz.)

= Mechanizmy wybidrczego jedzenia 2godz

= Diagnoza probleméw sensorycznych, neurologopedycznych, gastroenterologicznych oraz ze
spektrum zaburzen odzywiania-réznicowanie 2godz

= Narzedzia pracy z wybidrczoscig zywieniowa-techniki wspierajace wzrost tolerancji pokarmowej
2godz

= Case study angazujace réznych specjalistow, zasady wspotpracy, granice kompetencji,
odpowiedzialno$¢ 2godz

Neurobiologia, Epigenetyka i Hormonalne Mechanizmy Zywienia (24 godz.)

= Neurobiologiczne mechanizmy odzywiania i zwigzek z zaburzeniami neurologicznymi 2godz
= Wptyw diety na rozwéj uktadu nerwowego w kontekscie zdrowia psychicznego 2godz

= Neuroprzekazniki, neurogeneza i odzywianie- zwigzek miedzy mikroelementami a funkcjami
poznawczymi 4godz

= Neurochemiczne zmiany zwigzane z zaburzeniami odzywiania 2godz
= Zaawansowana analiza przypadkéw klinicznych 2godz

= Hormonalne, metaboliczne i neurochemiczne mechanizmy wptywajace na taknienie i zaburzenia
kontroli gtodu i sytosci 2godz

= Relacja stresu z zaburzeniami hormonalnymi w kontekscie nawykéw zywieniowych 2godz
= Wptyw diety matki na zdrowie biopsychospoteczne i programowanie metaboliczne dziecka 2godz
= Epigenetyczne markery zdrowia psychicznego 2godz
= Znaczenie epigenetyki w psychodietetyce 2godz
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



= Wptyw lekédw na regulacje apetytu 1godz

Suplementacja w ujeciu neuroprotekcyjnym i epigenetycznym lgodz

Fizjoterapia, Osteopatia i Ruch jako Narzedzie Terapeutyczne u Obszarze
Psychodietetyki (6 godz.)

Znaczenie ruchu w regulacji metabolizmu, zastosowanie i przeciwwskazania do terapii ruchem
1lgodz

Punkty kryzysowe rozwoju fizycznego w kontekscie psychodietetyki 1godz
Aktywnosc fizyczna a neurogeneza 1godz

Wsparcie zdrowia psychicznego poprzez prace z ciatem 1godz

Dysfunkcje strukturalne w kontekscie odzywiania i trawienia matych dzieci 1godz

Wydolnos¢ fizyczna w kontekscie niedowagi i otytosci-aspekt praktyczny i postepowanie 1godz

Dietetyka Pediatryczna w Ujeciu Praktycznym i Interwencje Zywieniowe w
Kontekscie Psychodietetyki (8 godz.)

Zapotrzebowanie na kluczowe sktadniki odzywcze, skutki ich niedoboréw w kontekscie zdrowia
psychiczno-fizycznego 1,5godz

Wspétczesne trudnosci w zywieniu na réznych etapach rozwoju dziecka- konsekwencje i
interwencje interdyscyplinarne 1,5godz

Wyzwania rodzica w komponowaniu prawidtowo zbilansowanej diety matego dziecka - pomoc
dietetyczna w ujeciu praktycznym 1,5godz

Dietetyczne narzedzia w diagnozowaniu zaburzen odzywiania i trudnosci w karmieniu- rola i
kompetencje dietetyka w procesie terapii 1godz

Algorytmy wsparcia zywieniowego dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem wyzwanh cywilizacyjnych,
globalizacji i socjoekonomicznych 1,5godz

Monitorowanie postepdéw diety i skutecznosci interwencji zywieniowej- ocena dostepnych narzedzi
1lgodz

Mikrobiota i Jej Wptyw na Zdrowie Biopsychospoteczne (16 godz.)

Znaczenie i funkcje mikrobioty jelitowej w kontekscie zdrowia biosychospotecznego 2godz

Czynniki wptywajgce na ksztattowanie mikrobiomu i okresy jego ksztattowania (punkty kryzysowe)
2godz

Teoria programowania metabolicznego 1godz
Mikrobiom jelitowy a masa ciata 1godz
Mikrobiotyczne zdrowie psychiczne czyli o$ jelita-mdzg 2godz

Bariera jelitowa w pediatrii- ocena, czynniki ryzyka i narzedzia terapeutyczne 2godz

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



= Mikrobiom i czynniki zywieniowe w ASD, ADHD i ADD 1godz

Diagnostyka zaburzeh mikrobiomu w konteks$cie psychodietetyki 1godz

Probiotykoterapia w psychodietetyce-standardy i algorytmy postepowania 2godz
= Alergie i nietolerancje pokarmowe w konteks$cie psychodietetyki dzieciecej 1godz
» Pasozyty u dzieci a zdrowie i rozwdj psychofizyczny 1godz

= Candida w kontekscie zaburzen odzywiania 1godz

= Wspotczesne wyzwania psychodietetyczne w kontekscie mikrobiomu jelit 2godz

Wptyw Kultury i Mediéw na Nawyki Zywieniowe i Obraz ciata w Kontekscie
Psychodietetyki (12 godz.)

= Psychologia obrazu ciata-czynniki ksztattujgce i etapy krytyczne 2godz

= Manipulacja obrazem w kontekscie psychodietetyki oraz edukacja medialna jako narzedzie
ksztattujace krytyczne myslenie 2godz

= Social media, kultura i inne czynniki wptywajgce na nawyki i zachowania zywieniowe dzieci i
mtodziezy 2godz

= Media spotecznosciowe a zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy 2godz

= Wzorce relacji z ciatem jako element ksztattowania samoakcpetacji i samooceny u dzieci i
mtodziezy 2godz

= Analiza wspétczesnych trenddéw w internecie w kontekscie wptywu na zaburzony obraz ciata 2godz

Komunikacja i Wsparcie Rodzinne w procesie terapeutycznym (12 godz.)

Efektywna komunikacja z rodzing pacjenta- znaczenie i techniki 2godz

= Techniki komunikacji z dzieckiem na réznych etapach rozwoju 2godz

= Wspotpraca rodzinna i emocjonalne wsparcie, praktyczne strategie zarzadzania konfliktem 2 godz
= Wsparcia rodzica i dziecka w zmianie nawykdw-praktyczne strategie 2godz

= Komunikacja w ramach zespotu interdyscyplinarnego- praktyczne problemy w obrebie tematu

Edukacja Zywieniowa, Psychosomatyka i Psychodietetyka (24 godz.)

= Wprowadzenie do psychodietetyki pediatrycznej 2godz

= Prowadzenie psychodietetyczne pacjenta pediatrycznego - aspekt praktyczny pracy w gabinecie
2godz

= Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy- narzedzia diagnostyki i réznicowanie 2godz

= Strategie i interwencje w leczeniu zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy 4godz

Psychodietetyczne podejscie w leczeniu bigoreksji i dysmorfii ciata 2godz
= Zaawansowana analiza ztozonych przypadkéw klinicznych 2godz
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



= Edukacja zywieniowa jako narzedzie prewencyjne i lecznicze 2godz

= Rozszerzanie diety niemowlat w ujeciu psychodietetyki 2godz

» Psychologia zmiany w kontekscie wdrazania nowych nawykéw 2godz

= Relacja psychosomatyki z procesem odzywiania u dzieci i mtodziezy 4godz

Gastroenterologia i Onkologia Dziecieca w Kontekscie Psychodietetyki (18
godz.)

= Psychika a schorzenia przewodu pokarmowego(choroby zapalne jelit, IBS) -zaleznosci 4godz

= Schorzenia wymagajgce restrykcji w zywieniu i konsekwencje 2 godz

= Celiakia, alergie-jak poméc pacjentowi radzi¢ sobie z wykluczeniami w diecie do kohca zycia 2godz
= Niedobory zywieniowe- przyczyna czy konsekwencja 2godz

= Przewdd pokarmowy a regulacja apetytu 1godz

= Interwencje psychodietetyczne po rozpoznaniu choroby nowotworowej u dziecka 2godz

= Psychodietetyczne skutki leczenia onkologicznego- strategie pomocy 1lgodz

= Wsparcie psychodietetyczne po zakohczeniu leczenia onkologicznego 2godz

Neurodietetyka w praktyce psychodietetyki pediatrycznej (12 godz.)

= Niedobory zywieniowe a funkcjonowanie uktadu nerwowego - mechanizmy i implikacje kliniczne
2godz

= Regulacja uktadu nerwowego poprzez jedzenie 2godz

= Neurozapalenie, dieta prozapalna i ich znaczenie w trudnosciach psychodietetycznych (ADHD,
ASD, zaburzenia nastroju) 2godz

= Neurodietetyczne podejscie do konkretnych probleméw klinicznych 2godz

= Interwencje zywieniowe wspierajgce funkcje wykonawcze (uwaga, impulsywnos¢, planowanie)
2godz

= Wspieranie snu, regeneracji i rytmoéw dobowych poprzez zywienie - znaczenie dla regulacji
apetytu i emocji 2godz

Dietetyka pediatryczna dla psychologdw i specjalistow niemedycznych (8 godz.)

Fundamenty zywienia dzieci - minimum, ktére musi rozumiec¢ specjalista niemedyczny

Podstawy zywienia dzieci i mtodziezy - kluczowe sktadniki odzywcze i ich rola w rozwoju
psychofizycznym

Mikrosktadniki kluczowe w pediatrii - niedobory, objawy, konsekwencje , rozpoznanie

» Analiza nawykow zywieniowych dziecka- identyfikacja korelacji z zaburzeniami emocjonalnymi i
psychologicznymi

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



= Objawy psychologiczne o podtozu zywieniowym

= Potrzeby zywieniowe wg etapdéw rozwoju (sktadniki, struktura, kontekst)
Forma zaliczenia

egzamin na ostatnich zajeciach - test jednokrotnego wyboru i 1 pytanie otwarte
Warunki przyjecia na studia Mozliwosci dofinansowania
Aby zosta¢ uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

* Na wybranych kierunkach mozesz skorzystac
z dofinansowania z Bazy Ustug
Rozwojowych.

= miec¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentoéw i spetnic

. \ = Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
wymogi rekrutacyjne,

otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
= 0 przyjeciu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen. Programu Firma.
Dowiedz sie wiecej

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

* Przejdziesz trening z mindfulness eating i technik terapeutycznych dzieki ktérym, zyskasz
natychmiastowe narzedzia pomocy pacjentowi w obszarze trudnosci emocjonalnych, zmagania sie
z nadmiernym stresem jak trudnosciami w obszarze zywienia i karmienia.

= Zrozumiesz powiazania zywieniowe i psychiczne, w tym wptyw mikrobioty na o$ jelita-mdzg.

= Staniesz sie wsparciem dla rodziny i rodzicow poprzez wykorzystanie odpowiednich
technik komunikacji oraz doskonalenie dialogu motywujgcego.

= Nauczysz sie holistycznego podejscia do terapii karmienia, zaburzeh odzywiania i zaburzen
dietozaleznych w tym natury psychologiczne;j.

* Poznasz nowoczesne narzedzia diagnostyczne, ktére pozwolg efektywnie rozpoznawacd
zaburzenia odzywiania, karmienia, psychosomatyczne oraz réznicowac je ze schorzeniami
organicznymi.

» Poszerzysz Swiadomos¢ wptywu mediow i kultury w ujeciu najnowszych badan oraz
ksztattowania u dzieci i rodzicow krytycznej postawy wzgledem mediéw oddziatujgcych na nawyki
zywienio.

Ceny

Dla Kandydatéw

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 7/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.


http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania-0

1 rok
10 rat 700 zt 750-z-(10 x 700 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 662zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
10 rat 660 zt 750-2-(10 x 660 zi)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 622zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

dr n. biol. Patrycja Szachta

= Stopien doktora nauk biologicznych uzyskata w trakcie studiéw doktoranckich w Klinice
Gastroenterologii Dzieciecej i Chorédb Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

= Autorka licznych publikacji medycznych w czasopismach polskich i zagranicznych oraz rozdziatéw
w monografiach naukowych. Dyrektor ds. naukowych w Centrum Medycznym Vitaimmun.

= Posiada wieloletnie praktyczne i teoretyczne doswiadczenie z zakresu utajonych nadwrazliwosci
pokarmowych oraz zaburzen mikroflory jelitowe;.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 8/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



