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Wystapienia publiczne i
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Sposadb realizacji: Tradycyjne
Obszar studiow: Kompetencje menedzerskie / Rozwéj osobisty ¢ Zarzgdzanie
Cechy: Od pazdziernika * Polski ¢« Rekrutacja zakohczona
Miasto: Wroctaw
To kierunek dla osdb, ktore:
» chcg méwic publicznie z pewnoscia siebie, nawet w stresujgcych sytuacjach,
* budujg pozycje lidera i chca skutecznie przewodzi¢ zespotom,
= wystepujg zawodowo - przed kamera, na scenie lub podczas spotkanh biznesowych,
= prowadza szkolenia, prezentacje lub zarzadzajg komunikacjg w firmie,

* chca Swiadomie kreowac swoj wizerunek jako lidera i méwcy.



4 92%

bezptatne szkolenia. uczestnikéw poleca studia podyplomowe.
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Dostep online 9 1%

Wysoka jakosc ksztatcenia. Wszystkie materiaty  pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online. wspétprace z naszymi uniwersytetami.

Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Kadra ztozona z praktykow Networking i rozwéj kompetencji
Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie. doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studiow:

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,
* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

9 168 11 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
Podstawy wystapien publicznych (8 godz.)

= Wyznaczanie ogdlnego i szczegétowego celu wystgpienia
= Kreatywne techniku tworzenia wystapien publicznych

= Tworzenie struktury nowoczesnej prezentacji

Skuteczne techniki radzenia sobie z tremg

= Efektywne sposoby zapamietywania wystgpien

Dzieki temu modutowi postawisz pierwsze kroki w wystgpieniach publicznych. Nauczysz sie sprawnie
konstruowa¢ wystgpienia publiczne i osiggac cele wazne dla Ciebie i Twojej organizacji. Sprawdzone
techniki pozwolg Ci na efektywne zapamietanie i wygtaszanie krotkich, srednich i dtugich wystapien,
dzieki czemu ze spokojem bedziesz w stanie przekazac to, na czym Ci zalezy.

Networking i autoprezentacja (4 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/8
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Networking, jako narzedzie do budowania trwatych relacji biznesowych

= Autoprezentacja siebie i firmy

Dzieki temu modutowi przecwiczysz tatwy sposéb nawigzywania pierwszego kontaktu i szybkiego
budowania wiarygodnosci w oczach rozméwcy.

Perswazja jako narzedzie wptywowego lidera i méwcy (16 godz.)

= Sposoby udzielania wspierajgcej i rozwijajacej informacji zwrotne;j

» Budowanie zaufania i kontaktu z publicznoscia

Wykorzystanie automatyzméw do moralnego wywierania wptywu
= Utrzymywanie zainteresowania i wzbudzanie pragnienia

= Zastosowanie regut wywierania wptywu w wystapieniach publicznych

W tym module opanujesz wazna sztuke przekonywania innych do swoich pomystéw lub zachecania ludzi
do podejmowania okreslonych dziatan.

Gtos i mowa ciata jako skuteczne narzedzia komunikacjil (8 godz.)

= Techniki modulacji i emisji gtosu

Odkrycie wtasnego optimum w zakresie gto$nosci, intonacji i tempa

Naturalna postawa
= Celowe poruszanie sie podczas wystapienia
= Wspierajace gesty i spdjna mimika
Dzieki temu modutowi wzmocnisz swéj przekaz odpowiednig postawa, ruchem po scenie i celowymi

gestami. Nauczysz sie, jak efektywnie korzystac ze swojego gtosu, aby by¢ odbieranym jako pewny
siebie méwca i przekonujacy lider.

Retoryka, czyli skuteczne uzycie stowa (4 godz.)

= Stowo i jego znaczenie

= Dobor stéw oraz konstrukcja zdan

Figury retoryczne
= Logiczne wystawianie sie

Dzieki temu modutowi poznasz rzadko stosowang na wysokim poziomie sztuke retoryki, dzieki ktorej
wyréznisz sie jako méwca w swiecie biznesu.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/8
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Przywodztwo, czyli autentyczna komunikacja (16 godz.)

= Pie¢ etapow budowy pozycji lidera w zespole

= Expose menedzera

Storytelling w praktyce lidera

» Prezentowanie wizji i planéw strategicznych w interesujacy, zrozumiaty i motywujgcy sposéb

Przywddztwo a zarzadzanie

Dzieki temu modutowi zdobedziesz umiejetnos¢ szybkiego i skutecznego zjednywania zespotu
pozwalajgcego na realizacje celéw biznesowych.

Naturalny lider i mowca (8 godz.)

= Méwienie o emocjach tu i teraz jako wptywowe narzedzie komunikacji
= Bezposrednie i posrednie wywotywanie emog;i

» Ja jako autentyczny lider i méwca

= Budowanie i wydobywanie naturalnosci lidera i méwcy

= Méwienie o wartosciach w dziataniu

W tym module zdefiniujesz to, co czyni Cie autentycznym méwcga. Znajdziesz swoje silne strony
naturalnego lidera, na bazie ktérych bedziesz prowadzit swoje wystapienia.

Improwizacja, czyli skuteczne radzenie sobie w trudnych sytuacjach (8 godz.)

= Odpowiedz na trudne sytuacje sceniczne
= Sztuka btyskawicznego doboru stow
= Wystgpienie pod presja

Dzieki temu modutowi w tatwy sposéb bedziesz podejmowat sie wystapien bez wzgledu na temat,
okolicznosci i publicznos¢, a co najwazniejsze, bez potrzeby czasu na przygotowanie.

Storytelling w biznesie (16 godz.)

= Z czego powinna sktadac sie dobra historia
= Jak wykreowac bohatera

= Kim jest Twéj wrég

= Dlaczego Twdj biznes potrzebuje fabuty

= Opowies¢ o Twoich wartosciach

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/8
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Ty jako bohater

W tym module poznasz site storytellingu i mozliwosci jego wykorzystania w zyciu prywatnym i
zawodowym.

Erystyka i sztuka argumentowania (8 godz.)

Chwyty erystyczne

Typy argumentéw

Jak argumentowac, by przekonac

Wygrywanie debat

Dzieki temu modutowi nauczysz sie wygrywac spory i uzywac trafnych argumentéw podczas wystapien
publicznych, spotkanh biznesowych i debat.

Profesjonalny wizerunek mowcy (8 godz.)
= Praca z kamerg, mikrofonem i méwnica
= Wyglad zewnetrzny jako skuteczne narzedzie budowania wizerunku

Dzieki temu modutowi wykreujesz swoj pozytywny wizerunek pracujac z kamerg, mikrofonem i méwnica.
Dowiesz sie, jak wypas¢ profesjonalnie podczas wystapienia na zywo.

Wystapienia publiczne w mediach (8 godz.)

Wystepy w mediach - jak zainteresowa¢ media swojg osoba

Najwazniejsze zasady wystgpien publicznych w mediach

Zarzadzanie emocjami i budowanie stanu méwcy podczas wystagpien publicznych

Obnizanie stresu podczas wystapienh publicznych

Dzieki temu modutowi dowiesz sie, jak skutecznie zaprezentowad sie w Swiecie mediéw. Co robi¢, a
czego unika¢, aby zosta¢ odebranym w sposéb, na jakim Ci zalezy.

Wystapienia publiczne i komunikacja online (8 godz.)

* Prowadzenie spotkah online i komunikacja z zespotem
= Prezentowanie danych i przekazywanie informacji podczas wideokonferencji
= Wystgpienia publiczne online
W tym module dowiesz sie, jak skutecznie prowadzi¢ spotkania online, jak prezentowa¢ dane wazne dla

Twojej organizacji oraz jak wystepowad publicznie podczas spotkah wideo. Przedmiot w catosci
realizowany online.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/8
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Prezentacje sprzedazowe (16 godz.)

= Okreslenie wtasnej osobowosci prezenterskiej

= Stworzenie biznesowej prezentacji realizujgcej zadany cel

Dzieki temu modutowi stworzysz profesjonalng prezentacje i nauczysz sie w wiarygodny sposéb bronic
swoich pomystéw.

Wystapienia publiczne podczas eventow (8 godz.)

= Prowadzenie eventu
= Zapowiadanie méwcy, podziekowania i wreczanie nagrod

= Bycie prelegentem podczas konferencji

W tym module poznasz sekrety prowadzenia wydarzen biznesowych. Nauczysz sie fachowo zarzadzac
wydarzeniem z perspektywy sceny i posigdziesz zdolno$¢ fatwego kierowania uwaga odbiorcéw.

Symulacje wystapien publicznych (24 godz.)

= Prezentacje biznesowe (8 godz.)
* Przemoéwienia tematyczne (informacyjne, okolicznoSciowe, motywacyjne, improwizowane,
kryzysowe, inspirujgce) (16 godz.)

Dzieki temu modutowi poznasz zasady tworzenia méw tematycznych. Rezultatem tego bedzie swoboda
w zabieraniu gtosu bez wzgledu na okolicznosci.

Forma zaliczenia

= wystgpienie publiczne podczas symulowanej konferencji biznesowe;j
Warunki przyjecia na studia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiéw

podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentdw.

» Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy

= mie¢ ukonczone studia licencjackie, _
Ustug Rozwojowych.

inzynierskie lub magisterskie,

* Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

. S = Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
Dowiedz sie wiecej

KFS.
Dowiedz sie wiecej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/8
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania-0

Czego sie nauczysz?

» Nauczysz sie swobodnie wystepowac przed kamera, publicznoscia i zespotem - bez stresu.
= Dowiesz sie, jak zbudowac angazujaca prezentacje i utrzymac uwage odbiorcow.
= Prze¢wiczysz techniki storytellingu i Swiadomego operowania gtosem oraz gestem.

= Poznasz zasady budowania charyzmy i silnej postawy lidera - takze w sytuacjach trudnych.

Zdobedziesz narzedzia do skutecznego motywowania zespotu i zarzadzania wizerunkiem.

Otrzymasz konstruktywny feedback od ekspertéw i zbudujesz pewnos¢ siebie w dziataniu.

Wyktadowcy

Robert Umpirowicz

= Certyfikowany trener Dale Carnegie Training w obszarach: wystgpienia publiczne, sprzedaz i
komunikacja w biznesie, coach biznesu.

= MOwca w Toastmasters International.

= Wicemistrz Polski w 2018 roku w konkursie ewaluacji przeméwiehn w Toastmasters International.

Aleksandra Szczepaniak

= Zawodowo zajmuje sie wystgpieniami publicznymi i komunikacjg w jezyku polskim, angielskim i
hiszpanskim. Prowadzi szkolenia z zakresu wystgpien publicznych w WeDo Academy.

= Jest laureatka i finalistkg konkurséw krasoméwczych na poziomie europejskim w Toastmasters
International. W maju 2019 roku uzyskata tytut Mistrza Ewaluacji Dystryktu 108 w Toastmasters
International.

= Jako konferansjerka prowadzi ze sceny wiele miedzynarodowych konferencji.

= Pracowata jako reporterka i prezenterka w Radio Wroctaw, w radiowroclove.com oraz w magazynie
kulturalnym PIK.

Cyril Junior Dim

= Mistrz Swiata w wystgpieniach publicznych z 2022 r. w Toastmasters International.

= Mistrz Europy w wystagpieniach publicznych z 2020 r. w Toastmasters International.

= Mistrz Polski w wystgpieniach publicznych z 2020 r. w Toastmasters International.

dr Mirostaw Tarasiewicz
= Doktor ekonomii w dyscyplinie nauk o zarzadzaniu. Certyfikowany trener Dale Carnegie Training.
= Zajmuje sie zagadnieniami przywddztwa, motywacji wewnetrznej i zewnetrznej oraz problemami
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 7/8
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.youtube.com/watch?v=lvYu29BpenY

budowy skutecznych proceséw zarzadzania w organizacjach dziatajgcych w wysoce
konkurencyjnym otoczeniu.

* Prowadzi projekty szkoleniowe z zakresu przywoédztwa, budowy relacji biznesowych, negocjacji i
zarzadzania sprzedaza dla czotowych firm dziatajgcych na rynku polskim.

= Zajmuje sie coachingiem biznesowym, absolwent Szkoty Coachingu Moderator. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Treneréw Biznesu.

Artur Makieta
= Nauczyciel wystapien publicznych, trener mentalny i hipnotyzer.
= W 2018 roku wystepowat w czotowym programie wiosennej ramowki TVN.
= Twdrca systemu wystgpien publicznych P.E.R.F.O.R.M.™.

= Pieciokrotny méwca konferencji TEDx. Konferansjer z 20-letnim doswiadczeniem.

Patryk Kleczkowski
= Kierownik merytoryczny kierunku.
= Zaawansowany moéwca i lider w Toastmasters International.

= Ukonczyt studia menedzerskie w Wyzszej Szkole Bankowej we Wroctawiu (obecnie Uniwersytet
WSB Merito we Wroctawiu).

= Ukonczyt na Harvard University kurs online Leaders of Learning oraz na The University of
Queensland kurs online Deep Learning through Transformative Pedagogy.

Wypowiedzi oséb

Duzym atutem kierunku jest fakt, ze wybrane ¢wiczenia i symulacje z wystapien publicznych bedg
nagrywane przy uzyciu kamery i przekazywane uczestnikom studiow jako materiat do analizy wtasne;
pracy i monitorowania wtasnych postepéw. Dodatkowo, w celu ugruntowania zdobytych umiejetnosci, na
ostatnim zjezdzie odbedzie sie symulacja konferencji biznesowej, na ktdrej uczestnicy wygtosza
przygotowane przez siebie wystgpienia.

Patryk Kleczkowski, kierownik merytoryczny kierunku, zaawansowany moéwca i lider w
Toastmasters International

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
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