Health and
Wellness Coaching

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe
Obszar studiow: Kompetencje menedzerskie / Rozwéj osobisty
Cechy: Od pazdziernika * Polski ¢« Rekrutacja zakonczona
Miasto: Wroctaw
To kierunek dla osdb, ktore:
» chcag wspierac innych w budowaniu zdrowych nawykéw i réwnowagi zyciowej,
» pracujg z ludZzmi i pragna skuteczniej towarzyszy¢ im w procesie zmiany,
= planujg przebranzowienie i szukajg pracy z misja i realnym wptywem,
» 53 zwigzane ze zdrowiem lub terapia i chcg poszerzy¢ swoje kompetencje,

» szukajg nowej drogi zawodowej, ktéra tgczy wiedze, empatie i rozwdj.



4 92%

bezptatne szkolenia. uczestnikéw poleca studia podyplomowe.
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Dostep online 9 1%

Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materialy  pracodawcow ocenia bardzo dobrze lub dobrze
dydaktyczne bedg dostepne dla Ciebie online. wspétprace z naszymi uniwersytetami.

Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Kadra ztozona z praktykow Networking i rozwéj kompetencji
Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie. doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studiow:
* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,
* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

8 128 8 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow

Specyfika coachingu zdrowia (22 godz.)

= teoria coachingu i profil coacha (4h)

struktura procesu coachingowego (8h)
= sztuka stuchania i wyznaczanie celéw w pracy z klientem (4h)

= narzedzia i karty coachingowe (6h)

Edukacja i profilaktyka zdrowotna (28 godz.)

podstawy dietetyki (10h)

fakty i mity dietetyczne (4h)
= coaching prawidtowych nawykdéw zywieniowych (6h)

= zywnos¢ dla mbzgu (4h)

rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb (4h)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Coaching stylu zycia i dobrostanu (34 godz.)

cztery poziomy zarzadzania zdrowiem (4h)

piramida dobrostanu (8h)

techniki relaksacyjne (8h)

mindfulness jako styl zycia (4)

coaching relacji (4h)

praca z ograniczajgcymi przekonaniami RTZ (6h)

Psychologia emocji i motywacji (40 godz.)

podstawy psychoneuroimmunologii (6h)

ABC emocji jako przyczyny chordéb (8h)

podstawy teorii poliwagalnej (6h)

psychologia pozytywna w pracy coacha (6h)

wptyw diety na funkcjonowanie somatyczne i psychiczne (6h)

jak pomdéc w zmianie? Podstawy dialogu motywujgcego (8h)

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w organizacjach (4 godz.)

Programy profilaktyczne dla firm i dziatania prozdrowotne w miejscu pracy.

Forma zaliczenia

= test koncowy i projekt (prezentacja)
Warunki przyjecia na studia
Aby zostac uczestnikiem studidw

podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Mozliwosci dofinansowania

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

» Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

* Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania-0

Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie rozpoznawac potrzeby innych i skutecznie wspierac ich w zmianie stylu zycia.

= Poznasz narzedzia coachingu zdrowia, relacji i dobrostanu - gotowe do uzycia w pracy z
klientem.

= Dowiesz sie, jak wykorzysta¢ diete, ruch i relaks, by wspiera¢ ciato i umyst w codziennym
funkcjonowaniu.

= Opanujesz techniki uwaznosci i motywujacego wywiadu, by budowac gtebsze relacje z
podopiecznymi.

= Zdobedziesz wiedze z psychologii emocji, motywacji i ich wptywu na zdrowie i samopoczucie.

= Nauczysz sie tworzy¢ programy prozdrowotne, takze dla firm i organizacji dbajacych o
dobrostan zespotow.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



