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Dietetyka w sporcie

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studidow: Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski
Miasto: Wroctaw

To kierunek dla osdb, ktore::

» dietetykéw, ktdérzy chcg zdoby¢ doswiadczenie i pracowad z zawodowymi sportowcami,

studentéw dietetyki, ktérzy chcg wyrdzni¢ sie praktycznym podejsciem do zywienia,
= 0s6b, ktére planuja kariere jako dietetyk sportowy - indywidualnie lub w klubie,
= treneréw i instruktoréw, ktérzy chcg Swiadomie wspiera¢ podopiecznych zywieniowo,

» pasjonatdéw sportu i odzywiania, ktérzy szukajg wiedzy popartej doswiadczeniem praktykow.



Dodatkowe informacje

Chcac pracowac ze sportowcami, musisz nauczyc sie dwoéch rzeczy.
Po pierwsze - merytorycznej dietetyki opartej na najnowszych badaniach naukowych.
Po drugie - przekuwad te wiedze w praktyczne zalecenia, ktére sportowiec zrozumie od reki.

Na studiach podyplomowych dietetyka w sporcie zebraliSmy dla Ciebie dziesieciu najlepszych
dietetykow sportowych w swoim fachu. Oprdcz tego, ze stale rozwijaja swoj warsztat naukowy, to
kazdy z nich regularnie pracuje z topowymi sportowcami w Polsce.

4 92%

bezptatne szkolenia. uczestnikéw poleca studia podyplomowe.

Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Dostep online 1

Wysoka jakos$¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty partner kierunku:

dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online. Dietetyka #NieNaZarty

Kadra ztozona z praktykow Networking i rozwdéj kompetencji

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie. doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studiow:

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,
* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

9 144 9 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw
Podstawy dietetyki sportowej (20 godz.)

= Skad czerpac wiedze z dietetyki sportowej i jak analizowa¢ dowody naukowe (4 h)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/7
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Biochemia i fizjologia wysitku fizycznego (8 h)

= Zapotrzebowanie energetyczne w sporcie (8 h)

Makrosktadniki w dietetyce sportowej (20 godz.)

Podaz biatka w sporcie (4 h)

Podaz weglowodandéw w sporcie (8 h)

Podaz ttuszczu w sporcie (4 h)

= Nawodnienie w sporcie (4 h)

Strategie zywieniowe specjalnego przeznaczenia w sporcie (28 godz.)

= Robienie wagi w sporcie (4 h)

Gospodarka zelaza w sporcie (4 h)
= Budowanie masy miesniowej (4 h)
= Ekstremalna redukcja tkanki ttuszczowej w sportach sylwetkowych (4 h)

= Zywienie w warunkach wysokogérskich (4 h)

Problemy zotagdkowo-jelitowe (4 h)

] Zywienie w okresie kontuzji (4 h)

Suplementacja w sporcie (24 godz.)

= Wstep do suplementacji i zywnos¢ sportowa (4 h)
= Suplementy medyczne (Witamina D, omega 3, probiotyki) (8 h)

= Suplementy ergogeniczne (Kreatyna, kofeina, beta-alanina, sok z buraka, wodoroweglan sodu,
glicerol, tatants, kolagen) (12 h)

Zajecia praktyczne (52 godz.)

= Zywienie w sportach wytrzymatosciowych (tadowanie weglowodanéw, zywienie na trasie, trening
jelita w problemach zotgdkowo-jelitowych, anemia z niedoboru zelaza na diecie roslinnej, cukrzyca
typu I, warunki wysokogdrskie) (16 h)

= Zywienie w sportach sitowych i sylwetkowych (budowanie masy mie$niowej, ekstremalna redukcja
do zawododw, peak week) (12 h)

= Zywienie w sportach druzynowych (periodyzacja zywienia w skali tygodnia, mecz wyjazdowy, ob6z
sportowy) (12 h)

= Zywienie w sportach walki (przygotowanie do walki i robienie wagi) (12 h)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/7
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Forma zaliczenia

= praca projektowa przygotowana osobno lub w grupach

= egzamin kohcowy
Partnerzy kierunku

e E T ¥ K A

NieNaZarty

Warunki przyjecia na studia

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Mozliwosci dofinansowania

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentéw.

» Mozesz skorzystac¢ z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

* Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujac dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.
Dowiedz sie wiecej

Nauczysz sie uktada¢d jadtospisy i suplementacje dla sportowcow w réznych dyscyplinach.
Dowiesz sie, jak dopasowac zywienie do celow: masy, redukcji, wytrzymatosci czy regeneracji.
Przecwiczysz planowanie zalecen dietetycznych w realnych scenariuszach sportowych.
Poznasz metody pracy z przypadkami trudnymi: anemia, cukrzyca, problemy jelitowe.

Zrozumiesz, jak analizowac badania i wyciggac z nich praktyczne wnioski dla sportowca.

= Nauczysz sie dobiera¢ skuteczne suplementy - bezpiecznie i zgodnie z wymaganiami

antydopingowymi.

Ceny

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
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http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania-0

Dla Kandydatow

1 rok
539 zt 644-z-(9 x 539 zi)

9 rat Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 532zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
G =i 495 zt 644-z+-(9 x 495 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 488zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

Jacek Feldman

= Dietetyk sportowy specjalizujgcy sie w zywieniu zawodnikéw sportéw walki na najwyzszym
poziomie miedzynarodowym - od MMA po boks zawodowy.

= Wspotpracowat z zawodnikami federacji UFC (m.in. Maciej Oleksiejczuk, Marcin Prachnio), KSW
(Damian Janikowski, Artur Szpilka) oraz WBC (Fiodor Czerkaszyn).

= Ekspert w przygotowaniu zywieniowym do walk, ze szczegdlnym naciskiem na bezpieczne i
skuteczne robienie wagi oraz optymalizacje regeneracji.

= Skupia sie na strategiach zywieniowych wspierajacych wydolnos¢, odpornosé na urazy oraz
protekcje uktadu nerwowego w sportach o wysokim ryzyku urazoéw.
Kamil Suwata

= Absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie na kierunku dietetyka, specjalizujacy sie w
zywieniu i suplementacji sportowcéw wyczynowych.

= Dietetyk elitarnych biegaczy gérskich, pracujacy z zawodnikami sportéw wytrzymatosciowych na
poziomie krajowym i miedzynarodowym.

= Odpowiada za rozwdj dziatu naukowego w Dietetyce #NieNaZarty oraz Dietetyku XXI Wieku,
taczac EBM z praktyka rynkowa.

= Twérca koncepcji i sktadéw suplementédw diety dla firm zewnetrznych oraz autor Newslettera o
Dietetyce, czytanego przez ponad 600 dietetykdéw.
Barttomiej Pomorski
= Byty Prezes Polskiego Towarzystwa Dietetyki Sportowej. Dietetyk sportowy z ponad 10-letnim

doswiadczeniem w pracy z zawodnikami réznych dyscyplin i poziomdéw sportowych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
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» Przeszkolit ponad 2000 dietetykdw, trenerdw i specjalistow pracujacych ze sportowcami.
Specjalizuje sie w praktycznym wdrazaniu zywienia w realiach sportu wyczynowego.

= Prowadzit dietetycznie reprezentacje Polski podczas Igrzysk Olimpijskich Rio 2016 oraz kadre
narodowg w pitce noznej. Obecnie dietetyk klubu Gérnik teczna.

= t3czy wiedze naukowg z praktyka boiskowgq i szatniowg. Prywatnie pasjonat sportéw walki i
amator brazylijskiego jiu-jitsu, co przektada na zrozumienie potrzeb sportowcow.
Ula Somow

= Dietetyczka sportowa Legii Warszawa, absolwentka SGGW w Warszawie. Specjalizuje sie w
zywieniu sportowcow zespotowych i indywidualnych na poziomie wyczynowym.

= Pierwsza dietetyczka w historii zatrudniona w sztabie medycznym reprezentacji narodowej na
kontrakcie ministerialnym, wspéttworzaca standardy zywienia w sporcie reprezentacyjnym.

= Wspétpracowata z kadrg olimpijska polskich lekkoatletéw (PZLA), Polskim Zwigzkiem Pitki
Siatkowej oraz kadrg olimpijska siatkarzy plazowych.

= Obecnie odpowiada za system zywienia pierwszej druzyny Legii Warszawa oraz zawodnikéw
Akademii Pitkarskiej, taczagc strategie zywieniowa z realiami treningu i meczéw.

dr Mateusz Gawetczyk

= Doktor nauk medycznych w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, absolwent AWF Katowice, gdzie
pracuje jako asystent w Zaktadzie Zywienia i Suplementacji.

= Dietetyk sportowy z 11-letnim doswiadczeniem w pracy z zawodnikami sportéw
wytrzymatosciowych i olimpijskich na poziomie krajowym i miedzynarodowym.

= Wspotpracowat z Polskim Zwigzkiem Triathlonu, Polskim Zwigzkiem tyzwiarstwa Szybkiego, a od 4
lat jest dietetykiem Polskiego Zwigzku Biathlonu.

= Specjalizuje sie w zywieniu i suplementacji w sportach wytrzymatosciowych, tagczac podejscie
naukowe z realiami pracy w sporcie wyczynowym.

Marta Naczyk

= Pracownik Zaktadu Biochemii Zywienia Gdanhskiego Uniwersytetu Medycznego, byta szkoleniowiec
Kadry Himalaistéw PZA, odpowiedzialna za zywienie Narodowej Zimowej Wyprawy na K2
(2017-2018).

= t3czy wiedze naukowg z praktyka sportowg - sama startuje w biegach gérskich, zawodach
kolarskich i triathlonach, regularnie stajgc na podium.

= Pracuje z osobami przygotowujgcymi sie do wypraw wysokogorskich i polarnych, trekkingdéw
dtugodystansowych, wspinaczki, skialpinizmu oraz sportéw ultra.

= Dietetyczka sportowa w Formie na Szczyt, specjalizujgca sie w zywieniu w warunkach
ekstremalnych - od gér wysokich po dtugodystansowe wysitki wytrzymatoSciowe.
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Mikotaj Zeglinski
= Trener i edukator specjalizujgcy sie w treningu oporowym opartym o biomechanike, mechaniczne

napiecie miesni i precyzyjng kontrole zakresu ruchu.

= Twérca projektu Gainz & Desire oraz autor materiatéw szkoleniowych z zakresu hipertrofii, techniki
¢wiczen i programowania treningu sitowego.

= W swojej pracy skupia sie na maksymalizacji bodzca treningowego przy minimalizacji zbednej
objetosci i ryzyka przecigzen, opierajac sie na aktualnej literaturze naukowe;.

= Praktyk - faczy wiedze teoretyczng z wieloletnim doswiadczeniem treningowym, startujgc w
zawodach sylwetkowych.
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