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Dietetyka kliniczna

STUDIA PODYPLOMOWE



Program studiow

8 144 9 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow

Zywienie w chorobach metabolicznych (32 godz.)

Interpretacja badan krwi w gabinecie dietetyka (4 h)

Otytos¢ (8 h)

= Cukrzyca typul (4 h)

Insulinoopornos¢, cukrzyca typu Il i PCOS (8 h)
= Dyslipidemia (4 h)

= Niedoczynnos¢ tarczycy, Hashimoto i nadczynnos¢ tarczycy (4 h)

Zywienie w chorobach zotadkowo-jelitowych (24 godz.)

= Refluks zotgdkowo-jelitowy (4 h)

Zespot jelita nadwrazliwego (IBS) i zespdt rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO) (8 h)
Choroby zapalne jelit (WZJG i Crohn) (4 h)
Celiakia (4 h)

= Alergie i nietolerancje pokarmowe (4 h)
Zywienie i monitoring kobiety w ciazy (16 godz.)
= Monitoring kobiety w cigzy (4 h)

= Podejscie dietetyczne w praktyce (wartos¢ odzywcza diety, nudnosci, wymioty itd.) (8 h)

= Suplementacja przed, w trakcie i po cigzy (4 h)

Probiotykoterapia dietetyka klinicznego w XXI wieku (8 godz.)

= Mikrobiota i skutecznos¢ probiotykdw - krytyczna analiza EBM (4 h)

= Przeglad sSwiatowych wytycznych odnosnie skutecznosci probiotykoterapii (4 h)

Biznesowe podejscie do dietetyki klinicznej (24 godz.)

= Sposdéb komunikacji z pacjentem w gabinecie dietetyka klinicznego (4 h)
= Btyskawiczne uktadanie jadtospiséw w praktyce dietetyka (4 h)
= Co robi¢, aby dostatecznie zarabiac pracujac jako dietetyk kliniczny (4 h)
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Jak zdobywa¢ klientéw jako dietetyk kliniczny (4 h)
= Obstuga klienta dietetycznego (8 h)

Zajecia praktyczne (40 godz.)

= Pacjent z otytoscia - dietoterapia i zapobieganie nawrotowi choroby (8 h)
= Pacjent z dyslipidemig (4 h)

= Pacjent z cukrzycg typu | (4 h)

= Pacjent z refluksem (4 h)

= Pacjenci z chorobami zapalnymi jelit (WZJG i Crohn) (4 h)

= Pacjent z celiakia (4 h)

= Pacjent z IBS lub SIBO - petny protokét low FODMAP (8 h)

= Kobieta w cigzy (4 h)

Forma zaliczenia

= test zaliczeniowy z pytah zamknietych

= zaliczenie przedmiotéw praktycznych - napisanie jadtospisu

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



