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Dietetyka kliniczna

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studidow: Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski
Miasto: Wroctaw
To kierunek dla osdb, ktore::
» chca lepiej pomagac pacjentom z chorobami jelit, tarczycy, otytoscig czy cukrzyca,
» szukajg wiedzy, ktorg od razu da sie zastosowa¢ w pracy z pacjentem,
» planuja rozwija¢ wtasny gabinet lub marke osobistg w dietetyce klinicznej,
» uczg sie dietetyki i chca szybciej wejs¢ na rynek z praktycznym przygotowaniem,

* pracujg w ochronie zdrowia i chcg poszerzy¢ kompetencje o dietoterapie kliniczna.

Trwa rekrutacja do drugiej grupy.



Dodatkowe informacje

Chcesz skutecznie pomagac pacjentom w stanie choroby? Naucz sie dwdéch kluczowych

rzeczy.

Po pierwsze — merytorycznej dietetyki opartej na najnowszych badaniach naukowych.

Po drugie — przektadania tej wiedzy na praktyczne zalecenia, ktére pacjent zrozumie i z fatwoscia

wdrozy w zycie.

Dlatego wtasnie na studiach podyplomowych dietetyka kliniczna zebralismy dla Ciebie grono
najlepszych specjalistéow w Polsce. Podczas studidw przekaza Ci wiedze w przystepny sposéb, ale...

najwazniejsze jest to, ze az 40 godzin zajec¢ poswiecone bedzie praktyce. Nauczysz sie tworzy¢
skuteczne zalecenia, jadtospisy i plany suplementacyjne, bazujac na sprawdzonych schematach i

narzedziach.

Dodatkowo, az 24 godziny zajec¢ poswiecone sa przedsiebiorczosci. Dowiesz sie, jak budowac
marke osobistg dietetyka klinicznego, jak pozyskiwac klientéw i jak prowadzi¢ skuteczng komunikacje w

gabinecie.

4

bezptatne szkolenia.

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymujg darmowg licencje Al,
ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Kadra ztozona z praktykow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studidow:

92%

uczestnikéw poleca studia podyplomowe.
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".
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partner kierunku:
Dietetyka #NieNaZarty

Networking i rozwéj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

m na zajeciach dominuja warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

m prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/6
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Program studiow

8 144 9 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Zywienie w chorobach metabolicznych (32 godz.)

= Interpretacja badan krwi w gabinecie dietetyka (4 h)

Otytos¢ (8 h)

Cukrzyca typu | (4 h)

Insulinoopornos¢, cukrzyca typu Il i PCOS (8 h)
= Dyslipidemia (4 h)

= Niedoczynno$¢ tarczycy, Hashimoto i nadczynnos$¢ tarczycy (4 h)

Zywienie w chorobach zotadkowo-jelitowych (24 godz.)

Refluks zotagdkowo-jelitowy (4 h)

Zespdt jelita nadwrazliwego (IBS) i zesp6t rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO) (8 h)
= Choroby zapalne jelit (WZ)G i Crohn) (4 h)
= Celiakia (4 h)

= Alergie i nietolerancje pokarmowe (4 h)
Zywienie i monitoring kobiety w ciazy (16 godz.)
= Monitoring kobiety w cigzy (4 h)

= Podejscie dietetyczne w praktyce (warto$¢ odzywcza diety, nudnosci, wymioty itd.) (8 h)

= Suplementacja przed, w trakcie i po cigzy (4 h)

Probiotykoterapia dietetyka klinicznego w XXI wieku (8 godz.)

= Mikrobiota i skuteczno$¢ probiotykéw - krytyczna analiza EBM (4 h)

= Przeglad sSwiatowych wytycznych odnosnie skutecznosci probiotykoterapii (4 h)

Biznesowe podejscie do dietetyki klinicznej (24 godz.)

= Sposdb komunikacji z pacjentem w gabinecie dietetyka klinicznego (4 h)

Btyskawiczne uktadanie jadtospiséw w praktyce dietetyka (4 h)

Co robi¢, aby dostatecznie zarabiac pracujac jako dietetyk kliniczny (4 h)

Jak zdobywac klientéw jako dietetyk kliniczny (4 h)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/6
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



= Obstuga klienta dietetycznego (8 h)

Zajecia praktyczne (40 godz.)

= Pacjent z otytoscia - dietoterapia i zapobieganie nawrotowi choroby (8 h)

= Pacjent z dyslipidemig (4 h)
= Pacjent z cukrzycg typu | (4 h)

= Pacjent z refluksem (4 h)

= Pacjenci z chorobami zapalnymi jelit (WZJG i Crohn) (4 h)

= Pacjent z celiakiag (4 h)

= Pacjent z IBS lub SIBO - petny protokét low FODMAP (8 h)

= Kobieta w cigzy (4 h)

Forma zaliczenia

= test zaliczeniowy z pytan zamknietych

= zaliczenie przedmiotéw praktycznych - napisanie jadtospisu

Partnerzy kierunku

o1 ET E T ¥ K A

NieNaZarty

Warunki przyjecia na studia

Aby zosta¢ uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,

nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentoéw i spetnic
wymogi rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Mozliwosci dofinansowania

Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

Na wybranych kierunkach mozesz skorzystac
z dofinansowania z Bazy Ustug
Rozwojowych.

Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
otrzymujgc dodatkowg znizke w ramach
Programu Firma.

Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/6
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http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania-0

Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie tworzy¢ skuteczne jadtospisy i zalecenia dietetyczne w chorobach
metabolicznych.

= Zdobedziesz praktyke w pracy z pacjentem - od interpretacji badan po plan suplementacji.
= Dowiesz sie, jak prowadzi¢ pacjentki w ciazy i po porodzie w oparciu o aktualne wytyczne.
= Opanujesz schematy zywieniowe w IBS, SIBO, chorobach tarczycy, cukrzycy i celiakii.

* Poznasz zasady nowoczesnej probiotykoterapii i nauczysz sie je stosowac w praktyce.

= Nauczysz sie skutecznej komunikacji i budowania marki osobistej jako dietetyk kliniczny.

Ceny
Dla Kandydatow
1 rok
9 rat 699 zt 7552z-(9 x 699 zi)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 657zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
9 rat 655 zt 755-z-(9 x 655 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 612zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwigksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiow okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

dr Anna Rychter

= Absolwentka Szkoty Doktorskiej UM w Poznaniu, zwigzana z Klinikg Gastroenterologii i Dietetyki.
Dwukrotna stypendystka za wybitne osiggniecia naukowe.

= Autorka publikacji w czotowych czasopismach, m.in. Clinical Nutrition; IF taczny 208,2, indeks
Hirscha 17.

= Odbyta staz w jednostce Epidemiologii Zywienia UMH w Alicante, wspéttworzacej badanie
PREDIMED-PLUS.

= Dietetyczka w Dietetyce #NieNaZarty i poradniach stacjonarnych, gdzie pracuje z pacjentami
klinicznymi, tgczac praktyke z EBM.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/6
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Pawet Strychalski

= Specjalizuje sie w dietetyce klinicznej w zakresie choréb autoimmunizacyjnych i metabolicznych.

Dietetyk, ktéry koncentruje sie na pracy z pacjentem i przektadaniu teorii na praktyke.
= W karierze zawodowej pomdégt setkom pacjentéw odzyskac zdrowie i réwnowage metaboliczna.
* Pomaga pacjentom przywraca¢ réwnowage hormonalna, prawidtowa glikemie i gospodarke
lipidowa, wspétpracujac z lekarzami dla osiggniecia optymalnych efektéw terapii.
Radostaw Smolik

= Zatozyciel projektu ,Dietetyka oparta na faktach”; szkoleniowiec i prelegent na licznych
konferencjach naukowych oraz branzowych w catej Polsce.

* Prowadzi dziatalnos¢ naukowa w obszarze oceny sktadu ciata i wydatkéw energetycznych
cztowieka, ze szczegbdlnym naciskiem na rzetelng interpretacje danych pomiarowych.

= Specjalizuje sie w pracy z osobami z zaburzeniami metabolicznymi i endokrynologicznymi, taczac
praktyke kliniczng z aktualng wiedza naukowsa.

= Znany z bezkompromisowego podejscia EBM i krytycznego czytania badan; od lat edukuje
dietetykéw i studentéw, uczac oddzielania danych od narracji.

Kamil Suwata

= Absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie na kierunku dietetyka, specjalizujacy sie w
zywieniu i suplementacji sportowcéw wyczynowych.

= Dietetyk elitarnych biegaczy gdrskich, pracujacy z zawodnikami sportéw wytrzymatosciowych na
poziomie krajowym i miedzynarodowym.

= Odpowiada za rozwdj dziatu naukowego w Dietetyce #NieNaZarty oraz Dietetyku XXI Wieku,
taczac EBM z praktyka rynkowa.

= Tworca koncepcji i sktadéw suplementéw diety dla firm zewnetrznych oraz autor Newslettera o
Dietetyce, czytanego przez ponad 600 dietetykdw.
Tadeusz Sowinski

» Doswiadczony dietetyk specjalizujgcy sie w zywieniu w chorobach uktadu pokarmowego, z
naciskiem na praktyczne prowadzenie pacjentéw i indywidualizacje zalecen.

= t3czy aktualng wiedze naukowa z otwartoscig na niekonwencjonalne rozwigzania, zawsze
oceniane krytycznie i przez pryzmat skutecznosci kliniczne;j.

= Autor tysiecy artykutéw popularyzujacych dietetyke, znany z umiejetnosci przektadania
skomplikowanych zagadnien na zrozumiaty jezyk.

= Ceniony wyktadowca i szkoleniowiec, od lat edukujgcy dietetykéw oraz osoby zainteresowane
Swiadomym podejsciem do zywienia.
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