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Terapia zaburzen odzywiania
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Program studiow

9 128 8 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow

Opieka psychiatryczna nad osobami z zaburzeniami (16 godz.)

= Zaburzenia odzywiania - definicja, klasyfikacja, kryteria diagnostyczne (4h)

= Postepowanie psychiatryczne w zaburzeniach odzywiania (12h) (rozwéj i psychopatologia
zaburzen odzywiania, wspétczesna farmakoterapia zaburzen odzywiania, powiktania somatyczne i
psychiczne zaburzeh odzywiania, etapy leczenia)

Postepowanie psychoterapeutyczne w zaburzeniach odzywiania (54 godz.)

= Terapia poznawczo-behawioralna (ang cognitive-behavioral therapy; CBT) w zaburzeniach
odzywiania (16 h) (protokét leczenia pacjenta z zaburzeniami odzywiania w nurcie CBT, studium
przypadku, sprawdzone techniki pracy z myslami, emocjami wykorzystywane w leczeniu zaburzen
odzywiania, tworzenie konceptualizacji pacjenta z zaburzeniami odzywiania i indywidualnego
planu leczenia), psychoetrapeutyczne schematy postepowania, najbardziej skuteczne i kluczowe
techniki oraz narzedzia terapeutyczne w CBT)

= Terapia akceptacji i zaangazowania (ang. acceptance and commitment therapy; ACT (12h)
(gtéwne zatozenia ACT, funkcjonalny kontekstualizm, elastycznos¢ i sztywnosé psychologiczna,
konceptualizacja - model Matrix, ¢wiczenia, techniki i narzedzia do pracy z pacjentem z
zaburzeniami odzywiania)

= Terapia systemowa w zaburzeniach odzywiania (10 h) (podstawy terapii zaburzen odzywiania w
ujeciu systemowym, studium przypadku pracy z nastolatkiem i systemowej pracy z rodzing)

= Praca terapeutyczna z perfekcjonizmem i schematami (8h) (techniki poznawcze, techniki
doswiadczeniowe, behawioralne dla poszczegélnych schematéw, reskrypcja wyobrazeniowa)

= Socjoterapia w zaburzeniach odzywiania (8h) (socjoterapia w ujeciu historycznym i wspétczesnym,
cele oddziatywan: edukacyjne, rozwojowe, terapeutyczne, socjoterapia w wybranych zaburzeniach
odzywiania)

Techniki mindfulness i self-compassion w terapii zaburzen odzywiania (8 godz.)

= Self-compassion i praca z ciatem w zaburzeniach odzywiania (8h) wprowadzenie do koncepcji self-
compassion (model Kristin Neff) i Compassion-Focused Therapy for Eating Disorders (CFT-E); praca
z ciatem a zaburzenia odzywiania; mindfulness i mindful movement w terapii zaburzen
odzywiania; doSwiadczenie wtasne i praktyczne narzedzia terapeutyczne

Postepowanie psychodietetyczne w zaburzeniach odzywiania (34 godz.)

= Postepowanie psychodietetyczne w anoreks;ji (4h) Edukacja zywieniowa, prowadzenie wywiadu
zywieniowo-medycznego z 0sobg chorujgcg na anoreksje; ustalanie indywidualnego planu
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zywieniowego w zaleznosci od wystepujacych objawdw: szybko narastajgce uczucie sytosci i
przepetnienia, bélu brzucha, zapar¢, biegunek, nudnosci.

= Postepowanie psychodietetyczne w bulimii i BED (4h) Edukacja zywieniowa, prowadzenie wywiadu
zywieniowo-medycznego z osobg chorujgcg na bulimie i BED; ustalanie indywidualnego planu
zywieniowego w zaleznosci od wystepujgcych objawdw: zaburzenia pracy uktadu pokarmowego,
zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, zaburzenia gospodarki weglowodanowej,
hormonalnej

= Postepowanie psychodietetyczne w ARFID (4h)

= Niezbedne zasady w pracy z osoba z objawami leku wobec produktéw, w ramach budowania
poczucia bezpieczenstwa, Terapia ARFID a Integracja sensoryczna, oméwienie przypadkdéw
pacjentéw, oswajanie jedzenia poprzez praktyczne ¢wiczenia, zabawy z dzie¢mi

= Postepowanie psychodietetyczne w chorobie otytosciowej i w schorzeniach powigzanych z choroba
otytoSciowg (8h) dietoterapia i konsultowanie pacjentéw w schorzeniach powigzanych z nadmierna
masg ciata, w zaburzeniach sytosci, strategie motywacyjne i behawioralne wspomagajgce
skuteczne zmiany nawykdéw zywieniowych, edukacja pacjenta w zakresie dtugotrwatego
utrzymania efektow terapii

= Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia w zaburzeniach odzywiania (8h) wywiad zywieniowy -
ocena stanu odzywienia z uzyciem pomiaréw antropometrycznych, kwestionariuszy, badan
laboratoryjnych; ocena sposobu zywienia z uzyciem dzienniczka, szacowanie podazy sktadnikéw
pokarmowych

= Suplementacja diety w zaburzeniach odzywiania (6h) suplementy diety a leki OTC. Kontrowersje
suplementacji; nutraceutyki: zywnos$¢ funkcjonalna, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub medycznego, suplementy diety; doustne suplementy pokarmowe (doustne diety
przemystowe) - ONS; rodzaje, sktad, podziat, producenci, zastosowanie; suplementacja jako
element dietoterapii w anoreksji, bulimii, ARFID. (1h)

Techniki komunikacyjne w pracy z osoba chorujaca na zaburzenia odzywiania
(16 godz.)

= Dialog motywujgcy w terapii zaburzeh odzywiania (16h) wprowadzenie do DM; Duch DM- gtéwne
zatozenia i zasady; ambiwalencja - jak rozmawia¢ gdy pojawia sie , TAK ALE..."”; identyfikowanie
jezyka zmiany i jezyka podtrzymania- strategie wydobywania jezyka zmiany w leczeniu zaburzen
odzywiania; opdr- czym jest zjawisko oporu w rozumieniu DM- jak pracowac z oporem u 0s6b z
zaburzeniami odzywiania. Oméwienie podstawowych narzedzi DM: pytania otwierajace,
odzwierciedlenia, dowartosciowania, podsumowania

Forma zaliczenia

= praca projektowa przygotowana osobno lub w grupach

= egzamin koncowy
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