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Terapia zaburzen odzywiania

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Obszar studiow: Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski ¢ Rekrutacja zakonczona ¢ W partnerstwie

Miasto: Wroctaw

To kierunek dla osdb, ktore:

chca wspierac osoby z anoreksja, bulimia, BED i innymi zaburzeniami odzywiania,
pracujg w ochronie zdrowia i chcg poszerzy¢ swoje kompetencje terapeutyczne,

sg psychologami, dietetykami lub terapeutami lub pracuja w sektorze stuzby zdrowia i chca dziatac
skuteczniej z pacjentami,

prowadzg wtasng praktyke i szukajg sprawdzonych narzedzi psychodietetycznych i
psychoterapeutycznych,

interesujg sie psychologig zachowan zywieniowych i chcg pracowac¢ w tym obszarze zawodowo.



Dodatkowe informacje

= Zajecia prowadzone sg przez ekspertéw z doswiadczeniem klinicznym, ktérzy w codziennej
praktyce stosujg sprawdzone techniki terapeutyczne i narzedzia wspierajgce proces zdrowienia

= W programie uwzgledniono réwniez rozwéj umiejetnosci komunikacyjnych, ktére odgrywaja
kluczowa role w budowaniu relacji terapeutycznej i wspieraniu w procesie leczenia

= Kierunek prowadzony jest we wspotpracy z Oddziatem Leczenia Zaburzen Odzywiania
Soteria Anamija oraz Zywienie Nauka Zdrowie Katarzyna Zabtocka-Stowinska

4

bezptatne szkolenia.

Dostep online

Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne bedg dostepne dla Ciebie online.

Kadra ztozona z praktykow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

92%

uczestnikéw poleca studia podyplomowe.
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025”.

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
wspotprace z naszymi uniwersytetami.
Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Networking i rozwdj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

9 128

8 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Opieka psychiatryczna nad osobami z zaburzeniami (16 godz.)

= Zaburzenia odzywiania - definicja, klasyfikacja, kryteria diagnostyczne (4h)

= Postepowanie psychiatryczne w zaburzeniach odzywiania (12h) (rozwdj i psychopatologia
zaburzen odzywiania, wspétczesna farmakoterapia zaburzen odzywiania, powiktania somatyczne i
psychiczne zaburzeh odzywiania, etapy leczenia)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Postepowanie psychoterapeutyczne w zaburzeniach odzywiania (54 godz.)

= Terapia poznawczo-behawioralna (ang cognitive-behavioral therapy; CBT) w zaburzeniach
odzywiania (16 h) (protokét leczenia pacjenta z zaburzeniami odzywiania w nurcie CBT, studium
przypadku, sprawdzone techniki pracy z myslami, emocjami wykorzystywane w leczeniu zaburzen
odzywiania, tworzenie konceptualizacji pacjenta z zaburzeniami odzywiania i indywidualnego
planu leczenia), psychoetrapeutyczne schematy postepowania, najbardziej skuteczne i kluczowe
techniki oraz narzedzia terapeutyczne w CBT)

= Terapia akceptacji i zaangazowania (ang. acceptance and commitment therapy; ACT (12h)
(gtéwne zatozenia ACT, funkcjonalny kontekstualizm, elastycznos¢ i sztywnos¢ psychologiczna,
konceptualizacja - model Matrix, ¢wiczenia, techniki i narzedzia do pracy z pacjentem z
zaburzeniami odzywiania)

= Terapia systemowa w zaburzeniach odzywiania (10 h) (podstawy terapii zaburzeh odzywiania w
ujeciu systemowym, studium przypadku pracy z nastolatkiem i systemowej pracy z rodzing)

= Praca terapeutyczna z perfekcjonizmem i schematami (8h) (techniki poznawcze, techniki
doswiadczeniowe, behawioralne dla poszczegélnych schematéw, reskrypcja wyobrazeniowa)

= Socjoterapia w zaburzeniach odzywiania (8h) (socjoterapia w ujeciu historycznym i wspétczesnym,
cele oddziatywan: edukacyjne, rozwojowe, terapeutyczne, socjoterapia w wybranych zaburzeniach
odzywiania)

Techniki mindfulness i self-compassion w terapii zaburzen odzywiania (8 godz.)

= Self-compassion i praca z ciatem w zaburzeniach odzywiania (8h) wprowadzenie do koncepcji self-
compassion (model Kristin Neff) i Compassion-Focused Therapy for Eating Disorders (CFT-E); praca
z ciatem a zaburzenia odzywiania; mindfulness i mindful movement w terapii zaburzen
odzywiania; doswiadczenie wtasne i praktyczne narzedzia terapeutyczne

Postepowanie psychodietetyczne w zaburzeniach odzywiania (34 godz.)

= Postepowanie psychodietetyczne w anoreks;ji (4h) Edukacja zywieniowa, prowadzenie wywiadu
zywieniowo-medycznego z 0sobg chorujgca na anoreksje; ustalanie indywidualnego planu
zywieniowego w zaleznosci od wystepujacych objawdw: szybko narastajgce uczucie sytosci i
przepetnienia, bélu brzucha, zapar¢, biegunek, nudnosci.

= Postepowanie psychodietetyczne w bulimii i BED (4h) Edukacja zywieniowa, prowadzenie wywiadu
zywieniowo-medycznego z 0sobg chorujgcg na bulimie i BED; ustalanie indywidualnego planu
zywieniowego w zaleznosci od wystepujgcych objawdw: zaburzenia pracy uktadu pokarmowego,
zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, zaburzenia gospodarki weglowodanowej,
hormonalnej

= Postepowanie psychodietetyczne w ARFID (4h)

» Niezbedne zasady w pracy z osoba z objawami leku wobec produktéw, w ramach budowania
poczucia bezpieczenstwa, Terapia ARFID a Integracja sensoryczna, oméwienie przypadkéw
pacjentéw, oswajanie jedzenia poprzez praktyczne ¢wiczenia, zabawy z dzie¢mi

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Postepowanie psychodietetyczne w chorobie otytoSciowej i w schorzeniach powigzanych z chorobg
otytosciowg (8h) dietoterapia i konsultowanie pacjentéw w schorzeniach powigzanych z nadmierng
masg ciata, w zaburzeniach sytosci, strategie motywacyjne i behawioralne wspomagajace
skuteczne zmiany nawykdéw zywieniowych, edukacja pacjenta w zakresie diugotrwatego
utrzymania efektéw terapii

= Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia w zaburzeniach odzywiania (8h) wywiad zywieniowy -
ocena stanu odzywienia z uzyciem pomiaréw antropometrycznych, kwestionariuszy, badan
laboratoryjnych; ocena sposobu zywienia z uzyciem dzienniczka, szacowanie podazy sktadnikéw
pokarmowych

= Suplementacja diety w zaburzeniach odzywiania (6h) suplementy diety a leki OTC. Kontrowersje
suplementacji; nutraceutyki: zywnos$¢ funkcjonalna, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub medycznego, suplementy diety; doustne suplementy pokarmowe (doustne diety
przemystowe) - ONS; rodzaje, sktad, podziat, producenci, zastosowanie; suplementacja jako
element dietoterapii w anoreksji, bulimii, ARFID. (1h)

Techniki komunikacyjne w pracy z osoba chorujaca na zaburzenia odzywiania
(16 godz.)

= Dialog motywujgcy w terapii zaburzen odzywiania (16h) wprowadzenie do DM; Duch DM- gtéwne
zatozenia i zasady; ambiwalencja - jak rozmawia¢ gdy pojawia sie ,TAK ALE..."; identyfikowanie
jezyka zmiany i jezyka podtrzymania- strategie wydobywania jezyka zmiany w leczeniu zaburzen
odzywiania; opdr- czym jest zjawisko oporu w rozumieniu DM- jak pracowac z oporem u 0s6b z
zaburzeniami odzywiania. Oméwienie podstawowych narzedzi DM: pytania otwierajace,
odzwierciedlenia, dowartosciowania, podsumowania

Forma zaliczenia

= praca projektowa przygotowana osobno lub w grupach

= egzamin kohcowy

Partnerzy kierunku

brizrigro

pE ] AHA

Warunki przyjecia na studia Mozliwosci dofinansowania

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentéw.

» Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy

= mie¢ ukonczone studia licencjackie, .
Ustug Rozwojowych.

inzynierskie lub magisterskie,

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi * Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
rekrutacyjne otrzymujgc dodatkowg znizke w ramach

. , P Fi .
= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. rogramu Firma

Dowiedz sie wiecej » Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

* Nauczysz sie rozpoznawac objawy zaburzen odzywiania i rozumiec ich psychologiczne
podtoze.

= Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci do prowadzenia terapii indywidualnej i grupowe;.

» Poznasz metody pracy z pacjentami cierpigcymi na anoreksje, bulimie i kompulsywne
objadanie sie.

= Dowiesz sie, jak budowad zdrowa relacje z jedzeniem i wspiera¢ zmiane nawykéw
zywieniowych.

= Nauczysz sie wykorzystywa¢d rézne techniki psychoterapeutyczne (m.in. CBT) i dialog
motywujacy w pracy z klientem.

» Opanujesz sposoby wspoétpracy z lekarzami, dietetykami i rodzinami 0s6b z zaburzeniami
odzywiania.

Wyktadowcy

dr Anna Wysoczanska-Klaczynska

= Prowadzi badania nad ostra biataczka limfoblastyczna u dzieci oraz odlegtymi nastepstwami
leczenia onkologicznego, w tym zaburzeniami metabolicznymi, masy kostnej i polimorfizmami
genow.

= Doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk farmaceutycznych. Absolwentka UM
we Wroctawiu i studiow podyplomowych UE Poznanh, wyktadowczyni akademicka.

= Autorka badan dotyczacych ALL u dzieci oraz odlegtych nastepstw leczenia onkologicznego.
Wspétpracuje naukowo z Katedrg i Klinikg Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej.

= Wieloletni kierownik aptek i hurtowni radiofarmaceutykéw PET oraz specjalista w farmacji
szpitalnej. Doswiadczony wyktadowca akademicki.

dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska

= Specjalizuje sie w badaniach nad wptywem czynnikéw zywieniowych na wystepowanie choréb
niezakaznych, oraz w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia réznych grup populacyjnych.
Cztonkini PAN.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania-0

= Jest wyktadowczynig na kierunku dietetyka i studiach podyplomowych. Prowadzi warsztaty oraz
szkolenia z dietetyki i psychodietetyki dla dietetykdw, lekarzy, psychologdw i specjalistéw.

= Jest autorka i wspétautorka publikacji naukowych z zakresu dietetyki, obejmujacych zaréwno
prace krajowe, jak i miedzynarodowe, rozwijajgce wiedze w tej dziedzinie.

» Prowadzi praktyke psychodietetyczng, wspierajac osoby z zaburzeniami odzywiania, otytoscia i
problemami metabolicznymi. Edukuje poprzez podcast ,Nawigacja” i autorskiego bloga.

Sonia Antes

= Psycholog specjalizujgca sie w psychodietetyce oraz psychoterapeutka lll fali terapii poznawczo-
behawioralnych (kontekstualno-behawioralna) w trakcie 4-letniego szkolenia.

* Pracuje gtéwnie w nurcie terapii akceptacji i zaangazowania (ACT). taczy je z podejsciami lll fali:
DBT, FAP i CFT.

= Absolwentka psychologii stosowanej na Uniwersytecie Jagiellonskim oraz studiéw podyplomowych
z psychodietetyki na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS.

= Prowadzi wtasng praktyke, wspierajgc klientédw z zaburzeniami odzywiania w procesie leczenia.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



