
Trychologia
STUDIA I STOPNIA - SPECJALNOŚĆ

Forma: Niestacjonarne • Stacjonarne

Sposób realizacji: Hybrydowe • Tradycyjne

Cechy: Studia I stopnia licencjackie • Od października • Polski • Rekrutacja zakończona • 6 semestrów

Miasto: Wrocław
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Czego się nauczysz?
Poznasz tajniki diagnozy skóry głowy i włosów, nauczysz się oceniać ich stan wykorzystując
nowoczesne technologie diagnostyczne, takie jak trichoskopia i mikroskopia trychologiczna.

Zrozumiesz zależność między dietą, hormonami a zdrowiem włosów, poznasz wpływ
niedoborów pokarmowych, zaburzeń hormonalnych i stylu życia na kondycję włosów i skóry głowy.

Nauczysz się komponować terapie trychologiczne i zdobędziesz praktyczne umiejętności w
zakresie dobierania kosmetyków i zabiegów trychologicznych.

Dowiesz się, jak skutecznie rozpoznawać i różnicować schorzenia, tj. łysienie androgenowe,
plackowate, łojotokowe zapalenie skóry, łupież czy atopowe zapalenie skóry głowy.

Zdobędziesz umiejętność budowania marki osobistej i prowadzenia własnego gabinetu,
tj. prowadzenie działalności gospodarczej czy zasady marketingu usług trychologicznych.

Zrozumiesz potrzebę współpracy w interdyscyplinarnym zespole –z dermatologami,
endokrynologami, dietetykami i kosmetologami, by kompleksowo wspierać klientów.

Praca dla Ciebie
Pracuj jako trycholog w gabinecie kosmetologicznym lub dermatologicznym, pomagając
klientom w diagnozowaniu problemów skóry głowy i wdrażaniu profesjonalnych terapii
wspierających zdrowie włosów.

Rozwijaj się jako trycholog w klinice medycyny estetycznej, współpracując z lekarzami i
prowadząc terapie stymulujące odrastanie włosów oraz zapobiegające ich wypadaniu.

Zostań ekspertem ds. trychologii w salonach fryzjerskich premium, doradzając klientom i
fryzjerom w zakresie pielęgnacji skóry głowy.

Pracuj jako trycholog w gabinetach kosmetologicznych i dermatologicznych, wspierając
pacjentów w walce z problemami skóry głowy i włosów.

Rozwijaj się jako trycholog w klinikach medycyny estetycznej, łącząc wiedzę z zakresu
pielęgnacji i nowoczesnych terapii skóry głowy.

Zostań ekspertem ds. trychologii w salonach fryzjerskich premium, oferując
spersonalizowane konsultacje i zabiegi wspierające zdrowie włosów.

Dodatkowe informacje
Trycholog nie tylko poprawia wygląd, ale także realnie wpływa na jakość życia pacjentów. Włosy to
ważny element wizerunku i pewności siebie – skuteczna terapia może przywrócić komfort i dobre
samopoczucie.
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Dodatkowo, branża trychologiczna dynamicznie się rozwija, oferując coraz więcej innowacyjnych metod
diagnostyki i terapii, jak laseroterapia, mezoterapia skóry głowy czy infuzja tlenowa. Wybierając tę
specjalność, stajesz się częścią nowoczesnej kosmetologii, łączącej naukę z praktyką!

Program studiów
Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotować Cię do rzeczywistych wyzwań, z jakimi spotkasz się w pracy
zawodowej.
 

Projekty grupowe – realne problemy biznesowe.

Symulacje – decyzje w warunkach rynkowych.

Staże i praktyki – doświadczenie w firmach.

Wykłady z praktykami – eksperci z rynku.

Nowoczesne narzędzia – aktualne technologie.

Case studies – analiza realnych przypadków.

Wybrane zajęcia kierunkowe:

Anatomia

Biochemia

Biofizyka

Higiena i epidemiologia w profilaktyce i promocji zdrowia

Histologia

Mikrobiologia

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Podstawy chemii

Psychologia ogólna i zdrowia

Alergologia i immunologia w kosmetologii

Aparatura w kosmetologii

Dermokosmetyka
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Wybrane zajęcia specjalnościowe:

Anatomia i fizjologia skóry głowy i włosa

Endokrynologia w trychologii

Podstawy farmakologii i suplementacji w trychologii

Pracownia trychologii

Procedury zabiegowe i urządzenia w trychologii

Nauka języka obcego

Na studiach stacjonarnych:

240 godzin nauki jednego języka obcego (60 godzin w semestrze, od 1 do 4 semestru).
 
Na studiach niestacjonarnych:

160 godziny nauki jednego języka obcego (po 80 godzin w 2 i 3 semestrze).

Praktyki i staże

Praktyki studenckie to ważny element studiów. Studenci studiów licencjackich oraz jednolitych studiów
magisterskich realizują 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywając doświadczenie zawodowe.
Jeśli pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiów, możesz zaliczyć praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiów masz też szansę na płatny staż. Programy stażowe przygotowują
pracodawcy, z którymi współpracujemy, dostosowując wymagania do stanowisk, co ułatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposób zaliczenia studiów

Tworzysz projekt dyplomowy, który rozwiązuje praktyczny lub teoretyczny problem związany
z Twoim kierunkiem. Badając literaturę i przeprowadzając własne analizy, pracujesz nad autorską
propozycją rozwiązania problemu. Wszystko, czego nauczysz się podczas studiów, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i działaniach. Aby uzyskać tytuł licencjata,
taki projekt musisz obronić przed komisją. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Partnerzy kierunku
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Zasady rekrutacji

Aby zostać studentem studiów I stopnia
(licencjackich lub inżynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, należy:

ukończyć szkołę średnią,

zdać maturę i uzyskać świadectwo dojrzałości,

złożyć komplet wymaganych dokumentów,

spełnić wymogi wynikające z zasad rekrutacji,

o przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń oraz
kompletność dokumentów.

Dowiedz się więcej

Stypendia i zniżki

Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich możesz skorzystać z Programu
Very Important Student (VIS) i studiować
pierwszy semestr nawet za darmo.

Możesz otrzymać te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

Dodatkowo, elastyczny system opłat pozwala
Ci wybrać, w ilu ratach chcesz opłacać czesne.

Dowiedz się więcej

Wykładowcy

dr Aleksandra Kisilewicz
Specjalizuje się w badaniach dotyczących medycyny sportowej, anatomii i fizjologii ciała
człowieka. Interesuje się możliwościami współczesnej genetyki i biologii molekularnej.

Uczestniczka licznych projektów badawczych, w kraju i za granicą. Fizjoterapeuta i anatom po
dodatkowych kursach sepcjalistycznych z zakresu ultrasonografii i wybranych technik
terapeutycznych.

Autorka wielu publikacji naukowych, stypendystka i laureatka konkursów. Aktywnie uczestniczy w
konferencjach międzynarodowych, dzieląc się wynikami badań i doświadczeniem.

Dydaktyk z kilkuletnim doświadczenim zawodowym w prowadzeniu zajęć w języku polskim i
angielskim na różnych Uczelniach Wyższych w Polsce.

mgr Paulina Budzanowska
W latach 2010–2015 pracowała jako charakteryzatorka w Operze Wrocławskiej, od 2011 roku jako
kosmetolog w Gabinecie Kosmetycznym Studio Urody i Centrum Szkoleniowym Ambasada Piękna.

Ukończyła szkolenie z makijażu permanentnego brwi MASTERSCLASS u Dominiki Dawidowicz
(metoda pudrowa) oraz współpracowała jako wizażystka i charakteryzatorka przy koncercie Andrei

http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki
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Bocellego.

Publikuje w *Polish Journal of Cosmetology*, m.in. artykuł „Wykorzystanie właściwości
antyoksydacyjnych wodoru w zabiegu oczyszczania wodorowego”, *Pol J Cosmetology* 2023
26(3).

Autorka publikacji pt. „Dieta jako czynnik obciążający w trądziku pospolitym” (Pol J Cosmetology
2023, 26(3) oraz „Wielokierunkowe działanie kwasu azelainowego na skórze".


