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Czego sie nauczysz?

= Poznasz procesy i mechanizmy kontrolujace odnowe tkanek i narzadéw, aby wspierac
regeneracje organizmu.

= Zdobedziesz wiedze o procesach molekularnych i komérkowych, kluczowych dla regeneracji
biologicznej.

= Nauczysz sie stosowad rozne techniki fizjoterapeutyczne, takie jak masaze, ¢wiczenia
terapeutyczne i relaksacyjne.

= Dowiesz sie, jak sktadniki odzywcze wptywaja na regeneracje tkanek i uktad
odpornosciowy, w tym biatka, witaminy i mineraty.

= Zrozumiesz zdrowie psychosomatyczne i wptyw stresu na organizm, uczac sie skutecznych
technik relaksacyjnych.

» Opanujesz umiejetnosci komunikacyjne i wsparcie psychospoteczne, aby wspierac¢ klientéw
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Praca dla Ciebie

= Zatrudnij sie w spa lub osrodku odnowy biologicznej, Swiadczac ustugi regeneracyjne.

= Podejmij prace w klinikach medycyny estetycznej, wspierajgc procesy regeneracyjne i
pielegnacyjne.

= Zostan specjalista w przedsiebiorstwach kosmetycznych, tworzac produkty wspierajgce
odnowe biologiczna.

= Rozpocznij kariere w salonach kosmetycznych, oferujgc zabiegi regeneracyjne.
= Zostan konsultantem ds. odnowy biologicznej, pomagajgc klientom poprawi¢ jakos¢ zycia.

= Zajmij stanowisko w osrodkach zdrowia i wellness, wspierajgc holistyczne podejscie do
zdrowia.

Dodatkowe informacje

Zajecia odbedziesz w nowoczesnych salach ¢wiczeniowych, wyposazone w 10 stanowisk.
Kazde z nich posiada pneumatyczny, podgrzewany fotel oraz zestaw do presoterapii.

Znajdziesz tam réwniez najnowoczesniejsze urzadzenia HiTech do konturowania sylwetki, ktére
urozmaicg forme ¢wiczen praktycznych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.

= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Anatomia

= Biochemia

= Biofizyka

= Higiena i epidemiologia w profilaktyce i promocji zdrowia
= Histologia

= Mikrobiologia

= Pierwsza pomoc przedmedyczna

= Podstawy chemii

= Psychologia ogélna i zdrowia

= Alergologia i immunologia w kosmetologii
= Aparatura w kosmetologii

= Dermokosmetyka

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

= Anti-aging w odnowie biologicznej

= Fizjoterapia w odnowie biologiczne;j

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
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= Metody kompleksowej odnowy psychosomatycznej
= Pracownia odnowy biologicznej

= Zywienie i suplementacja wspomagajaca odnowe biologiczng

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 1 do 4 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 160 godziny nauki jednego jezyka obcego (po 80 godzin w 2 i 3 semestrze).

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidéw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujag 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe.
Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Tworzysz projekt dyplomowy, ktéry rozwiazuje praktyczny lub teoretyczny problem zwiazany
z Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. Aby uzyskac tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Partnerzy kierunku
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Zasady rekrutacji

Aby zostac studentem studiéw | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

= ukonczy¢ szkote srednia,

= zda¢ mature i uzyskac Swiadectwo dojrzatosci,
= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentéw,

= spetni¢ wymogi wynikajgce z zasad rekrutacji,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz

Stypendia i znizki

= Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzysta¢ z Programu
Very Important Student (VIS) i studiowac
pierwszy semestr nawet za darmo.

» Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

= Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala
Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.

kompletnos$¢ dokumentdw. Dowiedz sie wiecej
Dowiedz sie wiecej

Wyktadowcy

dr Aleksandra Kisilewicz

mgr

Specjalizuje sie w badaniach dotyczacych medycyny sportowej, anatomii i fizjologii ciata
cztowieka. Interesuje sie mozliwosciami wspétczesnej genetyki i biologii molekularne;.

Uczestniczka licznych projektéw badawczych, w kraju i za granica. Fizjoterapeuta i anatom po
dodatkowych kursach sepcjalistycznych z zakresu ultrasonografii i wybranych technik
terapeutycznych.

Autorka wielu publikacji naukowych, stypendystka i laureatka konkurséw. Aktywnie uczestniczy w
konferencjach miedzynarodowych, dzielgc sie wynikami badan i doswiadczeniem.

Dydaktyk z kilkuletnim doswiadczenim zawodowym w prowadzeniu zaje¢ w jezyku polskim i
angielskim na réznych Uczelniach Wyzszych w Polsce.

Paulina Budzanowska

W latach 2010-2015 pracowata jako charakteryzatorka w Operze Wroctawskiej, od 2011 roku jako
kosmetolog w Gabinecie Kosmetycznym Studio Urody i Centrum Szkoleniowym Ambasada Piekna.

Ukonczyta szkolenie z makijazu permanentnego brwi MASTERSCLASS u Dominiki Dawidowicz
(metoda pudrowa) oraz wspotpracowata jako wizazystka i charakteryzatorka przy koncercie Andrei
Bocellego.

Publikuje w *Polish Journal of Cosmetology*, m.in. artykut ,Wykorzystanie wtasciwosci
antyoksydacyjnych wodoru w zabiegu oczyszczania wodorowego”, *Pol | Cosmetology* 2023
26(3).

Autorka publikacji pt. ,Dieta jako czynnik obcigzajacy w tradziku pospolitym” (Pol ] Cosmetology
2023, 26(3) oraz ,Wielokierunkowe dziatanie kwasu azelainowego na skérze".
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