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Czego sie nauczysz?

= Dowiesz sie, jak tworzy¢ plany zywieniowe dla sportowcow, dostosowujac je do wymagan
réznych dyscyplin sportowych oraz intensywnosci wysitku fizycznego.

= Nauczysz sie optymalizowa¢ diete i suplementacje, aby wspiera¢ regeneracje organizmu i
osigganie wynikédw sportowych przez osoby aktywne fizycznie.

» Zdobedziesz umiejetnos¢ prowadzenia coachingéw zdrowotnych, ktére zwiekszajg motywacje
i wspierajg pacjentéw w utrzymaniu zdrowego stylu zycia.

= Zrozumiesz specyfike zywienia w sporcie, w tym potrzeby zywieniowe organizmu podczas
aktywnosci fizycznej i sposoby ich zaspokajania.

» Poznasz zasady suplementacji w sporcie, co pozwoli Ci profesjonalnie doradza¢ w wyborze
bezpiecznych i skutecznych produktéw wspomagajacych.

* Opanujesz techniki planowania diet sportowych, uwzgledniajgce wymagania réznych
dyscyplin oraz cele treningowe pacjentéw.

Praca dla Ciebie

* Pracuj jako konsultant ds. zywienia i suplementacji, doradzajac sportowcom w placéwkach
sportowych, klubach fitness i centrach treningowych.

= Podejmiesz prace jako specjalista ds. odnowy biologicznej, wspierajgc regeneracje i zdrowie
zawodnikéw w osrodkach wellness i spa.

» Znajdziesz zatrudnienie w firmach zajmujacych sie produkcja suplementéw, opracowujgc
produkty wspomagajgce diete oséb aktywnych fizycznie.

= Bedziesz prowadzi¢ wtasna dziatalnos¢ gospodarcza, oferujgc doradztwo dietetyczne dla
sportowcow i 0s6b aktywnych fizycznie.

» Pracujac jako edukator w zakresie dietetyki sportowej, bedziesz promowac zdrowy styl zycia
w szkotach i osrodkach sportowych.

= Znajdziesz zatrudnienie jako trener personalny z wiedza dietetyczna, wspierajac klientéw w
osigganiu ich celdw treningowych i zywieniowych.

Program studiow

Praktyczne studia
Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy

zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
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= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Anatomia cztowieka

= Ochrona i promocja zdrowia

= Psychologia zachowah zywieniowych
= Alergie i nietolerancje pokarmowe

= Dietetyka pediatryczna

= Diety alternatywne

= Farmakologia i farmakoterapia

= Higiena i toksykologia zywnosci

* Interakcje lekdéw z zywnoscig

= Podstawy diagnostyki laboratoryjnej
= Podstawy dietetyki

Technologia zywnosci i potraw

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

= Zywienie w réznych dyscyplinach sportu i rekreacji

Elementy psychologii sportu

Suplementacja i wspomaganie w sporcie

Technologia przygotowania positkdw dla sportowcow

= Fizjologia wysitku fizycznego

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:
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= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 1 do 4 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 160 godziny nauki jednego jezyka obcego (po 80 godzin w 2 i 3 semestrze).

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidéw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe.
Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Tworzysz projekt kierunkowy, ktdéry rozwiazuje praktyczny problem zwiazany z Twoim
kierunkiem. Badajgc literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad autorska propozycja
rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studidw, pozwala Ci na stworzenie
profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. To Ty wyznaczasz kierunek swojego
projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studiéw | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

= Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzysta¢ z Programu
Very Important Student (VIS) i studiowac

= ukonczy¢ szkote Srednig, pierwszy semestr nawet za darmo.

zdac mature i uzyskac swiadectwo dojrzatosci, » Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

ztozy¢ komplet wymaganych dokumentéw,

spetni¢ wymogi wynikajgce z zasad rekrutacji, - Dodatkowo, elastyczny system opfat pozwala

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac¢ czesne.
kompletnos$¢ dokumentdw. Dowiedz sie wiecej

Dowiedz sie wiecej
Wyktadowcy

dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska

= Specjalizuje sie w badaniach nad wptywem czynnikéw zywieniowych na wystepowanie chordéb
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niezakaznych, oraz w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia réznych grup populacyjnych.
Cztonkini PAN.

= Jest wyktadowczynig na kierunku dietetyka i studiach podyplomowych. Prowadzi warsztaty oraz
szkolenia z dietetyki i psychodietetyki dla dietetykéw, lekarzy, psychologéw i specjalistow.

= Jest autorka i wspétautorka publikacji naukowych z zakresu dietetyki, obejmujacych zaréwno
prace krajowe, jak i miedzynarodowe, rozwijajgce wiedze w tej dziedzinie.

= Prowadzi praktyke psychodietetyczng, wspierajgc osoby z zaburzeniami odzywiania, otytosScia i
problemami metabolicznymi. Edukuje poprzez podcast ,Nawigacja” i autorskiego bloga.
dr Piotr Karniej

= Doktor nauk ekonomicznych w zakresie zarzgdzania szpitalami, magister pielegniarstwa oraz
specjalista zdrowia publicznego, tgczacy wiedze medyczng z kompetencjami menedzerskimi.

= Zajmuje sie zdrowiem publicznym, epidemiologia, zarzgdzaniem w ochronie zdrowia oraz
ekonomika podmiotédw leczniczych. Menedzer i ekspert z wieloletnim doswiadczeniem w sektorze
ochrony zdrowia.

= Prowadzi zajecia z ekonomii, zdrowia publicznego, profilaktyki zdrowotnej oraz etyki w zawodach
medycznych, faczac wiedze teoretyczng z doswiadczeniem praktycznym w ochronie zdrowia.

Absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu, Université Paris 13, Université du Littoral Cote
d’Opale w Dunkierce, WSAiB w Gdyni (MBA) oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego (doktorat).
dr n. med. Katarzyna Skoérska-Bober

= Specjalizuje sie w pracy z pacjentami chcacymi skutecznie schudna¢, szczegdlnie przy
insulinoopornosci, PCOS oraz zaburzeniach funkcji tarczycy.

Dietetyczka kliniczna po szkoleniach psychodietetycznych, z ponad o$mioletnim doswiadczeniem
W pracy z pacjentami.

Obronita doktorat na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu o nawykach spozycia roslin
straczkowych w Polsce oraz ich wptywie na status redoks i wybrane wskazniki metaboliczne.

= Aktywnie popularyzuje wiedze dietetyczng, prowadzac podcast ,,Porozmawiajmy o jedzeniu”,
konto na Instagramie i strone [www.skorskadietetyk.com](http://www.skorskadietetyk.com).
dr Magdalena Golachowska

= Biochemik, dietetyk kliniczny, specjalista psychodietetyki. Specjalizuje sie w dietoterapii choréb
przewlektych i autoimmunologicznych. Naukowiec i wyktadowca akademicki z wieloletnim stazem.

Stopien doktora uzyskata w Holandii, w UMCG,, gdzie prowadzita badania nad genetycznym i
komoérkowym podtozem zaburzen struktury mikrokosmkéw jelitowych u noworodkéw (choroba
MVID).

» Prowadzi szkolenia dla firm i specjalistéw, ttumaczyta ksiazki, m.in. Utracone mikroby M. Blaasera,
a takze popularyzuje zdrowy styl zycia w artykutach oraz wystgpieniach publicznych.

= Wspétpracuje z Instytutem Psychodietetyki, Fundacja , Art of Living” Centrum Promocji Zdrowia w
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Tarasce, klubami sportowymi, NZOZ, Klinikg Termografii, Instytutem Psychoterapii i Zdrowia
Verso.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



