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STUDIA | STOPNIA - KIERUNEK
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semestréw

Miasto: Wroctaw



Czego sie nauczysz?

» Nauczysz sie ocenia¢ sposob zywienia i stan odzywienia pacjentéw w réznych stanach
fizjologicznych, co pozwoli na lepsze zrozumienie ich potrzeb zdrowotnych.

= Opanujesz planowanie dziatan profilaktycznych i dietoterapii w oparciu o indywidualne
potrzeby pacjentow.

= Zdobedziesz wiedze na temat oceny jakosci zywnosci i organizacji zywienia zbiorowego, co
przygotuje Cie do pracy w placéwkach opieki zdrowotnej.

* Poznasz nowoczesne narzedzia dietetyczne, takie jak programy do uktadania jadtospisow i
urzgdzenia do analizy sktadu ciata.

= Nauczysz sie analizowac trendy zywieniowe i diety alternatywne, aby lepiej doradza¢
pacjentom w réznych sytuacjach zyciowych.

= Zdobedziesz praktyczne doswiadczenie w placéwkach ochrony zdrowia i laboratoriach
dietetycznych, dzieki czemu bedziesz gotowy do pracy w zawodzie dietetyka.

Praca dla Ciebie

* Pracuj jako dietetyk kliniczny, wspierajgc pacjentéw w szpitalach i poradniach zdrowia.

= Zostan specjalista ds. dietetyki sportowej, pracujac z osobami aktywnymi fizycznie i
zawodowymi sportowcami.

= Rozwijaj sie jako psychodietetyk, pomagajac pacjentom w zmianie nawykdéw zywieniowych i
relacji z jedzeniem.

* Pracuj w zaktadach zywienia zbiorowego, organizujac zywienie dla duzych grup oséb.

= Obejmij stanowisko specjalisty ds. jakosci zywnosci, dbajac o standardy produkcji i
bezpieczehstwa zywnosci.

* Prowadz wtasna poradnie dietetyczna, oferujac ustugi doradztwa zywieniowego i planowania
diet.

Praktyczne zajecia

Podczas toku studidw wezmiesz udziat w wielu zajeciach praktycznych, m. in. technologii zywnosci
i potraw, ktére odbywaja sie w prawdziwym studiu kulinarnym!

Studenci podczas takich zaje¢ ucza sie dobiera¢ odpowiednie produkty, przygotowuja zbilansowane
positki oraz rozwijaja praktyczne umiejetnosci potrzebne w pracy z pacjentami.
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Specjalistyczne laboratoria

Czes¢ zajec zrealizujesz w specjalistycznych pracowniach i laboratoriach: laboratorium anatomii i
fizjologii, laboratorium chemii, biochemii i mikrobiologii, laboratorium antropometrii czy
pracowni technologii zywnosci i potraw. Dzieki temu bedziesz przygotowany do podjecia pracy w
zaktadach opieki zdrowotnej, poradniach zywieniowych, placéwkach swiadczacych ustugi zywieniowo-
dietetyczne, zaktadach zywienia zbiorowego, placéwkach sportowych oraz prowadzenia wtasne;
dziatalnosci.

Profesjonalne oprogramowanie i sprzet

Jako student dietetyki bedziesz miat staty dostep do komputerowych programow dietetycznych i
aplikacji przeznaczonych do uktfadania diet oraz analizy sktadu diet i positkow, zawierajgcych bazy
danych produktéw i potraw oraz umozliwiajgcych dodawanie swoich wtasnych potraw i produktéw.

W trakcie ksztatcenia bedziesz pracowat na programie dla dietetykéw do uktadania jadtospisow
Kcalmar.pro oraz poznasz zasady badania bioimpedantycznego i interpretacji wynikéw na urzgdzeniu
marki InBody.

Zajecia z ekspertami

Dzieki doswiadczonym wyktadowcom praktykom dowiesz sie, jak odpowiednie odzywianie wptywa
na Twoje zdrowie, wigor oraz kondycje psychiczna. Bedziesz mie¢ zajecia z dietetykami prowadzacymi
wtasne poradnie, majgcych wieloletnie doswiadczenie w zawodzie.

Nasi eksperci chetnie dziela sie swoja wiedza rowniez poza zajeciami! Zapraszamy do
wystuchania rozméw z dietetykami, ktérzy zdradza kulisy swojej pracy, ciekawe przypadki i
podpowiedza, jak zostac dietetykiem.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe].

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.
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= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

» Anatomia cztowieka

= Ochrona i promocja zdrowia

= Psychologia zachowah zywieniowych
= Alergie i nietolerancje pokarmowe

= Dietetyka pediatryczna

= Diety alternatywne

= Farmakologia i farmakoterapia

* Higiena i toksykologia zywnosci

» Interakcje lekdw z zywnoscia

= Podstawy diagnostyki laboratoryjne;j
= Podstawy dietetyki

Technologia zywnosci i potraw

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

Dietoterapia w chorobach niezakaznych i zywieniowozaleznych

= Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych

Elementy psychologii sportu

Suplementacja i wspomaganie w sporcie

Psychologiczne aspekty odzywiania sie

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 1 do 4 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:
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= 160 godziny nauki jednego jezyka obcego (po 80 godzin w 2 i 3 semestrze).

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe.
Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz projekt kierunkowy, ktdéry rozwiazuje praktyczny problem zwiazany z Twoim
kierunkiem. Badajgc literature i przeprowadzajac wtasne analizy, pracujesz nad autorska propozycja
rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na stworzenie

profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. To Ty wyznaczasz kierunek swojego
projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zosta¢ studentem studidéw | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

» Na studiach | stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzysta¢ z Programu
Very Important Student (VIS) i studiowac

= ukonczy¢ szkote srednia, pierwszy semestr nawet za darmo.

= zda¢ mature i uzyskac Swiadectwo dojrzatosci, = Mozesz otrzymac te same stypendia, co

. , studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,

= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentow, . P . y : y
sportowe, socjalne i zapomogi.

= spetni¢ wymogi wynikajace z zasad rekrutacji, - Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala

= 0 przyjeciu decyduje kolejno$¢ zgtoszen oraz Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac¢ czesne.
kompletnos¢ dokumentow. Dowiedz sie wiecej

Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatéw

Czesne stopniowane Czesne réwne

Studia niestacjonarne
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http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

Czesne stopniowane Czesne réwne
1 rok 636 zt (12 x 636 zi) 1 rok 734 zt (12 x 734 z4)
2 rok 778 zt (12 x 778 zt) 2 rok 734 zt (12 x 734 zt)
3 rok 979 zt (10 x 979 ) 3 rok 855 zt (10 x 855 z)

Dla naszych absolwentow

Czesne stopniowane Czesne rowne

Studia niestacjonarne

1 rok 636 zt (12 x 636 zt) 1 rok 734 zt (12 x 734 1)
2 rok 778 zt (12 x 778 zt) 2 rok 734 zt (12 x 734 1)
3 rok 979 zt (10 x 979 zt) 3 rok 855 zt (10 x 855 zt)

Dla kandydatow z zagranicy

Czesne réwne

Studia niestacjonarne

1 rok 4150 zt (2 x 4150 zt)
2 rok 4150 zt (2 x 4150 zt)
3 rok 4150 zt (2 x 4150 zt)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiow okreslonych w Umowie.

Specjalnosci na kierunku Dietetyka

Dietetyka kliniczna

Form: Niestacjonarne

Sposdb realizacji: Hybrydowe
Dietetyka w sporcie

Form: Niestacjonarne

Sposodb realizacji: Hybrydowe
Psychodietetyka

Form: Niestacjonarne

Sposdb realizacji: Hybrydowe
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Wyktadowcy

dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska

= Specjalizuje sie w badaniach nad wptywem czynnikéw zywieniowych na wystepowanie choréb
niezakaznych, oraz w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia réznych grup populacyjnych.
Cztonkini PAN.

= Jest wyktadowczynig na kierunku dietetyka i studiach podyplomowych. Prowadzi warsztaty oraz
szkolenia z dietetyki i psychodietetyki dla dietetykdw, lekarzy, psychologdw i specjalistéw.

= Jest autorka i wspotautorka publikacji naukowych z zakresu dietetyki, obejmujacych zaréwno
prace krajowe, jak i miedzynarodowe, rozwijajgce wiedze w tej dziedzinie.

= Prowadzi praktyke psychodietetyczng, wspierajgc osoby z zaburzeniami odzywiania, otytoscia i
problemami metabolicznymi. Edukuje poprzez podcast ,Nawigacja” i autorskiego bloga.

dr Piotr Karniej

= Doktor nauk ekonomicznych w zakresie zarzgdzania szpitalami, magister pielegniarstwa oraz
specjalista zdrowia publicznego, tgczacy wiedze medyczng z kompetencjami menedzerskimi.

= Zajmuje sie zdrowiem publicznym, epidemiologia, zarzgdzaniem w ochronie zdrowia oraz
ekonomika podmiotédw leczniczych. Menedzer i ekspert z wieloletnim doswiadczeniem w sektorze
ochrony zdrowia.

= Prowadzi zajecia z ekonomii, zdrowia publicznego, profilaktyki zdrowotnej oraz etyki w zawodach
medycznych, taczac wiedze teoretyczng z doswiadczeniem praktycznym w ochronie zdrowia.

Absolwent Akademii Medycznej we Wroctawiu, Université Paris 13, Université du Littoral Cote
d’'Opale w Dunkierce, WSAIB w Gdyni (MBA) oraz Uniwersytetu Jagiellonskiego (doktorat).

dr n. med. Katarzyna Skérska-Bober

= Specjalizuje sie w pracy z pacjentami chcacymi skutecznie schudna¢, szczegdlnie przy
insulinoopornosci, PCOS oraz zaburzeniach funkcji tarczycy.

= Dietetyczka kliniczna po szkoleniach psychodietetycznych, z ponad osmioletnim doswiadczeniem
W pracy z pacjentami.

Obronita doktorat na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu o nawykach spozycia roslin
stragczkowych w Polsce oraz ich wptywie na status redoks i wybrane wskaZniki metaboliczne.

Aktywnie popularyzuje wiedze dietetyczng, prowadzac podcast ,,Porozmawiajmy o jedzeniu”,
konto na Instagramie i strone [www.skorskadietetyk.com](http://www.skorskadietetyk.com).
dr Magdalena Golachowska

= Biochemik, dietetyk kliniczny, specjalista psychodietetyki. Specjalizuje sie w dietoterapii choréb
przewlektych i autoimmunologicznych. Naukowiec i wyktadowca akademicki z wieloletnim stazem.

= Stopien doktora uzyskata w Holandii, w UMCG,, gdzie prowadzita badania nad genetycznym i
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komoérkowym podtozem zaburzen struktury mikrokosmkéw jelitowych u noworodkéw (choroba
MVID).

» Prowadzi szkolenia dla firm i specjalistéw, ttumaczyta ksigzki, m.in. Utracone mikroby M. Blaasera,
a takze popularyzuje zdrowy styl zycia w artykutach oraz wystgpieniach publicznych.

= Wspétpracuje z Instytutem Psychodietetyki, Fundacja , Art of Living” Centrum Promocji Zdrowia w
Tarasce, klubami sportowymi, NZOZ, Klinikg Termografii, Instytutem Psychoterapii i Zdrowia
Verso.
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