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Psychodietetyka w praktyce

STUDIA PODYPLOMOWE



Program studiow

8 144 9 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
Podstawy dietetyki i podstawy psychologii (16 h)

= Zarzgdzanie masa ciata - bilans kaloryczny (4 h)

= Najwazniejsze aspekty bilansowania diety i najpopularniejsze obawy pacjentéw (gluten,
pestycydy, mieso, nabiat, toksyny w rybach itd.) (4 h)

= Jak dziata zmiana zachowania i dlaczego ,,merytoryczna wiedza” nie wystarcza (4 h)

Stres, emocje i mysli - po co pacjent je (4 h)

Fundamenty i bezpieczenstwo psychodietetyki (16 h)

= Rola, granice kompetencji i wspétpraca ze specjalistami (4 h)

= Pierwsza wizyta u psychodietetyka: wywiad, screening, ustalenie planu dziatania (4 h)

Dialog motywujgcy w pracy psychodietetyka (4 h)
= Dialog motywujacy - praktyka (4 h)

Jak wspétpracowac z osobami z zaburzeniami odzywiania (40 h)

= Anoreksja (4 h)

= Anoreksja - praktyka (8 h)

= Bulimia (4 h)

= Bulimia - praktyka (8 h)

= Kompulsywne objadanie sie (4 h)

= Kompulsywne objadanie sie - praktyka (8 h)
= ARFID (4 h)

= Praca z pacjentem z zaburzeniami odzywiania - case study i schematy dziatania (12 h)

Fundamenty wspierania zdrowej relacji z jedzeniem u dzieci (16 h)

» Podziat odpowiedzialnosci, autonomia i samoregulacja, presja i granice przy stole, modelowanie
zachowan (4 h)

= CzesC praktyczna - praca z przypadkami (4 h)

= Wspétpraca z rodzicami (neofobia, jedzenie przy bajkach, stodycze, niedowaga, otytos¢) (4 h)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= CzesC praktyczna - prowadzenie rozmowy i interwencje (4 h)

Psychodietetyk w leczeniu nadwagi i otytosci (32 h)

= Pietnowanie, wstyd i doswiadczenia pacjentéw (4 h)

= Diagnostyka psychodietetyczna w otytosci (4 h)

= Obraz ciata i presja sylwetkowa (4 h)

= Jedzenie emocjonalne i regulacja emocji (4 h)

= Motywacja do zmiany i praca z oporem (4 h)

= Utrzymanie efektéw i nawroty (4 h)

= Jak pracowac z pacjentem, ktéry ,chce jadtospis” (4 h)

= Jak pracowacd z pacjentem, ktéry chce tylko zalecenia lub liczy¢ kalorie (4 h)

Problemy z relacja z dieta i ciatem u osob aktywnych fizycznie (16 h)

Osoba aktywna: kiedy to jeszcze sport, a kiedy juz problem (4 h)
= Ortoreksja i bigoreksja (4 h)
= Jak rozmawiac¢ o sylwetce, masie ciata i kaloriach (4 h)

= RED-S i wspétpraca z osobg aktywna (4 h)
Projekt koncowy (8h)

Forma zaliczenia bedzie projekt grupowy realizowany w czteroosobowych zespotach, polegajacy na
opracowaniu i prezentacji wybranego przypadku wraz z przygotowaniem opisu przypadku, scenariusza
rozmowy, diagnozy funkcjonalnej oraz 4-tygodniowego planu wspétpracy, a nastepnie oméwieniu pracy
na podstawie checklisty.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



