Wyisza Szkola

MEHIT‘D WHDCI’.AW Bankowa

Psychodietetyka w praktyce

“ UNIWERSYTET WSB wezesnle]

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studiow: Psychologia ¢ Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika * Polski « Gwarancja uruchomienia ¢ Lista rezerwowa * Nowos$¢ ¢ Rekrutacja
zakonczona ¢ W partnerstwie

Miasto: Wroctaw
To kierunek dla osdb, ktore::

» pracujg jako dietetycy lub psychologowie i chcg wspétpracowac z osobami z zaburzeniami
odzywiania,

» chcg skuteczniej pomagac pacjentom z otytoscig, zamiast ograniczac sie do uktadania jadtospiséw,

= jako dietetycy chca rozwing¢ swoje umiejetnosci miekkie i efektywniej wspiera¢ pacjentéw w
gabinecie,

* s3 ambitnymi studentami dietetyki i chca wyréznic sie na rynku pracy.



Dodatkowe informacje

Podczas studiéow bardzo mocno wchodzimy w temat zaburzeh odzywiania. Prawda jest taka, ze
wiekszos$¢ pacjentdw wie, co jest zdrowe, a co nie. Mimo to:

= zajada stres

= wpada w schemat ,,od poniedziatku”

= stosuje schemat restrykcja » napad - poczucie winy

= albo choruje na zaburzenia odzywiania - i potrzebuje wsparcia specjalisty

| wtasnie tu konczy sie klasyczna dietetyka, a na tych studiach nauczymy Cie, co robi¢ dale;.

Kazdy modut to nie tylko teoria, ale od razu przetozenie na praktyke gabinetowg: co powiedzie¢, o co
zapytac i jak poprowadzi¢ rozmowe, zeby pacjent faktycznie co$ zmienit.

To studia dla oséb, ktére majg dos¢ sytuacji: ,,pacjent wie co robi¢, ale tego nie robi”.

Jesli chcesz w koncu pracowac skutecznie z drugim cztowiekiem, a nie tylko pisac jadtospisy - to jest

kierunek dla Ciebie.

4

bezptatne szkolenia.

Dostep online

Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

Kadra ztozona z praktykow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studidow:

92%

uczestnikéw poleca studia podyplomowe.
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".
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partner kierunku:
Dietetyka #NieNaZarty

Networking i rozwéj kompetencji

Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

m na zajeciach dominuja warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

m prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/7

miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow

Podstawy dietetyki i podstawy psychologii (16 h)

Zarzadzanie masg ciata - bilans kaloryczny (4 h)

= Najwazniejsze aspekty bilansowania diety i najpopularniejsze obawy pacjentéw (gluten,
pestycydy, mieso, nabiat, toksyny w rybach itd.) (4 h)

= Jak dziata zmiana zachowania i dlaczego ,,merytoryczna wiedza” nie wystarcza (4 h)

= Stres, emocje i mysli - po co pacjent je (4 h)

Fundamenty i bezpieczenstwo psychodietetyki (16 h)

= Rola, granice kompetencji i wspétpraca ze specjalistami (4 h)

= Pierwsza wizyta u psychodietetyka: wywiad, screening, ustalenie planu dziatania (4 h)

Dialog motywujacy w pracy psychodietetyka (4 h)
= Dialog motywujacy - praktyka (4 h)

Jak wspétpracowac z osobami z zaburzeniami odzywiania (40 h)

Anoreksja (4 h)

Anoreksja - praktyka (8 h)
Bulimia (4 h)

Bulimia - praktyka (8 h)

Kompulsywne objadanie sie (4 h)

Kompulsywne objadanie sie - praktyka (8 h)
ARFID (4 h)

Fundamenty wspierania zdrowej relacji z jedzeniem u dzieci (16 h)

Podziat odpowiedzialnosSci, autonomia i samoregulacja, presja i granice przy stole, modelowanie
zachowan (4 h)

= Czes¢ praktyczna - praca z przypadkami (4 h)
= Wspotpraca z rodzicami (neofobia, jedzenie przy bajkach, stodycze, niedowaga, otytos¢) (4 h)

= Czesc¢ praktyczna - prowadzenie rozmowy i interwencje (4 h)

Psychodietetyk w leczeniu nadwagi i otytosci (32 h)
* Pietnowanie, wstyd i doswiadczenia pacjentéw (4 h)
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Obraz ciata i presja sylwetkowa (4 h)

Utrzymanie efektéw i nawroty (4 h)

Diagnostyka psychodietetyczna w otytosci (4 h)

Jedzenie emocjonalne i regulacja emocji (4 h)

Motywacja do zmiany i praca z oporem (4 h)

= Jak pracowacd z pacjentem, ktéry ,chce jadtospis” (4 h)

= Jak pracowacd z pacjentem, ktéry chce tylko zalecenia lub liczy¢ kalorie (4 h)

Problemy z relacja z dieta i ciatem u oséb aktywnych fizycznie (16 h)

Ortoreksja i bigoreksja (4 h)

RED-S i wspotpraca z osobg aktywna (4 h)

Projekt koncowy (8h)

Osoba aktywna: kiedy to jeszcze sport, a kiedy juz problem (4 h)

Jak rozmawia¢ o sylwetce, masie ciata i kaloriach (4 h)

Forma zaliczenia bedzie projekt grupowy realizowany w czteroosobowych zespotach, polegajgcy na
opracowaniu i prezentacji wybranego przypadku wraz z przygotowaniem opisu przypadku, scenariusza
rozmowy, diagnozy funkcjonalnej oraz 4-tygodniowego planu wspétpracy, a nastepnie oméwieniu pracy

na podstawie checklisty.

Partner kierunku

e 1" ET E T Y K A

NieNaZarty

Warunki przyjecia na studia

Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,

nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentoéw i spetnic
wymogi rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Mozliwosci dofinansowania

Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

Na wybranych kierunkach mozesz skorzystac
z dofinansowania z Bazy Ustug
Rozwojowych.

Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej
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http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania-0

Czego sie nauczysz?

Nauczysz sie rozpoznawac zaburzenia odzywiania - anoreksje, bulimie, kompulsywne
objadanie sie i ARFID - oraz prowadzi¢ pacjenta w granicach kompetencji psychodietetyka.

Poznasz jasne zasady wspoétpracy interdyscyplinarnej: kiedy pracowac¢ samodzielnie, a kiedy
kierowac pacjenta do psychologa lub psychiatry i jak komunikowac takie decyzje.

Opanujesz narzedzia do pracy z jedzeniem emocjonalnym, stresem, schematem ,0d
poniedziatku” oraz cyklem restrykcja - napad - poczucie winy.

Nauczysz sie prowadzi¢ proces zmiany u dzieci i dorostych, w tym pracowac z rodzicami,
rodzinami oraz osobami aktywnymi fizycznie, u ktérych ,zdrowy styl zycia” powoduje napiecie
psychiczne.

Zdobedziesz gotowa strukture prowadzenia pierwszej konsultacji psychodietetycznej - od
wywiadu, przez analize trudnosci, az po ustalenie realnego planu dziatania.

Opanujesz prace z oporem, brakiem motywacji i nawrotami, korzystajgc z gotowych
schematéw prowadzenia procesu zmiany az do utrzymania efektéw.

Wyktadowcy i eksperci prowadzacy zajecia

dr Anna Rychter

Absolwentka Szkoty Doktorskiej UM w Poznaniu, zwigzana z Klinikg Gastroenterologii i Dietetyki.
Dwukrotna stypendystka za wybitne osiggniecia naukowe.

Autorka publikacji w czotowych czasopismach, m.in. Clinical Nutrition; IF tgczny 208,2, indeks
Hirscha 17.

Odbyta staz w jednostce Epidemiologii Zywienia UMH w Alicante, wspéttworzacej badanie
PREDIMED-PLUS.

Dietetyczka w Dietetyce #NieNaZarty i poradniach stacjonarnych, gdzie pracuje z pacjentami
klinicznymi, tgczac praktyke z EBM.

Dorota Sikora

Psycholozka dzieci i mtodziezy, specjalizujaca sie w problemach zywieniowych zwigzanych z
wybidrczosScig pokarmowg oraz zaburzeniach karmienia.

Na co dzienh pracuje terapeutycznie z dzie¢mi i nastolatkami z wybidrczoscia pokarmowa, w tym z
zaburzeniem odzywiania ARFID, opierajgc prace o EBM i aktualne dane naukowe.

Doswiadczenie zdobywata m.in. w placéwkach oswiatowych, Poradni Zdrowia Psychicznego,
Oddziale Dziennym Psychiatrycznym dla Dzieci i Mtodziezy oraz instytucjach pomocy spotecznej.

Autorka narzedzi wykorzystywanych w terapii dzieci i mtodziezy oraz publikacji naukowych z
zakresu zaburzen odzywiania, aktywnie uczestniczaca w konferencjach branzowych.
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Justyna Ptoskonka

= Dietetyczka kliniczna i specjalistka psychodietetyki, od lat pracujgca gtéwnie z osobami z
zaburzeniami odzywiania, w tym anoreksja i bulimig.

= Ukonczyta Studium Leczenia Zaburzeh Odzywiania w Ogdlnopolskim Centrum Zaburzen
Odzywiania oraz liczne szkolenia z zakresu CBT, DBT, ACT i TSR, wykorzystywane w pracy z
pacjentami.

= W swojej praktyce tgczy dietetyke z psychologig, pracujac nad wyjsciem z btednego kota diet,
poprawg relacji z jedzeniem oraz procesem zdrowienia po anoreksji i bulimii.

= Regularnie szkoli sie i wystepuje jako prelegentka, a prace prowadzi w duchu empatii, partnerstwa
i indywidualnego podejscia do pacjenta.
Marta Biel

= Dietetyczka kliniczna i psychodietetyczka specjalizujgca sie w pracy z osobami z zaburzeniami
odzywiania oraz trudng relacjg z jedzeniem.

= Na co dzieh wspiera pacjentéw z kompulsywnym objadaniem sie oraz przewlektymi restrykcjami
zywieniowymi, faczac podejscie dietetyczne z psychologicznym.

= W pracy koncentruje sie na odbudowie zdrowych nawykéw, normalizacji jedzenia oraz poprawie
relacji z jedzeniem bez skrajnosci i presji perfekcjonizmu.

= Od lat tworzy w Dietetyce #NieNaZarty dziat psychodietetyki, tworzac procedury i zalecenia.

Matgorzata Jackowska

= Psychodietetyczka dziecieca specjalizujgca sie w zywieniu niemowlat, dzieci i nastolatkéw oraz
wsparciu rodzicéw w budowaniu zdrowych nawykdéw zywieniowych od pierwszych lat zycia.

= Ekspertka w obszarze rozszerzania diety, BLW, wybidrczosci pokarmowej, neofobii zywieniowej
oraz pracy z tzw. ,niejadkami”.

= Od lat pomaga rodzinom uktada¢ praktyczne zywienie dzieci, bez gotowania kilku osobnych
positkéw kazdego dnia.

= Autorka szkolen, materiatéw edukacyjnych i konsultacji, faczaca aktualng wiedze naukowa z
realiami codziennego zycia rodzicow.
Dr Maria Brzegowy
= W 2023 uzyskata stopien doktora w dyscyplinie Technologia Zywnosci i Zywienia.

= Od 2016 roku w pracy zawodowe] skupia sie na psychodietetycznym podejsciu we wspétpracy z
pacjentem chorujgcym na otytos¢ (w tym chirurgii bariatrycznej oraz farmakologii).

= W swojej pracy odchodzi od restrykcyjnych diet, koncentrujac sie na skutecznych rozwigzaniach
mozliwych do utrzymania w codziennym zyciu.

= Edukatorka i praktyczka pokazujaca, jak prowadzi¢ leczenie otytosci w sposéb empatyczny,
nowoczesny i oparty na realnej zmianie zachowan.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Sylwia Maksym

= Absolwentka kierunku dietetyka oraz specjalistycznych studidéw podyplomowych z zakresu
psychodietetyki i zywienia klinicznego, stale rozwijajgca kompetencje zawodowe.

= W latach 2020-2024 pierwsza dietetyczna reprezentacji Polski kobiet w pitce nozne,j.

= Sportsmenka, rozumiejgca potrzeby psychodietetyczne oséb aktywnych od strony dietetycznej jak
i sportowe;j.

= Edukatorka i prelegentka, od lat szkolgca specjalistéw oraz popularyzujgca nowoczesne podejscie
do dietetyki opartej na faktach.
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