UNIWERSYTET WSB _ wozesniej
“ MERITO WROCLAW ' **Bankows

Zintegrowana terapia i
wsparcie oséb z ADHD

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Obszar studiow: Psychologia ¢ Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika * Polski ¢ Certyfikat * Nowos¢

Miasto: Wroctaw

To kierunek dla osdb, ktore::
» pracujg z osobami z ADHD i chca rozumie¢ co naprawde stoi za trudnosciami,
= szukajg narzedzi do pracy z ADHD opartych na neurobiologii i regulacji,
» chca taczy¢ ciato, emocje, relacje i srodowisko w realnym wsparciu ADHD,

» cenig rzetelng wiedze, etyke i odpowiedzialno$¢ w pracy z neuroréznorodnoscia,

majg ADHD lub sg rodzicem dziecka z ADHD (udokumentowane).



Dodatkowe informacje

Innowacyjnosc¢

= Integracja ADHD w catym spektrum zycia - od mechanizméw médzgowych po relacje rodzinne i
zawodowe.

= Podejscie neuroréznorodnosci: nauka rozumienia ADHD jako potencjatu, a nie tylko trudnosci.

= Moduty poswiecone maskowaniu, ADHD u kobiet i pdznej diagnozie, rzadko omawiane w
standardowych kursach.

= Potfgczenie psychosomatyki, snu, mikrobiomu i metabolizmu w praktycznych interwencjach.
Wartos¢ praktyczna i unikalne doswiadczenie uczestnika

= Mozliwos¢ pracy na wtasnym doswiadczeniu ADHD lub diagnozie dziecka, integrujac teorie z
praktyka.

= Zastosowanie narzedzi natychmiast w codziennym zyciu i pracy zawodowej - strategie
autoregulacji, planowania i komunikacji.

» Intensywna, interaktywna formuta 10 zjazdéw i 160 godzin, tgczaca wyktady, ¢wiczenia i case
studies.

= Przygotowanie do pracy specjalistycznej, psychoedukacyjnej i systemowej w rodzinie, szkole i
miejscu pracy.
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bezptatnych szkolen. certyfikat

Dostep online 92%

Wysoka jakos’é ksztatcenia. Wszystkie materiaty uczestnikdw p0|eca studia podyp|0mowe_
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Microsoft 365 Kadra ztozona z praktykéw

Nasi uczestnicy otrzymujg darmowag licencje Al, Zajecia prowadza eksperci i pasjonaci swojej
ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,

OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Praktyczny i innowacyjny charakter studiow:
* 10 zjazddéw i 160 godzin wiedzy eksperckiej - potgczenie wyktaddw, ¢wiczen i pracy z realnymi
przypadkami.

Program studiow
10 160 10

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdow
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Wprowadzenie i Neurobiologia ADHD 8h

= Czym jest ADHD, kontekst historyczny

= Co wiemy, czego nie wiemy

= ADHD jako spektrum neuroréznorodnosci

= Mézg w ADHD (kontekst szeroki)

= Dysautonomia a ADHD

= Fizjologia rozwoju a ADHD

= Uktad dopaminergiczny i noradrenergiczny

= Rdznica miedzy ,,objawem” a ,mechanizmem”

= ADHD = brak dyscypliny, mit koncentracji vs regulacja uwagi

= Model funkcji wykonawczej

Typy ADHD

Diagnoza ADHD u dzieci i dorostych 8h

Kryteria ICD / DSM - co jest, a co jest naduzyciem

= Réznice rozwojowe w kontekscie diagnostyczym

ADHD, a zaburzenia wspétwystepujgce
= Maskowanie a trudnosci diagnostyczne

= Diagnoza jako nowy poczatek - Praca nad wtasng narracjg

Jak nie nadinterpretowa¢ ADHD

Psychosomatyka i somatyka w ADHD 8h

= Somatyzacja objawéw (bdl gtowy, brzucha, napiecie miesniowe)

ADHD a psychosomatyka - nadreaktywnos¢ uktadu nerwowego
= Praca z ciatem i dysfunkcje w ADHD

= Rola aktywnosci jako podstawy interwencji-mechanizmy

Zywienie, mikrobiom, immunologia i metabolizm w ADHD 16h

ADHD w kontekscie diety i stylu zycia

= Zaburzenia apetytu, impulsywnos$¢ zywieniowa, ryzyko zaburzen odzywiania

Niedobory mikro- i makrosktadnikéw

Rola mikrobiomu i stanu zapalnego w funkcjonowaniu poznawczym
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= Suplementacja - co dziata, co moze szkodzi¢

ADHD a impulsywnos¢ zywieniowa

Rola biatka, stabilizacji glikemii

= Kiedy nie “ruszac diety”

Sen, rytmy dobowe, regulacja energetyczna w ADHD 8h

ADHD a opdzniona faza snu, sen przerywany i inne zaburzenia snu

Strategie wspierajace sen i regulacje energetycznag

Swiatto, rytm, przecigzenie bodzcami

= Regulacja energii w kontekscie snu

Farmakoterapia i interakcje biologiczne 4h

= Mity i fakty

Farmakoterapia w ADHD dzieci i dorostych w potgczeniu z interwencjami niefarmakologicznymi
= Kiedy pomaga, kiedy nie
= Wspétpraca specjalistow

= Jak rozmawiac¢ z pacjentem o lekach bez presji-kiedy pacjent chce, a kiedy boi sie lekéw

ADHD u kobiet 8h

= Maskowanie, perfekcjonizm, nadodpowiedzialnos¢
= Cykl hormonalny, PMS, PMDD

» Pézna diagnoza i jej konsekwencje

Regulacja emocji i self-reg w ADHD 8h

Nadreaktywno$¢ emocjonalna i impulsywnos¢

= Techniki autoregulacji, mindfulness i body-awareness

ADHD a stres, ztos¢ i wstyd

Szybkie przetgczanie standéw
= Techniki regulacji uktadu nerwowego (tu i teraz)

= Narzedziownik emocjonalny w ADHD

Traumatyzacja i wspotwystepowanie zaburzen 12h

= ADHD a trauma rozwojowa

= Leki, depresja, PTSD, zaburzenia odzywiania, uzaleznienia
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= Odseparowanie objawéw ADHD od wtérnych probleméw
ADHD a trauma i doswiadczenia rozwojowe 8h
= Chroniczne poczucie bycia ,nie takim”

= Jak szkotfa i dom wzmacniajg objawy

= Jak tworzy¢ wspierajgce srodowisko na kazdym etapie

Relacje w rodzinie, praca z dzieckiem i mtodzieza 16h

= ADHD a system edukacji (procesy uczenia w ADHD)

Strategie wsparcia dziecka w domu i w szkole, wspétpraca z rodzing i szkotg

Dziecko z ADHD a rodzina - wspotpraca systemowa

Jak edukowac rodzicéw, nauczycieli, partneréow

ADHD w relacji partnerskiej

= Dynamika: chaos-kontrola

Rodzic z ADHD - dziecko z ADHD
= Komunikacja bez obwiniania

= Integracja interwencji somatycznych, psychologicznych i edukacyjnych

ADHD i seksualnos¢ 8h

= ADHD a impulsywnos$¢ seksualna, trudnosci w intymnosci
= Rdznice w percepcji, maskowanie w relacjach

= Strategie dla dorostych i par
Tozsamos¢, poczucie wartosci i maskowanie 8h
= Maskowanie, perfekcjonizm, kompensacja inne mechanizmy w ADHD

= Rozwijanie mocnych stron, konfrontacja z systemem

= ,ze mng oS nie tak” - dekonstrukcja

ADHD jako zas6éb (fakty i mity)

Motywacja, prokrastynacja, zarzadzanie czasem 8h

= ADHD a trudnosci z planowaniem i priorytetami
= Strategie zarzgdzania czasem i energig

= Mikrokroki i struktury wspierajagce dopamine w codziennosci
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Organizacja pracy, srodowisko, talenty zawodowe 8h

= Dorosty z ADHD w pracy

= Wsparcie zawodowe, utrzymanie pracy, satysfakcja
= Dopasowanie srodowiska i rola talentéw

= Wypalenie vs chroniczne przecigzenie

= Czas jako konstrukt neurobiologiczny

= Przysztos¢ abstrakcyjna w ADHD

= Mikrokroki zamiast planéw

= System planowania przyjazny ADHD

ADHD a uzaleznienia 4h

Neurobiologia uzaleznienia-mechanizmy i zagrozenia
= Substancje psychoaktywne, kompulsywne zachowania
= Czynniki ryzyka i strategie profilaktyki

* Praca z neurobiologig ADHD w kontekscie uzaleznien

Samopomoc, mindfulness, self-regulation 4h

= Programy autoregulacji dla dorostych

Mindful ADHD - praktyki codzienne

Budowanie wtasnego systemu wsparcia

= Jak nie wypali¢ sie ,leczeniem ADHD"

Psychoterapia, psychoedukacja i coaching 8h

CBT, ACT, terapia schematéw dla ADHD

Coaching ADHD: struktura sesji, cele, odpowiedzialnos¢
= Adaptacja tempa i metod do stylu mézgu

= ROznice miedzy coachingiem a terapia

Struktura, odpowiedzialno$¢, wsparcie

Psychoedukacja i inne interwencje, réznice

ADHD jako zasdéb i wyzwanie dla specjalistow 4h

= Granice kompetencji
= Specjalista pomocowy z ADHD
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Projektowanie wtasnej sciezki wsparcia i rozwoju

Etyka, odpowiedzialno$¢ specjalisty

Manifest praktyki - osobisty plan dziatania dla siebie i/lub pacjenta

Jak ttumaczy¢ ADHD pacjentowi / sobie bez etykietowania

= ,Mapa mojego ADHD"” - jak objawia sie u mnie / u mojego pacjenta- zasoby i putapki

Case studies / integracja wszystkich watkow 4h

= Analiza przypadkéw: dziecko, dorosty, rodzina
= Integracja biologii, psychiki, Srodowiska i wsparcia spotecznego

Warunki przyjecia na studia Mozliwosci dofinansowania

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

= Na wybranych kierunkach mozesz skorzystac
z dofinansowania z Bazy Ustug
Rozwojowych.

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

» ztozy¢ komplet dokumentow i spetnic¢

. \ = Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
wymogi rekrutacyjne,

otrzymujgc dodatkowg znizke w ramach
= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Programu Firma.

Dowiedz sie wiecej ., e . .
= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z

KFS.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Zrozumiesz mechanizmy lezace u podstaw ADHD, obejmujace neurobiologie oraz rozwdj
regulacji uwagi, emocji i energii.

= Nauczysz sie roznicowa¢ ADHD od traumy, leku, depresji i przecigzenia oraz rozpoznawac
maskowanie objawdw, szczegdlnie u kobiet.

= Opanujesz metody wspierania regulacji uktadu nerwowego poprzez prace z ciatem, sen, rytmy
dobowe, aktywnos¢ i strategie ,tu i teraz”.

= Dowiesz sie, jak pracowa¢ z ADHD w relacjach i systemach — w rodzinie, szkole, pracy i
partnerstwie — bez obwiniania i etykietyzowania.

» Nauczysz sie taczy¢ wiedze o zywieniu, metabolizmie i mikrobiomie z funkcjonowaniem
poznawczym, impulsywnoscia i poziomem energii w ADHD.

= Zdobedziesz kompetencje do prowadzenia etycznej psychoedukacji ADHD i budowania
narracji wzmacniajacej tozsamos¢, zasoby i sprawczosc.
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http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania-0

Ceny

Dla Kandydatow

1 rok
10 rat 806 zt 850 z(10 x 806 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 800zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
10 rat 766 zt 850z(10 x 766 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 760zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.
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