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= Wprowdzenie do psychosomatyki dzieci i mtodziezy

= Mechanizmy psychosomatyczne

= Biopsychospoteczny model zdrowia i choroby w pediatrii
= Kliniczne typy zaburzen psychosomatycznych u dzieci

= Diagnostyka psychosomatyczna + klasyfikacja zaburzen
= Wywiad psychosomatyczny

= Klasyfikacja zaburzeh psychosomatycznych u dzieci

= Rdznicowanie zaburzen psychosomatycznych

= Narzedzia diagnostyczne

= Rozwdj dziecka - fundament diagnostyczny

= Psychomotoryka i rozwdj emocjonalny

= Neurobiologia stresu dzieciecego

= Interocepcja i propriocepcja dziecka- Sli inne

= Somatyzacja w réznych etapach rozwoju (Niemowle, przedszkolak, uczen, nastolatek- Réznice w
przejawach i mechanizmach)

= Psychogastroenterologia i mikrobiom
= 0$ mdzg-jelita-mikrobiombdle brzucha, IBS, zaparcia, biegunki
= Wptyw stresu na perystaltyke
= Mikrobiota: rozwdj, zaburzenia, wptyw na emocje
= Probiotyki, prebiotyki, dieta regulujgca 0o$ HPA
= Psychodermatologia / alergologia psychosomatyczna
= AZS, astma i inne- a stres
» Swiad, pokrzywki, dermografizm-Zmiany skérne jako jezyk emoc;ji?
= Alergologia-powigzania z emocjami i stresem
= Psychotraumatologia pediatryczna + PTSD + trauma prenatalna
= Mechanizmy traumy rozwojowe;j
= Trauma perinatalna i prenatalna
= Objawy psychosomatyczne po traumie
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowia oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Stabilizacja dziecka po traumie- narzedzia wsparcia

= Rodzina psychosomatyczna - definicja i dynamiki

= Genogram psychosomatyczny

= Zdrowie psychiczne-wspétwystepowanie

= Wsparcie rodzicéw, narzedzia i strategie oddziatywan

= Mindful parenting

= Trening kompetencji spotecznych

= Trening komunikacji empatycznej

= Trening technik samoregulacji dla dziecka/rodziny

= Warsztat komunikacji, wspétpracy z dzieckiem/rodzing psychosomatyczna
= Psychoterapia w kontekscie psychosomatyki dzieciecej

= Terapia systemowa

= Psychoterapia przez ciato

= Terapie efektywne w psychosomatyce pediatrycznej

= Psychodietetyka dziecieca + zaburzenia karmienia

= Emocje a jedzenie

= ARFID, wybidrczos¢ sensoryczna, neofobia

= Réznicowanie, wspotwystepowanie, mechanizmy

= Dieta w zaburzeniach psychosomatycznych

= Style karmienia, style wychowawcze a rozwdj zaburzeh odzywiania

= Psychiatria dzieci i mtodziezy + ADHD + leki + medyczne tto somatyzacji
= Leki, OCD, zaburzenia nastroju

= Depresja dzieci i nastolatkow

= ADHD a psychosomatyka

= Leczenie psychiatryczne a psychosomatyka

= Psychoendokrynologia

= Uktad hormonalny dziecka

= Znaczenie i regulacja, kortyzolu, melatoniny, insuliny i hormondw tarczycy
= Somatyczne objawy dysregulacji hormonalnej

= Stres i emocje, a hormony.

= Forma zaliczenia-egzamin

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



