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Program studiów

10
Liczba miesięcy nauki

160
Liczba godzin zajęć

10
Liczba zjazdów

2
Liczba semestrów

Wprowdzenie do psychosomatyki dzieci i młodzieży

Mechanizmy psychosomatyczne

Biopsychospołeczny model zdrowia i choroby w pediatrii

Kliniczne typy zaburzeń psychosomatycznych u dzieci

Diagnostyka psychosomatyczna + klasyfikacja zaburzeń

Wywiad psychosomatyczny

Klasyfikacja zaburzeń psychosomatycznych u dzieci

Różnicowanie zaburzeń psychosomatycznych

Narzędzia diagnostyczne

Rozwój dziecka – fundament diagnostyczny

Psychomotoryka i rozwój emocjonalny

Neurobiologia stresu dziecięcego

Interocepcja i propriocepcja dziecka- SI i inne

Somatyzacja w różnych etapach rozwoju (Niemowlę, przedszkolak, uczeń, nastolatek- Różnice w
przejawach i mechanizmach)

Psychogastroenterologia i mikrobiom

Oś mózg–jelita–mikrobiombóle brzucha, IBS, zaparcia, biegunki

Wpływ stresu na perystaltykę

Mikrobiota: rozwój, zaburzenia, wpływ na emocje

Probiotyki, prebiotyki, dieta regulująca oś HPA

Psychodermatologia / alergologia psychosomatyczna

AZS, astma i inne- a stres

Świąd, pokrzywki, dermografizm-Zmiany skórne jako język emocji?

Alergologia-powiązania z emocjami i stresem

Psychotraumatologia pediatryczna + PTSD + trauma prenatalna

Mechanizmy traumy rozwojowej

Trauma perinatalna i prenatalna

Objawy psychosomatyczne po traumie
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Stabilizacja dziecka po traumie- narzędzia wsparcia

Rodzina psychosomatyczna – definicja i dynamiki

Genogram psychosomatyczny

Zdrowie psychiczne-współwystępowanie

Wsparcie rodziców, narzędzia i strategie oddziaływań

Mindful parenting

Trening kompetencji społecznych

Trening komunikacji empatycznej

Trening technik samoregulacji dla dziecka/rodziny

Warsztat komunikacji, współpracy z dzieckiem/rodziną psychosomatyczną

Psychoterapia w kontekście psychosomatyki dziecięcej

Terapia systemowa

Psychoterapia przez ciało

Terapie efektywne w psychosomatyce pediatrycznej

Psychodietetyka dziecięca + zaburzenia karmienia

Emocje a jedzenie

ARFID, wybiórczość sensoryczna, neofobia

Różnicowanie, współwystępowanie, mechanizmy

Dieta w zaburzeniach psychosomatycznych

Style karmienia, style wychowawcze a rozwój zaburzeń odżywiania

Psychiatria dzieci i młodzieży + ADHD + lęki + medyczne tło somatyzacji

Lęki, OCD, zaburzenia nastroju

Depresja dzieci i nastolatków

ADHD a psychosomatyka

Leczenie psychiatryczne a psychosomatyka

Psychoendokrynologia

Układ hormonalny dziecka

Znaczenie i regulacja, kortyzolu, melatoniny, insuliny i hormonów tarczycy

Somatyczne objawy dysregulacji hormonalnej

Stres i emocje, a hormony.

Forma zaliczenia-egzamin


