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Psychosomatyka dzieci i
mitodziezy
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Program studiow

10 160 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow

Neurobiologia, psychologia kliniczna i psychotraumatologia dziecieca

1. Neurobiologia rozwoju i psychobiologia dziecka ( 8h)

= Neurobiologia mdzgu rozwijajgcego sie

Uktad limbiczny, o$ HPA, regulacja autonomiczna
= Teoria poliwagalna w ujeciu klinicznym

= Neurobiologia stresu u dzieci

Interocepcja - rola, zaburzenia, diagnostyka

2. Neurobiologia bdlu dzieciecego i somatyzacji ( 8h)
= Mechanizmy bélu ostrego i przewlektego
= Centralna sensytyzacja bdlu
= Somatyzacja vs konwersja
= Zaburzenia funkcjonalne: klasyfikacja i diagnostyka réznicowa

= Objawy somatyczne w ADHD i zaburzeniach lekowych

3. Psychotraumatologia dziecieca i trauma prenatalna (8h)
= PTSD, ztozona trauma, trauma rozwojowa
= Ekspresja somatyczna traumy

= Trauma prenatalna i perinatalna

Stabilizacja, grounding i praca z ciatem w traumie
= Wspoiczesne podejscia terapeutyczne (EMDR, TF-CBT, ACT, Polyvagal-Informed therapy)

Medycyna pediatryczna: psychogastroenterologia, alergologia, dermatologia,
psychodermatologia, psychoendokrynologia

4. Psychogastroenterologia pediatryczna ( 8h)
= 0$ mdzg-jelita-mikrobiom
= Wptyw stresu na perystaltyke i wystepowanie zaburzen pracy przewodu pokarmowego
= Mikrobiota: rozwdj, zaburzenia, wptyw na emocje

= Probiotyki, prebiotyki, dieta regulujgca 0o$ HPA

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



= Protokét pracy z bélem brzucha u dziecka

5. Psychoendokrynologia pediatryczna ( 8h)
= Uktad hormonalny dziecka
= Znaczenie i regulacja, kortyzolu, melatoniny, insuliny i hormondw tarczycy
= Normy rozwojowe, odchylenia, wartos¢ diagnostyczna
= Somatyczne objawy dysregulacji hormonalne;j

= Stres i emocje a hormony

6. Psychodermatologia i alergologia psychosomatyczna ( 8h)
= AZS i choroby alergiczne a stres

= Psychogenne zaostrzenia chordéb skéry

Swiad, pokrzywki, dermografizm - psychofizjologia
= Immunologia stresu

= Skoordynowane leczenie

Psychoneuroimmunologia (PNI) i psychodietetyka pediatryczna

7. Psychoneuroimmunologia pediatryczna ( 8h)
= Stany zapalne niskiego stopnia u dzieci
= Immunologia stresu, 0$ HPA-uktad odpornosSciowy
= Mikrobiom jako modulator odpornosci

= Choroby autoimmunologiczne, a emocje

8. Psychodietetyka i zaburzenia karmienia u dzieci (24 h)

= Jedzenie sensoryczne

Zaburzenia karmienia: ARFID,wybiérczo$¢, neofobia

Jedzenie jako regulator emocjonalny, regulacja apetytu

Psychosomatyczne zaburzenia przewodu pokarmowego a interwencje zywieniowe

Dieta przeciwzapalna i wspierajagca AUN i sen

Mikrobiota a ADHD, depresja, leki, zaburzenia odzywiania -interwencje zywieniowe

Neurodietetyka

Psychologia rozwojowa, systemowa i praca z rodzina

9. Rodzina psychosomatyczna i praca systemowa ( 8h)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
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Funkcje objawu w systemie rodzinnym, podstawowe definicje i mechanizmy

Koalicje, triangulacje, przeniesienia miedzypokoleniowe
= Genogram psychosomatyczny - analiza 3 pokolen

= Zjawisko parentyfikacji a somatyzacje dziecka

10. Mindful Parenting i kompetencje rodzicielskie (20h)

= Uwaznos¢ w relacji rodzic-dziecko

Rodzic jako ,zewnetrzny uktad nerwowy” dziecka

Regulacja rodzica i wspoétregulacja

Mindful parenting

Trening kompetencji spotecznych

Trening komunikacji empatycznej

Trening technik samoregulacji dla dziecka/rodziny

Warsztat komunikacji, wspotpracy z dzieckiem/rodzing psychosomatyczng
Terapie czuciowe, neurosensoryczne i praca z ciatem

11. Integracja sensoryczna i neurofizjologia bodzcéw ( 6h)
= Zaburzenia S|
= Interocepcja i propriocepcja w psychosomatyce

= Interwencje sensoryczne regulujgce

12. Psychoterapia przez ciato i somatyczna praca z dzie¢mi ( 12h)
= Podstawy psychoterapii przez ciato
* Praca z tonusem miesniowym, oddechem, napieciem
= Somatic Play: zabawy regulacyjne

= Interwencje zorientowane na ciato w PTSD i stresie chronicznym
Psychiatria dzieci i mtodziezy

13. Psychiatria, a psychosomatyka pediatryczna ( 6h)
= Zaburzenia lekowe, OCD, depresja - objawy somatyczne
= ADHD - zaleznosci: interocepcja, napiecie, Gl, sen

= Zaburzenia snu i psychosomatyczne ekwiwalenty emocji

Farmakoterapia - kiedy konieczna?

Jak prowadzi¢ pacjenta wspdlnie: terapeuta-psychiatra

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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Diagnostyka, kliniczne protokoty i case studies

14. Diagnostyka psychosomatyczna w praktyce (8 h)
= Wywiad psychosomatyczny - protokét | warsztat
= Réznicowanie: somatyczne / psychiczne / funkcjonalne
= Skale, kwestionariusze, narzedzia obserwacyjne

= Tworzenie hipotezy klinicznej

15. Tworzenie interdyscyplinarnych planéw terapeutycznych (12 h)
= Model 4 pdl: ciato-emocje-relacje-srodowisko
= Algorytm prowadzenia pacjenta psychosomatycznego - krok po kroku
= Budowanie dtugofalowego planu wsparcia

= Prowadzenie dziecka i rodziny krok po kroku

16. Case studies (7 h)
= Analiza przypadkow
= Praca w grupach

= Omowienie proceséw i btedow

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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