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Psychosomatyka dzieci i
mitodziezy

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studiow: Psychologia ¢ Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski « Nowos¢
Miasto: Wroctaw
To kierunek dla osdb, ktore::
» sg psychologami i psychoterapeutami pracujgcymi z dzie¢mi z objawami psychomatycznymi,

» wykonuja zawdd lekarza lub specjalisty zdrowia dzieci, zainteresowanych podejsciem
piopsychospotecznym,

* zajmujg sie dietetyka, psychodietetyka i terapig PNI, pracujgcych z dzie¢mi i rodzina,
= pracujgcych jako fizjoterapeuci, terapeuci Sl i pracy dziatem w pediatrii klinicznej,

» chcg pracowac interdyscyplinarnie z dzieckiem i systemem rodzinnym.



Dodatkowe informacje

Odpowiada na luke miedzy medycyng, psychologig i terapig ciata

= Przygotowuje do pracy z przypadkami ,bez diagnozy”, ,,opornymi” i wielospecjalistycznymi
= Uczy realnej wspétpracy interdyscyplinarnej zamiast teorii o niej

» F3czy wiedze akademicka z doswiadczeniem klinicznym wysokiego poziomu

= Tworzony przez ekspertdw pracujacych z najtrudniejszymi przypadkami dzieci

Wymagania rekrutacyjne

= Studia przeznaczone wytacznie dla absolwentéw studiow wyzszych

= Wymagane wyksztatcenie kierunkowe (jedno z): psychologia, medycyna, dietetyka, fizjoterapia lub
kierunki pokrewne

Kierunek dla specjalistéw pracujacych z dzie¢mi i rodzing

Rekrutacja selekcyjna - program nie ma charakteru podstawowego ani wprowadzajgcego

4 92%

bezptatne szkolenia. uczestnikéw poleca studia podyplomowe.

Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Dostep online 9 1%

Wszystkie zajecia i materiaty dostepne online. pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
Mozliwos¢ powrotu do tresci, integracja nauki z Wsp(’){prace Z naszymi uniwersytetami.
pracg zawodowgq i praktyka kliniczna.

Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Unikatowy program

Kadra ztozona z
Unikatowy program psychosomatyki 7
pediatrycznej oparty na neurobiologii, PNI i pracy pl‘a ktkaW

systemowej. Brak odpowiednikéw na polskim Zajecia prowadza eksperci z wybitnym dorobkiem

rynku edukacyjnym. naukowym lub wieloletnim do$wiadczeniem
klinicznym, pasjonaci w swoich dziedzinach.

Praktyczny charakter studiow:
* 10 zjazddéw online w ciggu roku (160 h),
* interaktywne zajecia, praca na realnych case’ach klinicznych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Program studiow

10 160 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow

= Wprowdzenie do psychosomatyki dzieci i mtodziezy

= Mechanizmy psychosomatyczne

= Biopsychospoteczny model zdrowia i choroby w pediatrii
= Kliniczne typy zaburzen psychosomatycznych u dzieci

= Diagnostyka psychosomatyczna + klasyfikacja zaburzen
= Wywiad psychosomatyczny

= Klasyfikacja zaburzeh psychosomatycznych u dzieci

= Rdznicowanie zaburzen psychosomatycznych

= Narzedzia diagnostyczne

= Rozwdj dziecka - fundament diagnostyczny

= Psychomotoryka i rozwdj emocjonalny

= Neurobiologia stresu dzieciecego

= Interocepcja i propriocepcja dziecka- Sli inne

= Somatyzacja w réznych etapach rozwoju (Niemowle, przedszkolak, uczen, nastolatek- Réznice w
przejawach i mechanizmach)

= Psychogastroenterologia i mikrobiom
= 0$ mdzg-jelita-mikrobiombdle brzucha, IBS, zaparcia, biegunki
= Wptyw stresu na perystaltyke
= Mikrobiota: rozwdj, zaburzenia, wptyw na emocje
= Probiotyki, prebiotyki, dieta regulujgca 0o$ HPA
= Psychodermatologia / alergologia psychosomatyczna
= AZS, astma i inne- a stres
» Swiad, pokrzywki, dermografizm-Zmiany skérne jako jezyk emoc;ji?
= Alergologia-powigzania z emocjami i stresem
= Psychotraumatologia pediatryczna + PTSD + trauma prenatalna
= Mechanizmy traumy rozwojowe;j
= Trauma perinatalna i prenatalna
= Objawy psychosomatyczne po traumie
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowia oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Stabilizacja dziecka po traumie- narzedzia wsparcia

= Rodzina psychosomatyczna - definicja i dynamiki

= Genogram psychosomatyczny

= Zdrowie psychiczne-wspétwystepowanie

= Wsparcie rodzicéw, narzedzia i strategie oddziatywan

= Mindful parenting

= Trening kompetencji spotecznych

= Trening komunikacji empatycznej

= Trening technik samoregulacji dla dziecka/rodziny

= Warsztat komunikacji, wspétpracy z dzieckiem/rodzing psychosomatyczna
= Psychoterapia w kontekscie psychosomatyki dzieciecej

= Terapia systemowa

= Psychoterapia przez ciato

= Terapie efektywne w psychosomatyce pediatrycznej

= Psychodietetyka dziecieca + zaburzenia karmienia

= Emocje a jedzenie

= ARFID, wybidrczos¢ sensoryczna, neofobia

= Réznicowanie, wspotwystepowanie, mechanizmy

= Dieta w zaburzeniach psychosomatycznych

= Style karmienia, style wychowawcze a rozwdj zaburzeh odzywiania

= Psychiatria dzieci i mtodziezy + ADHD + leki + medyczne tto somatyzacji
= Leki, OCD, zaburzenia nastroju

= Depresja dzieci i nastolatkow

= ADHD a psychosomatyka

= Leczenie psychiatryczne a psychosomatyka

= Psychoendokrynologia

= Uktad hormonalny dziecka

= Znaczenie i regulacja, kortyzolu, melatoniny, insuliny i hormondw tarczycy
= Somatyczne objawy dysregulacji hormonalnej

= Stres i emocje, a hormony.

= Forma zaliczenia-egzamin

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Warunki przyjecia na studia Mozliwosci dofinansowania

Aby zosta¢ uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentéw.

» Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy

= mie¢ ukonczone studia licencjackie, .
Ustug Rozwojowych.

inzynierskie lub magisterskie,

* Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

. e » Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
Dowiedz sie wiecej

KFS.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

* Poznasz sposoby rozpoznawania zaburzen psychosomatycznych u dzieci, uwzgledniajac
réznicowanie medyczne, psychiczne, sensoryczne i systemowe.

= Zrozumiesz neurobiologie bdlu, stresu i somatyzacji oraz ich powigzania z mikrobiomem,
uktadem hormonalnym i odpornosciowym.

= Nauczysz sie planowac interdyscyplinarne interwencje terapeutyczne z udziatem dziecka,
rodzicéw i specjalistéw réznych dziedzin.

= Opanujesz prace z ciatem, interocepcja i regulacja uktadu nerwowego w oparciu o
podejscie trauma-informed i teorie poliwagalna.

» Zdobedziesz umiejetnos¢ wspierania rodzicow poprzez mindful parenting, komunikacje
empatyczng i trening kompetencji wychowawczych.

= Nauczysz sie rozpoznawac wptyw traumy, ADHD, zaburzen nastroju oraz czynnikéw
endokrynologicznych na objawy psychosomatyczne u dzieci.

Ceny
Dla Kandydatéw
1 rok
10 rat 850 zt 956-2+(10 x 850 z4)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 950zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
10 rat 810 zt 950-z-(10 x 810 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 950zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania-0

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/6
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



