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Psychosomatyka dzieci i
mitodziezy

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studiow: Pedagogika ¢ Psychologia ¢ Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski « Nowos¢
Miasto: Wroctaw
To kierunek dla osdb, ktore::
» sg psychologami i psychoterapeutami pracujgcymi z dzie¢mi z objawami psychomatycznymi,

» wykonuja zawdd lekarza lub specjalisty zdrowia dzieci, zainteresowanych podejsciem
piopsychospotecznym,

* zajmujg sie dietetyka, psychodietetyka i terapig PNI, pracujgcych z dzie¢mi i rodzina,
= pracujgcych jako fizjoterapeuci, terapeuci Sl i pracy dziatem w pediatrii klinicznej,

» chcg pracowac interdyscyplinarnie z dzieckiem i systemem rodzinnym.



Dodatkowe informacje

Odpowiada na luke miedzy medycyng, psychologig i terapig ciata

= Przygotowuje do pracy z przypadkami ,bez diagnozy”, ,opornymi” i wielospecjalistycznymi
= Uczy realnej wspoétpracy interdyscyplinarnej zamiast teorii o niej

= t3czy wiedze akademicka z doswiadczeniem klinicznym wysokiego poziomu

= Tworzony przez ekspertéw pracujacych z najtrudniejszymi przypadkami dzieci

Wymagania rekrutacyjne

= Studia przeznaczone wytgcznie dla absolwentéw studidw wyzszych

= Wymagane wyksztatcenie kierunkowe (jedno z): psychologia, medycyna, dietetyka, fizjoterapia lub
kierunki pokrewne

Kierunek dla specjalistéw pracujgcych z dzie¢mi i rodzing

Rekrutacja selekcyjna - program nie ma charakteru podstawowego ani wprowadzajgcego

4 92%

bezptatne szkolenia. uczestnikéw poleca studia podyplomowe.

Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Dostep online 9 1%

Wszystkie zajgcia i materiaty dostepne online. pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
Mozliwos¢ powrotu do tresci, integracja nauki z wspoétprace z naszymi uniwersytetami.
pracg zawodowaq i praktyka kliniczna.

Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Unikatowy program Kadra ztozona z praktykow

Unikatowy program psychosomatyki Zajecia prowadzg eksperci z wybitnym dorobkiem
pediatrycznej oparty na neurobiologii, PNI i pracy naukowym lub wieloletnim doswiadczeniem
systemowej. Brak odpowiednikdw na polskim klinicznym, pasjonaci w swoich dziedzinach.

rynku edukacyjnym.

Praktyczny charakter studidow:
m 10 zjazdéw online w ciggu roku (160 h),
m interaktywne zajecia, praca na realnych case’ach klinicznych.

Program studiow

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



10 160 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestrow

Neurobiologia, psychologia kliniczna i psychotraumatologia dziecieca

1. Neurobiologia rozwoju i psychobiologia dziecka ( 8h)

= Neurobiologia mézgu rozwijajgcego sie

Uktad limbiczny, o$ HPA, regulacja autonomiczna

= Teoria poliwagalna w ujeciu klinicznym

Neurobiologia stresu u dzieci

Interocepcja - rola, zaburzenia, diagnostyka

2. Neurobiologia bdlu dzieciecego i somatyzacji ( 8h)
= Mechanizmy bélu ostrego i przewlektego
= Centralna sensytyzacja bélu
= Somatyzacja vs konwersja
= Zaburzenia funkcjonalne: klasyfikacja i diagnostyka réznicowa

= Objawy somatyczne w ADHD i zaburzeniach lekowych

3. Psychotraumatologia dziecieca i trauma prenatalna (8h)
= PTSD, ztozona trauma, trauma rozwojowa
= Ekspresja somatyczna traumy

= Trauma prenatalna i perinatalna

Stabilizacja, grounding i praca z ciatem w traumie
= Wspédtczesne podejscia terapeutyczne (EMDR, TF-CBT, ACT, Polyvagal-Informed therapy)

Medycyna pediatryczna: psychogastroenterologia, alergologia, dermatologia,
psychodermatologia, psychoendokrynologia

4. Psychogastroenterologia pediatryczna ( 8h)
= 0$ moézg-jelita-mikrobiom

= Wptyw stresu na perystaltyke i wystepowanie zaburzeh pracy przewodu pokarmowego

Mikrobiota: rozwdj, zaburzenia, wptyw na emocje

Probiotyki, prebiotyki, dieta regulujgca o$ HPA

Protokdt pracy z bélem brzucha u dziecka

5. Psychoendokrynologia pediatryczna ( 8h)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



Uktad hormonalny dziecka

= Znaczenie i regulacja, kortyzolu, melatoniny, insuliny i hormondw tarczycy
= Normy rozwojowe, odchylenia, wartos¢ diagnostyczna

= Somatyczne objawy dysregulacji hormonalnej

= Stres i emocje a hormony

6. Psychodermatologia i alergologia psychosomatyczna ( 8h)
= AZS i choroby alergiczne a stres
= Psychogenne zaostrzenia choréb skéry
= Swiad, pokrzywki, dermografizm - psychofizjologia

= Immunologia stresu

Skoordynowane leczenie

Psychoneuroimmunologia (PNI) i psychodietetyka pediatryczna

7. Psychoneuroimmunologia pediatryczna ( 8h)
= Stany zapalne niskiego stopnia u dzieci
= Immunologia stresu, 0§ HPA-uktad odpornosSciowy
= Mikrobiom jako modulator odpornosci

= Choroby autoimmunologiczne, a emocje

8. Psychodietetyka i zaburzenia karmienia u dzieci (24 h)
= Jedzenie sensoryczne
= Zaburzenia karmienia: ARFID,wybidrczos¢, neofobia
= Jedzenie jako regulator emocjonalny, regulacja apetytu
= Psychosomatyczne zaburzenia przewodu pokarmowego a interwencje zywieniowe

= Dieta przeciwzapalna i wspierajgca AUN i sen

Mikrobiota a ADHD, depresja, leki, zaburzenia odzywiania -interwencje zywieniowe

= Neurodietetyka

Psychologia rozwojowa, systemowa i praca z rodzina

9. Rodzina psychosomatyczna i praca systemowa ( 8h)
= Funkcje objawu w systemie rodzinnym, podstawowe definicje i mechanizmy
= Koalicje, triangulacje, przeniesienia miedzypokoleniowe
= Genogram psychosomatyczny - analiza 3 pokolen
= Zjawisko parentyfikacji a somatyzacje dziecka
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



10. Mindful Parenting i kompetencje rodzicielskie (20h)

= Uwaznos¢ w relacji rodzic-dziecko

Rodzic jako ,zewnetrzny uktad nerwowy” dziecka

Regulacja rodzica i wspotregulacja

Mindful parenting

Trening kompetencji spotecznych

Trening komunikacji empatyczne;j

Trening technik samoregulacji dla dziecka/rodziny

Warsztat komunikacji, wspotpracy z dzieckiem/rodzing psychosomatyczng
Terapie czuciowe, neurosensoryczne i praca z ciatem

11. Integracja sensoryczna i neurofizjologia bodzcéw ( 6h)
= Zaburzenia Sl
= Interocepcja i propriocepcja w psychosomatyce

= Interwencje sensoryczne regulujgce

12. Psychoterapia przez ciato i somatyczna praca z dzie¢mi ( 12h)

Podstawy psychoterapii przez ciato

Praca z tonusem miesniowym, oddechem, napieciem

Somatic Play: zabawy regulacyjne

Interwencje zorientowane na ciato w PTSD i stresie chronicznym
Psychiatria dzieci i mtodziezy

13. Psychiatria, a psychosomatyka pediatryczna ( 6h)

= Zaburzenia lekowe, OCD, depresja - objawy somatyczne

ADHD - zaleznosci: interocepcja, napiecie, Gl, sen

Zaburzenia snu i psychosomatyczne ekwiwalenty emocji

Farmakoterapia - kiedy konieczna?

Jak prowadzi¢ pacjenta wspdlnie: terapeuta-psychiatra
Diagnostyka, kliniczne protokoty i case studies
14. Diagnostyka psychosomatyczna w praktyce (8 h)

= Wywiad psychosomatyczny - protokét | warsztat

= Réznicowanie: somatyczne / psychiczne / funkcjonalne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



= Skale, kwestionariusze, narzedzia obserwacyjne

= Tworzenie hipotezy klinicznej

15. Tworzenie interdyscyplinarnych planéw terapeutycznych (12 h)

Model 4 pél: ciato-emocje-relacje-srodowisko
= Algorytm prowadzenia pacjenta psychosomatycznego - krok po kroku
= Budowanie dtugofalowego planu wsparcia

= Prowadzenie dziecka i rodziny krok po kroku

16. Case studies (7 h)
= Analiza przypadkéw
= Praca w grupach
= Oméwienie procesow i btedéw
Warunki przyjecia na studia Mozliwosci dofinansowania

Aby zosta¢ uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

= Na wybranych kierunkach mozesz skorzystac
z dofinansowania z Bazy Ustug
Rozwojowych.

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentoéw i spetnic

. . » Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
wymogi rekrutacyjne,

otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
= 0 przyjeciu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen. Programu Firma.

Dowiedz sie wiecej ., e . .
= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z

KFS.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nhauczysz?

* Poznasz sposoby rozpoznawania zaburzen psychosomatycznych u dzieci, uwzgledniajac
réznicowanie medyczne, psychiczne, sensoryczne i systemowe.

= Zrozumiesz neurobiologie bdlu, stresu i somatyzacji oraz ich powigzania z mikrobiomem,
uktadem hormonalnym i odpornosciowym.

= Nauczysz sie planowac interdyscyplinarne interwencje terapeutyczne z udziatem dziecka,
rodzicéw i specjalistéw réznych dziedzin.

= Opanujesz prace z ciatem, interocepcja i regulacja uktadu nerwowego w oparciu o
podejscie trauma-informed i teorie poliwagalna.

» Zdobedziesz umiejetnos¢ wspierania rodzicow poprzez mindful parenting, komunikacje
empatyczna i trening kompetencji wychowawczych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.


http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania-0

= Nauczysz sie rozpoznawac wptyw traumy, ADHD, zaburzen nastroju oraz czynnikéw
endokrynologicznych na objawy psychosomatyczne u dzieci.

Ceny
Dla Kandydatow

1 rok
10 rat 906 zt 950-z-(10 x 906 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 900zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
866 zt 950z (10 x 866 zt)

10 rat Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 860zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 7/7
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Wroctawiu, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



