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Psychodietetyka w chorobie
otytosciowej i zaburzeniach
odzywiania

STUDIA Il STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposodb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne
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Czego sie nauczysz?
= Nauczysz sie komunikacji z pacjentem i jego rodzina, zeby wspiera¢ zmiane bez presji i
konfliktow.

= Poznasz psychologiczne czynniki zmiany zachowan i nauczysz sie prowadzi¢ proces krok po
kroku.

= Nauczysz sie postepowania dietetycznego w chorobie otytosciowej, takze w bariatrii - przed
i po zabiegu.

= Poznasz prace z pacjentem z zaburzeniami odzywiania: sygnaty alarmowe, wsparcie i
wspotpraca z zespotem.

= Przecwiczysz rozmowe, cele i plan na case studies, zeby pacjent realnie wdrazat zalecenia w
codziennosci.

» Przejdziesz praktyke zawodowa i nauczysz sie prowadzi¢ konsultacje od A do Z: kontrakt,
plan, follow-up.

Praca dla Ciebie

* Mozesz pracowac¢ w centrum leczenia otytosci i prowadzi¢ pacjentéw w dtugofalowej zmianie
nawykow.

* Mozesz znalez¢ prace w poradni dietetycznej, gdzie poprowadzisz konsultacje
psychodietetyczne stacjonarnie i online.

* Mozesz dziata¢ w zespole bariatrycznym, wspierajac pacjentéw zywieniowo oraz behawioralnie.

» Mozesz wspoétpracowac z gabinetem psychologicznym lub psychiatrycznym jako dietetyk w
zespole terapeutycznym.

» Mozesz znalez¢ miejsce w poradni leczenia zaburzen odzywiania, wspierajac terapie od
strony zywieniowe;.

* Mozesz rozwing¢ wtasny gabinet psychodietetyczny i budowac specjalizacje w otytosci lub
zaburzeniach odzywiania.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.
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Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

Suplementy diety, zywnos¢ funkcjonalna i ziotolecznictwo w dietoterapii

Zarzadzanie i marketing w prowadzeniu dziatalnosSci dietetycznej

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w wybranych jednostkach chorobowych

Zywienie w ciazy, laktacji i okresie wczesnodzieciecym

Zywienie w geriatrii

Zywienie w psychiatrii i neurologii

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

Komunikacja z pacjentem i jego rodzing w praktyce dietetycznej

Postepowanie dietetyczne w chorobie otytosciowej i w bariatrii

Praca z pacjentem z zaburzeniami odzywiania

Psychologiczne czynniki zmiany zachowan zdrowotnych i zywieniowych

Rozwijaj kompetencje jezykowe
Podczas studiéw zrealizujesz przedmiot jezyk obcy na poziomie B2+

Na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych:

= 80 godzin nauki w 2 semestrze

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiéw. Studenci studiéw magisterskich realizujag 480 godzin
praktyk w catym toku studiéw, zdobywajac doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie
zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz ubiegac sie o zaliczenie praktyk na podstawie zatrudnienia.

W trakcie studidw studenci moga réwniez korzystac z ofert stazy, w tym stazy ptatnych,
przygotowywanych przez pracodawcéw wspotpracujgcych z uczelnig. Programy stazowe sg dopasowane
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do konkretnych stanowisk i pomagajg w stawianiu pierwszych krokéw zawodowych.

Sposob zaliczenia studiow

Studia Il stopnia koncza sie przygotowaniem i obrona pracy magisterskiej. W trakcie studiow
zaliczenia poszczegdélnych przedmiotéw odbywajg sie na podstawie projektédw, prezentacji, egzaminéw
pisemnych lub ustnych. Catos¢ ma charakter praktyczny i ukierunkowany na rozwéj kompetencji
zawodowych.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studiéw Il stopnia na

Uniwersytecie WSB Merito, nalezy: = Mozesz otrzymac te same stypendia, co

studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
= ukonczy¢ studia | stopnia (licencjackie, sportowe, socjalne i zapomogi.

inzynierskie) lub jednolite studia magisterskie,
y ) J g = Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala

= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentéw, Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.

., . . Dowiedz sie wiecej
= spetni¢ warunki okreslone w zasadach

rekrutacji,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
kompletnos¢ dokumentéw.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatéw

Czesne stopniowane Czesne rowne

Studia stacjonarne

1 rok 702 zt 742-2-(12 x 702 zt) 1 rok 799 zt 839-2+(12 x 799 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 742zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 839zt

2 rok 1107 zt 1154-2-(10 x 1107 zt) 2 rok 932 zt 979-2-(10 x 932 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1154zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 979zt

Studia niestacjonarne

1 rok 702 zt 742 2z+-(12 x 702 zt) 1 rok 799 zt 839-zH(12 x 799 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 742zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 839zt

2 rok 1107 zt 33542-(10 x 1107 z) 2 rok 932 2t 979-2-(10 x 932 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1154zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 979zt

Dla naszych absolwentow
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Czesne stopniowane

Czesnhe rowne

Studia stacjonarne

1 rok 686 zt 742 z+-(12 x 686 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 742zt
2 rok 1087 zt 1154-2+(10 x 1087 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1154zt

1 rok

2 rok

783 zt 839 2 (12 x 783 z1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 839zt

912 zt 979-2+-(10 x 912 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 979zt

Studia niestacjonarne

1 rok 686 zt 742-2-(12 x 686 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 742zt
2 rok 1087 zt 1154-z-(10 x 1087 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1154zt

1 rok

2 rok

783 2t 839-z-(12 x 783 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 839zt

912 zt 979-2-(10 x 912 z)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 979zt

Dla kandydatow z zagranicy

Czesne rowne

Studia stacjonarne

1 rok 4515 zt 4750-2(2 x 4515 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4750zt
2 rok 4515 zt 4750-2z-(2 x 4515 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4750zt

Studia niestacjonarne

1 rok 4515 zt 4750-2-(2 x 4515 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4750zt

2 rok 4515 zt 4750-z+-(2 x 4515 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4750zt

Wyktadowcy

dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska

= Psychodietetyczka, dietetyczka kliniczna, farmaceutka. Cztonkini Komisji Zywienia Dzieci i

Mtodziezy przy Komitecie Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN.

Wyktadowczyni na kierunku Dietetyka, Kierowniczka merytoryczna Studiéw Podyplomowych

Terapia Zaburzen Odzywiania na Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu.

= Na co dzieh prowadzi gabinet psychodietetyczny, w ktérym wspiera mtodziez i dorostych
doswiadczajacych zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia, napadowe objadanie sie) i choroby

otytoSciowe;.

= W swojej pracy koncentruje sie na praktyce EBM, taczac aktualng wiedze dietetyczng z
elementami technik CBT, ACT, DBT, mindful eating.
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