UNIWERSYTET WSB _ wozesniej
“ MERITO WROCLAW ' **Bankows

Dietetyka w sporcie i fizjologia
wysitku fizycznego

STUDIA Il STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposodb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne
Cechy: Studia Il stopnia * Od pazdziernika ¢ Polski * Nowos¢ ¢ 4 semestry

Miasto: Wroctaw



Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie planowac zywienie w konkretnych dyscyplinach sportu - pod trening, start i
regeneracje.

= Poznasz fizjologie wysitku, przemiany energii i gospodarke wodno-elektrolitowa.

= Nauczysz sie dobiera¢ strategie nawadniania oraz dostarczania weglowodandéw i
elektrolitow do warunkéw i obcigzen.

= Poznasz patofizjologie uktadu ruchu i wptyw chordb przewlektych na trening - nauczysz sie
bezpiecznych modyfikacji.

= Skorzystasz z suplementacji i zywnosci funkcjonalnej w sporcie - ocenisz sens, dawki i ryzyko w
danej dyscyplinie.

» Przejdziesz praktyke zawodowg i nauczysz sie prowadzi¢ wspétprace: wywiad, plan, monitoring,
korekty.

Praca dla Ciebie

* Mozesz pracowac w klubie sportowym i prowadzi¢ zywienie zawodnikdw w sezonie i poza nim.

= Znajdziesz wspétprace w akademii sportu lub szkodtce, gdzie poprowadzisz diete mtodych
sportowcow.

= Mozesz dziata¢ w studiu treningu personalnego/sitowni i wspierac¢ klientéw w osigganiu
wynikoéw i regeneracji.

* Mozesz pracowa¢ w osrodku przygotowania motorycznego, dobierajgc ,paliwo” i nawodnienie
pod rézne jednostki treningowe.

» Znajdziesz zlecenia przy wydarzeniach sportowych (biegi, triathlon) - ustawiajgc strategie
zywienia ,na start”.

* Mozesz rozwing¢ konsultacje online dla sportowcéw amatoréw i pro.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

Suplementy diety, zywnos¢ funkcjonalna i ziotolecznictwo w dietoterapii

= Zarzadzanie i marketing w prowadzeniu dziatalnosci dietetycznej

= Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w wybranych jednostkach chorobowych
= Zywienie w cigzy, laktacji i okresie wczesnodzieciecym

= Zywienie w geriatrii

= Zywienie w psychiatrii i neurologii

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

Dietetyka w wybranych dyscyplinach sportowych

Fizjologia wysitku, przemian energetycznych i wodno-elektrolitowych

Patofizjologia uktadu ruchu i choroby przewlekte w aspekcie wysitku sportowego

= Suplementacja i zywnos¢ funkcjonalna w wybranych dyscyplinach sportowych

Rozwijaj kompetencje jezykowe
Podczas studiow zrealizujesz przedmiot jezyk obcy na poziomie B2+

Na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych:

= 80 godzin nauki w 2 semestrze

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiéw. Studenci studiéw magisterskich realizujg 480 godzin
praktyk w catym toku studidéw, zdobywajac doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie
zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz ubiegac sie o zaliczenie praktyk na podstawie zatrudnienia.

W trakcie studiow studenci moga rowniez korzystac z ofert stazy, w tym stazy ptatnych,
przygotowywanych przez pracodawcéw wspétpracujacych z uczelnig. Programy stazowe s dopasowane
do konkretnych stanowisk i pomagajg w stawianiu pierwszych krokéw zawodowych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Sposadb zaliczenia studiow

Studia Il stopnia kohcza sie przygotowaniem i obrona pracy magisterskiej. W trakcie studiéw
zaliczenia poszczegdlnych przedmiotéw odbywajg sie na podstawie projektédw, prezentacji, egzaminéw
pisemnych lub ustnych. Catos¢ ma charakter praktyczny i ukierunkowany na rozwéj kompetencji
zawodowych.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac¢ studentem studiéw Il stopnia na

Uniwersytecie WSB Merito, nalezy: = Mozesz otrzymac te same stypendia, co

studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
= ukonczy¢ studia | stopnia (licencjackie, sportowe, socjalne i zapomogi.

inzynierskie) lub jednolite studi isterskie,
inzynierskie) lub jednolite studia magisterskie = Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala

= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentéw, Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.

> . ‘ Dowiedz sie wiecej
= spetni¢ warunki okreslone w zasadach

rekrutacji,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
kompletnos¢ dokumentow.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatéw

Czesne stopniowane Czesne rowne

Studia stacjonarne

il e 702 zt 742 2z+-(12 x 702 zt) | s 799 zt 839-zH(12 x 799 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 742zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 839zt

2 rok 1107 zt 1154-2-(10 x 1107 zt) 2 rok 932 zt 979-2-(10 x 932 z1)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1154zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 979zt

Studia niestacjonarne

1 rok 702 zt 7422-(12 x 702 zt) 1 rok 799 zt 839-2(12 x 799 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 742zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 839zt

2 rok 1107 zt 33542-(10 x 1107 z) 2 rok 932 2t 979-2-(10 x 932 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1154zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 979zt

Dla naszych absolwentow

Czesne stopniowane Czesne réwne

Studia stacjonarne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/stypendia-i-znizki

Czesne stopniowane Czesne réwne

1 rok 686 zt 742-z-(12 x 686 zt) | ol 783 zt 839-z-(12 x 783 zi)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 742zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 839zt

2 rok 1087 zt 1154-=2+-(10 x 1087 zt) 2 rok 912 2zt 979-2-(10 x 912 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1154zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 979zt

Studia niestacjonarne

1 rok 686 zt 7422-(12 x 686 zt) 1 rok 783 zt 839-2H(12 x 783 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 742zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 839zt

2 rok 1087 zt 1154-2-(10 x 1087 zt) 2 rok 912 2zt 979-2-(10 x 912 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 1154zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 979zt

Dla kandydatow z zagranicy

Czesne rowne

Studia stacjonarne

1 rok 4515 zt 4750-2(2 x 4515 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4750zt
2 rok 4515 zt 4750-z(2 x 4515 )

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4750zt

Studia niestacjonarne

1 rok 4515 zt 4750-2-(2 x 4515 )
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4750zt
2 rok 4515 zt 4750-2-(2 x 4515 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4750zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



