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Dietetyka

STUDIA Il STOPNIA - KIERUNEK

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne
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przygotowaniu ¢ 4 semestry
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Czego sie nauczysz?

* Pogtebisz dietoterapie choréb niezakaznych i nauczysz sie dobierac zywienie do
diagnozy, wynikéw badan oraz etapu leczenia.

= Poznasz praktyczne schematy pracy w dietetyce klinicznej, dzieki ktérym poprowadzisz
bardziej ztozone przypadki pacjentow.

» Nauczysz sie planowac zywienie w sporcie i taczy¢ diete z fizjologia wysitku, regeneracja
oraz celem treningowym.

= Skorzystasz z narzedzi do analizy sktadu ciata, jadtospisow i postepow, zeby trafnie
monitorowac efekty wspétpracy.

= Rozwiniesz warsztat psychodietetyka i nauczysz sie wspierac¢ pacjentéw z otytoSciag oraz
zaburzeniami odzywiania.

» Przedwiczysz specjalistyczne konsultacje na case studies i z praktykami, wiec wejdziesz w
zawod z wiekszg pewnoscia.

Praca dla Ciebie

* Mozesz pracowa¢ w szpitalu lub poradni specjalistycznej i prowadzi¢ dietoterapie pacjentéw z
chorobami niezakaznymi.

= Znajdziesz swoje miejsce w poradni dietetycznej i poprowadzisz konsultacje stacjonarne lub
online w wybranej specjalizacji.

* Mozesz wspétpracowac z klubem sportowym, sitownia lub akademia sportu i uktadac
zywienie pod trening, start i regeneracje.

= Mozesz rozwijac¢ sie w centrach leczenia otytosci, gdzie wesprzesz pacjentéw w dtugofalowe;j
zmianie nawykoéw i pracy nad zdrowiem.

= Znajdziesz prace w zespotach zajmujacych sie zaburzeniami odzywiania i wesprzesz proces
terapii jako specjalista(-ka) psychodietetyki.

= Mozesz zatozy¢ wiasny gabinet i budowa¢ marke eksperta, tgczac dietetyke kliniczna,
sportowg lub psychodietetyke.

Praktyczne zajecia

Podczas toku studiow wezmiesz udziat w wielu zajeciach praktycznych, m. in. technologii zywnosci
i potraw, ktére odbywaja sie w prawdziwym studiu kulinarnym!

Studenci podczas takich zaje¢ uczg sie dobiera¢ odpowiednie produkty, przygotowujg zbilansowane
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positki oraz rozwijaja praktyczne umiejetnosci potrzebne w pracy z pacjentami.

Specjalistyczne laboratoria

Czes¢ zajec zrealizujesz w specjalistycznych pracowniach i laboratoriach: laboratorium anatomii i
fizjologii, laboratorium chemii, biochemii i mikrobiologii, laboratorium antropometrii czy
pracowni technologii zywnosci i potraw. Dzieki temu bedziesz przygotowany do podjecia pracy w
zaktadach opieki zdrowotnej, poradniach zywieniowych, placéwkach swiadczacych ustugi zywieniowo-
dietetyczne, zaktadach zywienia zbiorowego, placéwkach sportowych oraz prowadzenia wtasne;
dziatalnosci.

Profesjonalne oprogramowanie i sprzet

Jako student dietetyki bedziesz miat staty dostep do komputerowych programoéw dietetycznych i
aplikacji przeznaczonych do ukfadania diet oraz analizy sktadu diet i positkéw, zawierajgcych bazy
danych produktéw i potraw oraz umozliwiajgcych dodawanie swoich wtasnych potraw i produktéw.

W trakcie ksztatcenia bedziesz pracowat na programie dla dietetykdw do uktadania jadtospiséw
Kcalmar.pro oraz poznasz zasady badania bioimpedantycznego i interpretacji wynikdw na urzadzeniu
marki InBody.

Zajecia z ekspertami

Dzieki doswiadczonym wyktadowcom praktykom dowiesz sie, jak odpowiednie odzywianie wptywa
na Twoje zdrowie, wigor oraz kondycje psychiczna. Bedziesz mie¢ zajecia z dietetykami prowadzacymi
wtasne poradnie, majgcych wieloletnie doswiadczenie w zawodzie.

Nasi eksperci chetnie dziela sie swoja wiedza rowniez poza zajeciami! Zapraszamy do
wystuchania rozméw z dietetykami, ktérzy zdradza kulisy swojej pracy, ciekawe przypadki i
podpowiedza, jak zostac dietetykiem.

Program studiow

Praktyczne studia
Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy

zawodowe].

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
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= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesnhe narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Suplementy diety, zywnos¢ funkcjonalna i ziotolecznictwo w dietoterapii

= Zarzadzanie i marketing w prowadzeniu dziatalnosci dietetycznej

= Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w wybranych jednostkach chorobowych
= Zywienie w cigzy, laktacji i okresie wczesnodzieciecym

= Zywienie w geriatrii

= Zywienie w psychiatrii i neurologii

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

Nutraceutyki i ziotolecznictwo w dietoterapii

= Zywienie w onkologii i chorobach nerek

Patofizjologia uktadu ruchu i choroby przewlekte w aspekcie wysitku sportowego

Suplementacja i zywnos¢ funkcjonalna w wybranych dyscyplinach sportowych
= Postepowanie dietetyczne w chorobie otytosciowej i w bariatrii

= Praca z pacjentem z zaburzeniami odzywiania

Rozwijaj kompetencje jezykowe
Podczas studiéw zrealizujesz przedmiot jezyk obcy na poziomie B2+

Na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych:

= 80 godzin nauki w 2 semestrze
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Praktyki i staze

Praktyki zawodowe to wazny element studiéw. Studenci studiéw magisterskich realizujag 480 godzin
praktyk w catym toku studiéw, zdobywajgc doSwiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie
zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiow
masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg pracodawcy, z ktérymi
wspotpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Studia Il stopnia koncza sie przygotowaniem i obrona pracy magisterskiej. W trakcie studiow
zaliczenia poszczegdlnych przedmiotéw odbywajg sie na podstawie projektédw, prezentacji, egzaminéw
pisemnych lub ustnych. Catos¢ ma charakter praktyczny i ukierunkowany na rozwéj kompetencji
zawodowych.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studiéw Il stopnia na

Uniwersytecie WSB Merito, nalezy: = Mozesz otrzymac te same stypendia, co

studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
ukonczy¢ studia | stopnia (licencjackie, sportowe, socjalne i zapomogi.
inzynierskie) lub jednolite studia magisterskie,

= Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala
ztozy¢ komplet wymaganych dokumentéw, Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.

Dowiedz sie wiecej

spetni¢ warunki okreslone w zasadach
rekrutacji,

0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
kompletnos¢ dokumentéw.
Dowiedz sie wiecej

Specjalnosci na kierunku Dietetyka

Dietetyka w sporcie i fizjologia wysitku fizycznego

Form: Niestacjonarne « Stacjonarne

Sposodb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne

Psychodietetyka w chorobie otytosciowej i zaburzeniach odzywiania
Form: Niestacjonarne * Stacjonarne

Sposodb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne

Dietetyka kliniczna i dietoterapia choréb niezakaznych

Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
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http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/wroclaw/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/stypendia-i-znizki

Sposodb realizacji: Hybrydowe ¢ Tradycyjne

Wyktadowcy

dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska

Psychodietetyczka, dietetyczka kliniczna, farmaceutka. Cztonkini Komisji Zywienia Dzieci i
Mtodziezy przy Komitecie Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN.

Wyktadowczyni na kierunku Dietetyka, Kierowniczka merytoryczna Studiéw Podyplomowych
Terapia Zaburzeh Odzywiania na Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu.

Na co dzien prowadzi gabinet psychodietetyczny, w ktérym wspiera mtodziez i dorostych
doswiadczajacych zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia, napadowe objadanie sie) i choroby
otytoSciowe;.

W swojej pracy koncentruje sie na praktyce EBM, taczac aktualng wiedze dietetyczng z
elementami technik CBT, ACT, DBT, mindful eating.

dr n. med. Katarzyna Skdérska-Bober

= Specjalizuje sie w pracy z pacjentami chcacymi skutecznie schudna¢, szczegdlnie przy
insulinoopornosci, PCOS oraz zaburzeniach funkcji tarczycy.

= Dietetyczka kliniczna po szkoleniach psychodietetycznych, z ponad osmioletnim doswiadczeniem
W pracy z pacjentami.

= Obronita doktorat na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu o nawykach spozycia roslin
stragczkowych w Polsce oraz ich wptywie na status redoks i wybrane wskazniki metaboliczne.

Aktywnie popularyzuje wiedze dietetyczng, prowadzac podcast ,,Porozmawiajmy o jedzeniu”,
konto na Instagramie i strone [www.skorskadietetyk.com](http://www.skorskadietetyk.com).
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