
Edukacja zdrowotna
STUDIA PODYPLOMOWE



Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku mają charakter wyłącznie informacyjny. Dane te nie stanowią oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyższym, umowa
między Uniwersytetem WSM Merito we Wrocławiu a studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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Program zajęć

13
Liczba miesięcy nauki

270
Liczba godzin zajęć

15
Liczba zjazdów

3
Liczba semestrów

90
Liczba godzin praktyk

Przygotowanie merytoryczne (180 godz.)

Aktywność fizyczna – 18 godz.

Psycho-biologiczny rozwój człowieka – 18 godz.

Zdrowie fizyczne – 18 godz.

Zdrowie psychiczne – 18 godz.

Zdrowie społeczne i środowiskowe – 18 godz.

Odżywianie – 18 godz.

Internet i profilaktyka uzależnień – 18 godz.

Kształtowanie wartości i postaw prozdrowotnych i prospołecznych – 18 godz.

Zdrowie seksualne – 18 godz.

Podstawy treningu zdrowotnego – 18 godz.

Przygotowanie dydaktyczne (90 godz.)

Dydaktyka i metodyka edukacji zdrowotnej – 90 godz.

Praktyki (90 godz.)

Praktyki pedagogiczne w szkole podstawowej i/lub ponadpodstawowej – 90 godz.

Forma zaliczenia

Opracowanie konspektu zajęć z przedmiotu „edukacja zdrowotna“

Opracowanie projektu imprezy szkolnej w zakresie edukacji zdrowotnej


