Edukacja zdrowotna

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe
Obszar studiow: Pedagogika
Cechy: Od pazdziernika * Polski ¢« Dofinansowane
Miasto: Warszawa
To kierunek dla osdb, ktore:
» planujg uczy¢ przedmiotu ,edukacja zdrowotna” w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych,
* 53 nauczycielami i chcg zdoby¢ kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ z edukacji zdrowotnej,
» pragna poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie profilaktyki zdrowia i promocji zdrowego stylu zycia,
» chca skutecznie wspierac uczniéw w rozwijaniu Swiadomosci zdrowotnej i odpowiedzialnych postaw,

» cenig edukacje praktyczng i chcg miec realny wptyw na zdrowie mtodych ludzi.



5 92%

bezptatnych szkolen uczestnikow poleca studia podyplomowe
Zrddto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Gwarancja jakosci (o)

Gwarantujemy petng zgodnos¢ z przepisami 9 1 /0

prawa i najwyzsze standardy edukacyjne. pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze

wspotprace z naszymi uniwersytetami
Zrddto: "Badanie opinii pracodawcdéw, 2024".

Kadra ztozona z praktykow Networking i rozwéj kompetencji
Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie. doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczne studia

* Studia oparte na warsztatach, ¢wiczeniach i case studies.

* Teoria ograniczona do minimum - liczg sie realne umiejetnosci przydatne w codziennej pracy.
* Materiaty dostepne online.

Program zajec¢

13 270 15 3 90

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestrow Liczba godzin praktyk

Przygotowanie merytoryczne (180 godz.)

= Aktywnos¢ fizyczna - 18 godz.

= Psycho-biologiczny rozwdj cztowieka - 18 godz.

= Zdrowie fizyczne - 18 godz.

= Zdrowie psychiczne - 18 godz.

= Zdrowie spoteczne i Srodowiskowe - 18 godz.

= Odzywianie - 18 godz.

= Internet i profilaktyka uzaleznien - 18 godz.

= Ksztattowanie wartosci i postaw prozdrowotnych i prospotecznych - 18 godz.
= Zdrowie seksualne - 18 godz.

= Podstawy treningu zdrowotnego - 18 godz.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Przygotowanie dydaktyczne (90 godz.)

Dydaktyka i metodyka edukacji zdrowotnej - 90 godz.

Praktyki (90 godz.)

Praktyki pedagogiczne w szkole podstawowej i/lub ponadpodstawowej - 90 godz.

Forma zaliczenia

= Opracowanie konspektu zajec¢ z przedmiotu ,,edukacja zdrowotna“

= Opracowanie projektu imprezy szkolnej w zakresie edukacji zdrowotnej
Warunki przyjecia na studia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentoéw.

» Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy
Ny , - . Ustug Rozwojowych.
= mie¢ ukonczone studia licencjackie,

inzynierskie lub magisterskie, = Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach

= ztozyé komplet dokumentow i spetnic
£0%y P ! W 1 speint Programu Firma.

wymogi rekrutacyjne

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.

Dowiedz sie wiecej

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Poznasz metody skutecznego przekazywania wiedzy o zdrowym stylu zycia.

Zdobedziesz umiejetnosci planowania i prowadzenia zajec z edukacji zdrowotne;j.
= Nauczysz sie, jak motywowa¢ uczniow do dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.
= Zrozumiesz znaczenie profilaktyki zdrowotnej w srodowisku szkolnym.

= Przygotujesz sie do roli nauczyciela przedmiotu edukacja zdrowotna w szkotach.

Zdobedziesz praktyczne narzedzia do wspierania zdrowia uczniéw i spotecznosci szkolnej.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/3
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/warszawa/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/zasady-rekrutacji-siis
https://warszawa.praca.gov.pl/
https://warszawa.praca.gov.pl/
http://www.merito.pl/warszawa/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

