UNIWERSYTET WSB _ wozesniej
“ MERITO WARSZAWA " **Bankows

Psychodietetyka

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe ¢ Online

Obszar studiow: Psychologia ¢ Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika * Polski ¢« Dofinansowane ¢« W partnerstwie

Miasto: Warszawa

To kierunek dla osdb, ktore:
» chcag wspierac innych w zmianie nawykéw zywieniowych i podejsciu do jedzenia,
* pracujg z pacjentami z zaburzeniami odzywiania i chcg rozwija¢ swoje kompetencje,
» planuja kariere w psychodietetyce i szukajg wiedzy taczacej dietetyke z psychologia,
» chca lepiej rozumie¢ wptyw emocji i stresu na wybory zywieniowe,

= szukajg praktycznego przygotowania do pracy z mtodziezg, dorostymi i seniorami.



5 92%

bezptatnych szkolen uczestnikéw poleca studia podyplomowe
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".
1 Gwarancja jakosci

partner kierunku Gwarantujemy petng zgodnos$¢ z przepisami
m LaVita Centrum Dietetyki i Zdrowego Zywienia ~ Prawa i najwyzsze standardy edukacyjne.

Kadra ztozona z praktykow Networking i rozwéj kompetencji
Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie. doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studidow:
m na zajeciach dominuja warsztaty, ¢wiczenia i case studies,
m prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program zajec¢

9 178 11 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw
Psychologia (54 godz.)

= trening umiejetnosci interpersonalnych
= psychologia emocji i motywacji
= psychologia jedzenia i odchudzania sie

= zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego
jedzenia)

= konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych

= zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie)

Dietetyka (58 godz.)

= podstawy zywienia cztowieka

fizjologia zywienia
= poradnictwo dietetyczne

= etyka pracy psychodietetyka

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Warszawie, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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= uktadanie jadtospisow

= wartosci odzywcze pokarméw

Techniki (64 godz.)

dialog motywujgcy w psychodietetyce

fizjologia ruchu i aktywnos¢ fizyczna

Egzamin (2 godz.)

= Test semestralny

= Egzamin kohcowy - case study
Warunki przyjecia na studia
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= miec¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

» ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢
wymogi rekrutacyjne

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

element terapii behawioralno-poznawczej

techniki promocji Swiadomego stylu zycia

techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.)

Mozliwosci dofinansowania

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentoéw.

» Mozesz skorzystac¢ z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

* Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.

Dowiedz sie wiecej

Zrozumiesz, jak psychika wptywa na nawyki zywieniowe - poznasz mechanizmy stresu,

emocji i zachowan kompulsywnych zwigzanych z jedzeniem.

Zdobedziesz wiedze z zakresu dietetyki - nauczysz sie planowac jadtospisy, analizowac sktad
diety i wspiera¢ zdrowe wybory zywieniowe.

Opanujesz techniki pracy terapeutycznej - wykorzystasz dialog motywacyjny, elementy terapii

poznawczo-behawioralnej i metody wspierajace zmiane nawykéw.

Przecwiczysz analize przypadkow.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Warszawie, studentem zawierana jest w formie pisemnej.
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= Nauczysz sie diagnozowac i wspierac osoby z zaburzeniami odzywiania - zrozumiesz
specyfike anoreks;ji, bulimii, ortoreksji czy napadéw objadania sie.

= Poznasz role aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia - dowiesz sie, jak budowac
kompleksowe programy wspierajgce dobrostan psychofizyczny.

= Rozwiniesz umiejetnos¢ prowadzenia konsultacji - bedziesz potrafi¢ wspiera¢ dzieci, mtodziez
i dorostych w zmianie nawykéw zywieniowych.

Studia skierowane sa m.in. do: psychologdéw, psychoterapeutéw, pielegniarek, lekarzy, dietetykdw,
technologdéw zywnosci, studentéw ostatniego roku studiéw magisterskich na kierunku zwigzanym z
ochrong i promocjg zdrowia.

Ceny
Dla Kandydatéw
1 rok
1 rata 5250 zt 5750-2-(1 x 5250 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4870zt
2 rat 2710 zt 2960-2-(2 x 2710 z1)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2520zt
10 rat 560 zt 610-z-(10 x 560 z)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 522zt
12 rat 478 zt 520-2z-(12 x 478 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 446zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
Trata 4850 zt 5750-2(1 x 4850 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4470zt
2 rat 2510 zt 2960-2+(2 x 2510 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2320zt
10 rat 520 zt 610-2-(10 x 520 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 482zt
12 rat 445 zt 520-2-(12 x 445 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 413zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiow okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

Monika Dawid-Sawicka
= Od ponad 20 lat prowadzi konsultacje, warsztaty, sesje rozwojowe dla manageréw, kadry
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Warszawie, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



zarzadzajgcej, zespotdw i catych firm. Pracuje jako konsultantka, trenerka, facylitatorka, coach ICF
i wyktadowca.

Posiada miedzynarodowy dyplom Erickson Certified Professional Coach oraz akredytacje ICF na
poziomie PCC. Jako certyfikowany trener FRIS® przeprowadzita ponad tysigc diagnoz stylu
myslenia i dziatania

Pracuje z firmami z obszaru energetyki, ubezpieczen, finanséw, administracji, obronnosci,
produkcji, medycyny, nowych technologii i FMCG oraz osobami indywidualnymi - coaching sciezki
kariery.

» Jest wspétautorka bestsellerowej ksiagzki "13 wzorcéw dobrej komunikacji i relacji. Analiza

mgr

transakcyjna w praktyce” oraz autorka kilkudziesieciu tekstéw, analiz i opracowan dotyczacych
rynku pracy.

Paulina Kijo

Specjalizuje sie w psychodietetyce oraz dietetyce onkologiczne;j

Praktyk z ponad 10-letnim doswiadczeniem, wspiera pacjentéw w gabinecie psychodietetycznym,
przychodniach POZ oraz obecnie w pracy na oddziatach szpitalnych, tgczgc wiedze z praktyka
kliniczna

Uczestniczy w badaniach klinicznych pacjentéw szpitalnych, realizuje poradnictwo dietetyczne w
ramach prehabilitacji pacjentéw oraz prowadzita centrum szkoleniowe, ksztatcgc przysztych
dietetykow.

0Od 10 lat stosuje dialog motywujgcy w pracy z pacjentami, ustala zalecenia zywieniowe, a takze
opracowuje schematy zywienia dojelitowego, wspierajgc indywidualne potrzeby pacjentéw.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Warszawie, studentem zawierana jest w formie pisemnej.



