Dietetyka i turystyka
zdrowotna

STUDIA | STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe
Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od pazdziernika ¢ Polski * 6 semestréw

Miasto: Warszawa



Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie obstugiwad klientéw zainteresowanych turystyka zdrowotna, oferujac im wsparcie
i porady oparte na trendach w zdrowiu.

» Poznasz podstawy dietetyki, ktére pozwolg na swiadczenie ustug doradczych w zakresie zywienia
i zdrowego stylu zycia.

= Zrozumiesz trendy na rynku uzdrowisk w Polsce i na Swiecie, co pozwoli Ci rozwija¢ ustugi w
sektorze turystyki uzdrowiskowej.

= Dowiesz sie, jak prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarczg, taczac turystyke zdrowotna z
poradnictwem dietetycznym.

= Opanujesz wiedze o technologiach gastronomicznych i organizacji rynku ustug zywieniowych,
co zwiekszy Twoje kompetencje.

= Poznasz zasady bezpieczehstwa zywnosci oraz systemy jakosci, co pozwoli Ci Swiadczy¢ ustugi
zgodne z najwyzszymi standardami.

Praca dla Ciebie

= Zostaniesz pracownikiem uzdrowisk, wspierajgc klientéw w korzystaniu z ustug zdrowotnych.

= Mozesz pracowac jako specjalista w poradniach dietetycznych, pomagajac klientom w
utrzymaniu zdrowego stylu zycia.

= Znajdziesz zatrudnienie jako restaurator, tworzac oferty gastronomiczne oparte na zasadach
zdrowego zywienia.

= Bedziesz mégt petnic funkcje specjalisty ds. cateringu, organizujac zdrowe i zréwnowazone
ustugi cateringowe.

= Rozwiniesz kariere jako trener osobisty, tgczac wiedze o dietetyce z aktywnoscig fizyczna.

* Mozesz zosta¢ menedzerem ustug gastronomicznych, zarzadzajgc ofertami zdrowotnymi w
branzy spozywczej.

Dodatkowe informacje

Przysztos¢ dietetyki i turystyki zdrowotnej zapowiada dynamiczny rozwdj w kierunku personalizacji i
wykorzystania nowoczesnych technologii. W dietetyce coraz wieksze znaczenie bedzie miata np.
nutrigenomika, czyli dostosowanie diety do profilu genetycznego, a takze wykorzystanie sztuczne;j
inteligencji do tworzenia indywidualnych planéw zywieniowych.

Z kolei turystyka zdrowotna bedzie coraz bardziej zintegrowana z wellness i medycyng regeneracyjna,
oferujac programy detoksykacyjne, terapie stresu czy zabiegi oparte na biotechnologii. Rosnaca
Swiadomos¢ zdrowotna sprawi, ze podréze bedg czesciej taczone z profilaktyka i leczeniem, a
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popularnos¢ zyskaja ekologiczne i zréwnowazone destynacje wellness.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Podstawy turystyki

= Podstawy zarzadzani

= Ekonomika turystyki i rekreac;i
= Ekologia i ochrona srodowiska

= Podstawy rekreacji

= Podstawy prawa

= Obstuga klienta i tworzenie relacji
= Zarys historii architektury

= Podstawy hotelarstwa

= Organizacja czasu wolnego

= Pierwsza pomoc przedmedyczna

= Wspotczesne problemy w turystyce

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Zywienie cztowieka
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Dietetyka profilaktyczna i zdrowotna

Edukacja zdrowotna w turystyce

Sport, rekreacja i turystyka w profilaktyce zdrowia cztowieka

Rynek ustug turystyki zdrowotnej

Uzdrowiska i sanatoria w Polsce

Metodyka treningu zdrowotnego w turystyce

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 120 godzin nauki jezyka obcego (30 godz. na semestr) od 1-4 semestru.

Forma realizacji:
wszystkie zajecia prowadzone sg w formie stacjonarnej z lektorem.

Na studiach niestacjonarnych:

= 120 godzin nauki jezyka obcego (30 godz. na semestr) od 1-4 semestru.
Forma realizacji:

= 16 godzin zaje¢ w sali z lektorem (zjazdy)

= 14 godzin realizowanych w formule e-learningowej

Do wyboru: angielski, niemiecki, hiszpanski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktory rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajac wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéow, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyska¢ tytut licencjata,
taki projekt musisz obroni¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!
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Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studiow | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

= Na studiach I stopnia oraz jednolitych
magisterskich mozesz skorzysta¢ z Programu
Very Important Student (VIS) i studiowac 1.
semestr za darmo.

= ukonczyc¢ szkote S i, . . . o
ukonczyc szkote srednia » Mozesz otrzymac stypendia takie jak na

» zda¢ mature i uzyskac swiadectwo dojrzatosci,

= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentéw,

= spetni¢ wymogi wynikajace z zasad rekrutacji,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
kompletnos¢ dokumentéw.

uczelni publicznych, m.in. sportowe, socjalne
oraz zapomogi.

Elastyczny system optat pozwala wybra¢, w ilu
ratach chcesz optacac czesne

Studiuj od marca kierunki biznesowe w

atrakcyjnej cenie - wybierz swdj kierunek

Dowiedz sie wiecej Dowiedz sie wiecei
Dowieqz sie wiece|

Wyktadowcy

mgr Marcin Budzewski, Menedzer kierunku

= Gtdwne obszary ekspertyzy obejmuja rynek pracy, edukacje zawodowa, ksztatcenie dorostych oraz
zarzadzanie zasobami ludzkimi. Interesuje sie wykorzystaniem nowych technologii w rozwoju
pracownikow.

= Od 1994 roku pracuje na stanowiskach kierowniczych. Wspoétzatozyciel Instytutu Analiz Rynku
Pracy. Od 2021 roku wyktadowca UWSB Merito, wczesniej studiowat na SWPS i Clark University
(MBA).
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http://www.merito.pl/warszawa/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji-sis
https://www.merito.pl/warszawa/kierunki-biznesowe-mniejsza-inwestycja-ten-sam-zwrot
http://www.merito.pl/warszawa/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

= Autor raportéw z zakresu rynku pracy, ksztatcenia zawodowego i dorostych, takze w jezyku
angielskim. Uczestniczyt w tworzeniu sektorowych ram kwalifikacji.

= Posiada doswiadczenie w zarzadzaniu projektami i HR. Uczestniczy w projektach krajowych oraz
miedzynarodowych jako ekspert i cztonek zespotéw badawczych.

dr Kinga Podlesna

= Doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalizuje sie w zarzadzaniu biznesem turystycznym. Dzieki
duzemu doswiadczeniu prowadzi takze dziatalnos¢ w branzy hotelarskiej i gastronomiczne;j.

= Doswiadczony ekspert w zakresie pilotazu wycieczek zagranicznych GUIDE i obstugi ruchu
turystycznego, specjalista i praktyk hotelarstwa i gastronomii jak réwniez ekonomiki i gospodarki
turystyczne;.

= Autor nagradzanych prac dyplomowych licencjackich jak i magisterskich, autor wielu publikacji z
zakresu dziatalnosci w branzy turystycznej, w tym ustug hotelarsko-gastronomicznych jak i
rekreacyjnych.

= Biegtos¢ w obszarze zagadnieh zwigzanych z sektorem ustug turystycznych, hotelarskich i
gastronomicznych jak rowniez pasjonatka podrézowania i kwalifikowany pedagog oddany sercem
studentom.

dr hab. Hanna Gdrska-Warsewicz

= Doktor habilitowany nauk ekonomicznych w zakresie nauk o zarzadzaniu specjalizujacy sie w
problematyce zarzadzania marka, jej kapitatem, wartosScia, reputacjg, tozsamoscia i kreowaniem
jej wizerunku.

= Jest profesorem uczelni, promotorem czterech prac doktorskich oraz biegtym sgdowym w zakresie
organizacji i zarzadzania (znaki towarowe, marki). Konsultuje strategie i wycene znakéw
towarowych.

= Autor 12 monografii w jezyku polskim i angielskim (PWN, PWE, Wolter Kluwers, Difin, Routledge
Taylor & Francis), ponad 300 artykutéw, 50 rozdziatéw w monografiach, redaktor naukowy 7
monografii.

» Doswiadczenie w wycenie znakéw towarowych, analizie percepcji marek, produktéw, opakowan i
logotypow, identyfikacji podrébek znanych marek, identyfikacji praktyk rynkowych
wprowadzajgcych w btad.

dr Piotr Dominik

= Prowadzi badania w obszarze nauk o zarzadzaniu i jakosci, technologii zywnosci, turystyki
miedzynarodowej, kulinarnej i kulturowej, a takze modeli biznesowych, projektow i
przedsiebiorczosci.

= Doswiadczony ekspert w zakresie turystyki, zarzgdzania w hotelarstwie, gastronomii, technologii
zywnosci Ekspert i trener w zakresie marki osobistej, okreslania celéw zawodowych, rekrutacji

= Autor ponad 300 publikacji, w tym monografii autorskich, wspétautor i redaktor monografii oraz
artykutéw naukowych i branzowych z zakresu nauk o zarzadzaniu i jakosci.
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* Prowadzi szkolenia dla kadr oraz absolwentéw szkét Srednich i uczelni wyzszych, organizuje
konferencje naukowo-branzowe oraz kieruje organizacjami dziatajagcymi w branzy.
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