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Dietetyka

STUDIA | STOPNIA - KIERUNEK

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe
Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od pazdziernika ¢ Polski ®* Nowos$¢ ¢ 6 semestrow

Miasto: Warszawa



Program studiow
Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe].

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

Zywienie cztowieka zdrowego

= Zywienie cztowieka chorego

= Dietetyka pediatryczna

= Zywienie 0s6b starszych

= Diety alternatywne

* Analiza i ocena jakosci zywnosci

= Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci
= Technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych
= Technologia gastronomiczna i techniki kulinarne
= Towaroznawstwo spozywcze

» Psychologia osobowosci i motywac;ji

= Edukacja zywieniowa

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu

Choroby przewlekte oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku fizycznego

= Zywienie w treningu personalnym

Psychodietetyka
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= Psychologiczne uwarunkowania zachowanh zywieniowych i choréb dietozaleznych

» Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 120 godzin nauki jezyka obcego (30 godz. na semestr) od 1-4 semestru.
Forma realizacji:
wszystkie zajecia prowadzone sg w formie stacjonarnej z lektorem.

Na studiach niestacjonarnych:

= 120 godzin nauki jezyka obcego (30 godz. na semestr) od 1-4 semestru.
Forma realizacji:

= 16 godzin zaje¢ w sali z lektorem (zjazdy)

= 14 godzin realizowanych w formule e-learningowe;j

Do wyboru: angielski, niemiecki, hiszpanski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajac doSwiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem
zwigzany z Twoim kierunkiem. Badajgc literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad
autorska propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci
na stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. By uzyskac tytut
licencjata, taki projekt musisz obroni¢ przed komisja. To Ty wyznaczasz kierunek swojego
projektu!

Partnerzy kierunku
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Zasady rekrutacji

Aby zostac¢ studentem studiow | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

= ukonczy¢ szkote Srednig,

= zda¢ mature i uzyskac¢ Swiadectwo dojrzatosci,
= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentow,

= spetni¢ wymogi wynikajace z zasad rekrutacji,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz
kompletnos¢ dokumentow.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatéw

ARNICA renmiic %

CortenMedic

twister mnderem>

Stypendia i znizki
Na studiach | stopnia mozesz skorzystac z:

= Programu Very Important Student (VIS): 100%
znizki na czesne w pierwszym semestrze,

* 50% znizki na czesne na drugi kierunek
studiow.

» stypendidw dostepnych réowniez na
uczelniach publicznych, m.in. naukowych,
sportowych oraz stypendium Erasmus+.

= elastycznego system optat czesnego,
ktéry pozwala wybra¢ dogodna liczbe rat.

Dowiedz sie wiecej

Czesne stopniowane

Czesne rowne

Studia stacjonarne

300 zf 530-z-(12 x 300 zt)

400 zt 630-2+-(12 x 400 zt)

1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 530zt 1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 630zt
2 rok 650 zt (12 x 650 zt) 2 rok 630 zt (12 x 630 z1)
3 rok 920 zt (10 x 920 zt) 3 rok 740 zt (10 x 740 zt)
Studia niestacjonarne

1 ek o 466 zt 5%9—2%7(12 X 4.66 zt) | il o 566 zt %M(lZ X 5.66 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 530zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 630zt
2 rok 650 zf (12 x 650 zt) 2 rok 630 zt (12 x 630 zt)
3 rok 920 zt (10 x 920 zt) 3 rok 740 zt (10 x 740 zt)

Dla naszych absolwentow
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http://www.merito.pl/warszawa/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji-sis
http://www.merito.pl/warszawa/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

Czesne stopniowane

Czesne rowne

Studia stacjonarne

266 zt 530-z-(12 x 266 zt)

366 zt 630-z-(12 x 366 z)

1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 530zt 1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 630zt
2 rok 650 zt (12 x 650 zt) 2 rok 630 zt (12 x 630 z1)
3 rok 920 zf (10 x 920 z) 3 rok 740 zt (10 x 740 zt)
Studia niestacjonarne

1 ek 433zt 530-2-(12 x 433 ) | ik 533 2+630-2-(12 x 533 zi)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 530zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 630zt
2 rok 650 zt (12 x 650 zt) 2 rok 630 zt (12 x 630 z})
3 rok 920 zt (10 x 920 zt) 3 rok 740 zt (10 x 740 zt)

Dla kandydatéw z zagranicy

Czesne rowne

Studia stacjonarne

400 zt 630-2-(12 x 400 zt)

1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 630zt
2 rok 630 zt (12 x 630 zt)
3 rok 740 zt (10 x 740 zt)
Studia niestacjonarne

1 rok o 566 zt 6%9—2’47(12 X 5.66 z1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 630zt
2 rok 630 zt (12 x 630 zt)
3 rok 740 zt (10 x 740 zt)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwigksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiow okreslonych w Umowie.

Specjalnosci na kierunku Dietetyka

Dietetyka w sporcie i rekreacji

Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne

Sposodb realizacji: Hybrydowe

Psychodietetyka i poradnictwo zdrowego stylu zycia

Form: Niestacjonarne * Stacjonarne

Sposodb realizacji: Hybrydowe

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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Wyktadowcy

dr hab. Andrzej Tomczak

= Zajmuje sie tematyka sprawnosci i aktywnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, fizjologii wysitku,
szkolenia zotnierzy w zakresie survivalu, a takze stanem odzywienia i edukacjg dla
bezpieczenstwa.

= Dr hab. i dr nauk o kulturze fizycznej oraz dr nauk o bezpieczenstwie, zdobywat doswiadczenie
zawodowe m.in. w WIML, AWF, ASzWoj i UKSW, petni takze role eksperta w NCBR.

= Autor dwdéch monografii oraz ponad 120 publikacji naukowych, w ktérych podejmuje zagadnienia
zwigzane z kultura fizyczna i bezpieczehnstwem, tgczac wiedze teoretyczng z praktyka badawcza.

dr Aneta Koszowska-Oramus

= Specjalizuje sie w zywieniu klinicznym, zdrowym stylu zycia oraz metabolicznych funkcjach tkanki
ttuszczowej.

= Rozwijam zainteresowania naukowe w obszarze psychodietetyki oraz nowoczesnej edukacji
zywieniowej.

= t3cze doswiadczenie zawodowe z tworzeniem materiatéw edukacyjnych. Wspieram pacjentéw w
trwatej zmianie nawykdéw zywieniowych.

= Doskonale umiejetnosci z zakresu fotografii kulinarnej, komunikacji zdrowotnej oraz popularyzacji
wiedzy medycznej

dr Piotr Dominik

* Prowadzi badania w obszarze nauk o zarzadzaniu i jakosci, technologii zywnosci, turystyki
miedzynarodowej, kulinarnej i kulturowej, a takze modeli biznesowych, projektow i
przedsiebiorczosci.

= Doswiadczony ekspert w zakresie turystyki, zarzgdzania w hotelarstwie, gastronomii, technologii
zywnosci Ekspert i trener w zakresie marki osobistej, okreslania celéw zawodowych, rekrutacji

= Autor ponad 300 publikacji, w tym monografii autorskich, wspétautor i redaktor monografii oraz
artykutéw naukowych i branzowych z zakresu nauk o zarzadzaniu i jakosci.

» Prowadzi szkolenia dla kadr oraz absolwentéw szkét Srednich i uczelni wyzszych, organizuje
konferencje naukowo-branzowe oraz kieruje organizacjami dziatajgcymi w branzy.
Mariola Pietron-Ratynska

= W swojej pracy zajmuje sie dziataniami na styku psychologii, sztuki i zarzadzania oraz wptywem
kreatywnosci na dobrostan cztowieka i jego kompetencje.

= \Wdrazata projekty innowacyjne z zakresu wykorzystania coachingu i metod arteterapeutycznych.
Wspétpracowata z instytucjami edukacyjnymi Izraela, Ukrainy i Francji Szkolita kadre zarzadzajgca
szkotami.

= Jest autorka publikacji z zakresu psychologii, arteterapii. Uczestniczyta w charakterze prelegenta
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na miedzynarodowych konferencjach. Prowadzita szkolenia atestacyjne dla lekarzy,

= Tworzyta projekty z zagadnien z przestrzeni kultury, psych. Przeprowadzita kilkaset warsztatéw z
malarstwa intuicyjnego. Wspétpracowata z mediami w zakresie doboru tematéw programéw do
potrzeb widza.
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