UNIWERSYTET WSB _ wozesniej
“ MERITO WARSZAWA " **Bankows

Leczenie otytosci

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Obszar studidow: Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika * Polski « W partnerstwie

Miasto: Warszawa

To kierunek dla osdb, ktore:
» pracujg z pacjentami z otytoScia i potrzebujg praktycznych narzedzi terapeutycznych,
» chcg poszerzy¢ wiedze o aktualne wytyczne medyczne, psychologiczne i zywieniowe,
= wspierajg zmiany stylu zycia i chcg zwiekszy¢ skutecznos¢ interwencji,
* mysla o przebranzowieniu lub rozwoju kariery w zespotach terapeutycznych,

» pragng skutecznie pomagac osobom doswiadczajgcym stygmatyzacji i nawrotéw.



5 92%

bezptatnych szkoleh uczestnikow poleca studia podyplomowe
Zrddto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Gwarancja jakosci (o)

Gwarantujemy petng zgodnos¢ z przepisami 9 1 /0

prawa i najwyzsze standardy edukacyjne. pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze

wspotprace z naszymi uniwersytetami
Zrddto: "Badanie opinii pracodawcdéw, 2024".

Kadra ztozona z praktykéw Networking i rozwéj kompetencji
Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie. doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studiow:
* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,
* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

9 178 12 6 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba modutéw Liczba semestréw

Interwencje dietetyczne z elementami psychodietetyki

= Zmiana nawykdéw zywieniowych i edukacja zywieniowa w leczeniu otytosci (10 godz.)

Suplementacja i probiotykoterapia w leczeniu otytosci. Interwencje dietetyczne wspierajace
farmakoterapie otytosci (8 godz.)

= Interwencje dietetyczne w przygotowaniu do operacji i po operacji bariatrycznej (8 godz.)

= Techniki psychodietetyczne w leczeniu otytosci (12 godz.)

Aktywnosc¢ fizyczna w leczeniu otytosci

= Planowanie aktywnosci fizycznej u 0séb z chorobg otytosciowg, dobdr aktywnosci fizycznej dla
réznych typdéw pacjentéw (12 godz.)

Farmakoterapia i leczenie chirurgiczne otytosci

= Otyto$¢ jako choroba przewlekta (6 godz.)

= Przeglad lekéw do leczenia otytosci. Prowadzenie farmakoterapii (8 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Chirurgiczne leczenie otytosci (6 godz.)

Postepowanie psychologiczne w leczeniu otytosci

Dialog motywujacy w leczeniu otytosci (14 godz.)

Elementy terapii poznawczo behawioralnej (8 godz.)

= Zastosowanie podejscia ACT w leczeniu otytosci (8 godz.)

Strategie dtugoterminowego wsparcia psychologicznego. Przeciwdziatanie nawrotom, wspieranie
pacjenta w kryzysie (12 godz.)

= Psychologiczny profil pacjenta z otytoscig. Wspétistniejgce zaburzenia psychiczne (6 godz.)

Przeciwdziatanie stygmatyzacji chorych na otytos¢ i praca z pacjentem

= Empatyczna komunikacja z pacjentem chorujgcym na otyto$¢. Zasady tworzenia Srodowiska
terapeutycznego wolnego od stygmatyzacji (10 godz.)

= Spoteczne postrzeganie otytosci i jego konsekwencje (4 godz.)

Skuteczna wspotpraca w zespole. Organizacja zespotu

= Trening umiejetnosci interdyscyplinarnych. Techniki skutecznej komunikacji w zespole,
rozwigzywanie problemoéw (12 godz.)

= Budowanie zespotu terapeutycznego od podstaw. Rola i zakres dziatania kazdego specjalisty (4
godz.)

= Analiza przypadkéw interdyscyplinarnych (12 godz.)

Profilaltyka, diagnostyka i leczenie choroby otytoSciowej w zespole interdyscyplinarnym w ramach
systemu publicznej opieki zdrowotnej (10 godz.)

Egzamin
= Opracowanie przypadku klinicznego- praca pisemna +prezentacja ustna (8 godz.)

Warunki przyjecia na studia Mozliwosci dofinansowania

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

» Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy
. , - N Ustug Rozwojowych.
= miec ukonczone studia licencjackie,

inzynierskie lub magisterskie, * Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach

= zlozy¢é komplet dokumentow i spetnic¢
y P P Programu Firma.

wymogi rekrutacyjne

. . Ny , » Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
= 0 przyjeciu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://warszawa.praca.gov.pl/
https://warszawa.praca.gov.pl/

Dowiedz sie wiecej z KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nhauczysz?

Nauczysz sie tworzy¢ indywidualne plany zywieniowe, prowadzi¢ edukacje i przygotowac
pacjenta do leczenia bariatrycznego.

Opanujesz dobdr bezpiecznej aktywnosci fizycznej i tworzenie planéw ruchowych dopasowanych
do stanu zdrowia.

Zdobedziesz praktyczne podejscie do diagnostyki i leczenia otytosci oparte na wiedzy
medycznej, psychologicznej i zywieniowej.

Zyskasz narzedzia psychologiczne, ktére wspierajg motywacje, zmiane nawykéw i radzenie
sobie z nawrotami.

Dowiesz sie, jak budowaé relacje bez uprzedzen i wspierac¢ pacjentéw doswiadczajgcych
stygmatyzacji.

Poznasz zasady farmakoterapii i leczenia chirurgicznego oraz prace zespotu w opiece
okotooperacyjnej.

Przeéwiczysz wspotprace w interdyscyplinarnym zespole i analize realnych przypadkoéw
klinicznych.

Dodatkowe informacje

Zajecia prowadza: lekarze specjalisci, dietetycy kliniczni, psychoterapeuci, fizjoterapeuci i
praktycy leczenia bariatrycznego.

Program obejmuje najnowsze metody leczenia otytosci, jak i podejscia uznane i stosowane szeroko
w praktyce kliniczne;j.

Absolwent otrzymuje kompleksowe przygotowanie do pracy w interdyscyplinarnych zespotach
terapeutycznych.

Ukonczenie studiéw potwierdza kwalifikacje do prowadzenia terapii pacjentéw chorujacych
na otytosc zgodnie z aktualnymi standardami opieki zdrowotne;j.

Ceny

Dla Kandydatow

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/warszawa/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/zasady-rekrutacji-siis
http://www.merito.pl/warszawa/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

1 rok
4950 zt 5950-2z-(1 x 4950 zt)

1 rata Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5950zt
2 rat 2565 zt 3065-zH(2 x 2565 )
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3065zt

10 rat 530 zt 630-2-(10 x 530 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 630zt

12 rat 451 zt 535-z(12 x 451 )

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 535zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
1 rata 4550 zt 5950-2+(1 x 4550 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5950zt
2 rat 2365 zt 3065-2(2 x 2365 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3065zt
10 rat 490 zt 630-2+(10 x 490 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 630zt
12 rat 418 zt 5352+-(12 x 418 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 535zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik rdwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



