Terapia dzieci i mlodziezy

- Kierunek - studia podyplomowe

Hybrydowe 2 semestry

Opis kierunku

Studia w formule hybrydowej.

Nowaq wiedze i umiejetnosci zdobywasz, dzieki zajeciom realizowanym w formie hybrydowej. Czeéé zajeé¢ bedzie
odbywa¢ sie w formie tradycyjnej w salach wyktadowych, a cze$é w formie online na platformie MS Teams. W

zajeciach uczestniczysz zgodnie z ustalonym harmonogramem zjazdéw.

Lata pandemii przyniosty ogrom trudnosci w funkcjonowaniu ludzi na $wiecie. Juz dzi§ zmagamy sie z szeregiem
konsekwencji izolacji dzieci, braku normalnych interakcji, dziatania w dynamice grupy i wielu innych czynnikéw.
Utrwalajg sie nienormatywne wzorce zachowan. Grupa dzieci i mtodziezy zostata tymi problemami doswiadczona
szczegdlnie dotkliwie — zaburzony zostat proces socjalizacji, czesto potgczony z brakiem wydolno$ci wychowawczej
opiekunéw. Dlatego dzi$ tak wazna dla catego spoteczenstwa i jego przysztoéci jest praca terapeutéw dzieci i

mtodziezy. Od ich skutecznosci zalezy bardzo wiele.

Studia podyplomowe na kierunku ,, Terapia dzieci i mtodziezy” przygotowujg nauczycieli do rozpoznawania i
nazywania trudnos$ci w obszarze funkcjonowania ich podopiecznych. Uczqg stawiania fachowej diagnozy i dobierania
odpowiednich metod pracy wsparciowej z wychowankami. Studia dajq takze przestrzen do poznania wtasnego
potencjatu terapeutycznego i korzystania z superwizji. Bardzo wazny dla skutecznosci nauki jest fakt, ze zajecia,
warsztaty i éwiczenia prowadzg terapeuci, psychoterapeuci, terapeuci uzaleznieh na co dzieh pracujgcy z dzieémi i

mtodziezqg.
Jesli jestes zainteresowany studiami podyplomowymi i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej zostaw do siebie kontakt!

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Wypetnij formularz, a my skontaktujemy sie z Tobq.

ZOSTAW KONTAKT
Cel studiow

Rozwéj wiedzy i kompetencji w zakresie prowadzenia dziatan terapeutycznych, psychoedukacyjnych i
wychowawczych w stosunku do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin, umozliwiajgcych rozumienie i
rozwigzywanie probleméw pacjenta z zaburzeniami emocjonalnymi i behawioralnymi, w tym probleméw
oséb w wieku rozwojowym i ich rodzin.

Rozwijanie wysokich standardéw funkcjonowania zawodowego (etyka zawodowa) w relacji z pacjentem,
jego rodzing oraz we wspodtpracy z przedstawicielami innych profesji zajmujqcych sie udzielaniem
wspadrcia dzieciom i mtodziezy z problemami psychicznymi, emocjonalnymi i behawioralnymi, w tym
dzieciom i mtodziezy oraz ich rodzinom.

Korzysci

Uzyskane kompetencje zawodowe:

planowanie strategii ukierunkowanych na redukcje czynnikéw ryzyka rozwoju zaburzen psychicznych i
emocjonalnych oraz ich powiktan,

ocena skutecznosci wprowadzonych metod postepowania terapeutycznego,

konceptualizacja problemu pacjenta z uwzglednieniem kontekstu srodowiskowego, w tym w szczegdlnosci
rodzinnego,

budowanie autentycznej, petnej akceptacji relacji z dzieckiem, z nastolatkiem jako fundamentu pod
stworzenie warunkéw niezbednych do wprowadzenia pozqgdanej zmiany,

kompetencje w zakresie superwizowania pracy z podopiecznymi.
Uzyskane umiejetnosci

diagnozowanie normatywnych i nienormatywnych aspektéw rozwoju dzieci i mtodziezy,

rozpoznawanie czynnikéw ryzyka nieprawidtowego rozwoju,

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.merito.pl/torun/formularz/studia-podyplomowe-2023-24

wiedza na temat wptywu $rodowiska na powstawania zaburzeh zdrowia oraz na przebieg i trwato$é
wynikéw oddziatywan psychoedukacyjnych i terapeutycznych

dobér formy i metody terapii w leczeniu, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy,

holistyczne ujmowanie probleméw dziecka/nastolatka i rozumienia ich jako sposobu adaptacji do
$rodowiska spotecznego,

projektowanie dziatan interwencyjnych,
budowanie sieci wsparcia,

wzmacnianie potencjatu rozwojowego dziecka/nastolatka.
Dla kogo?

Studia adresowane sq do wychowawcéw i nauczycieli Il i lll etapu edukacyjnego (klasy IV-VIIl oraz szkét
ponadpodstawowych) pragngcych poszerzyé swoje kompetencje w zakresie pracy wychowawczej z dzieé¢mi i

mtodziezg.

Opinie

Ostatnie dwa lata byty szczegélnie trudne dla funkcjonowania ludzi na $wiecie, pandemia niosta i niesie za sobqg
szereg konsekwencji w postaci nowych nienormatywnych, ale utrwalanych wzorcéw zachowan. Zachowania owe
widoczne sq w kazdych grupach wiekowych a szczegdlnie wérdd dzieci i mtodziezy, gdzie znacznie zaburzony zostat
proces socjalizacji. Studia w zakresie terapii dzieci i mtodziezy majg za zadanie przygotowaé nauczycieli do
rozpoznawanid i nazywania trudnosci w obszarze funkcjonowania podopiecznych. Na bazie fachowo zrobionej
diagnozy stuchacze bedg mogli dobieraé¢ odpowiednie metody pracy wsparciowej z wychowankami. Studia dadzq
réwniez przestrzen do poznania wiasnego potencjatu terapeutycznego oraz poznanie metod wsparcia dla siebie
samego poprzez miedzy innymi udziat w zajeciach z zakresu superwizji. Zajecia na naszych studiach prowadzq

praktycy — terapeuci, psychoterapeuci, terapeuci uzaleznien na co dzieh pracujgcy z dzie¢mi i mtodziezq.

Polecam gorgco!

dr Marta Matecka

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



psychoterapeuta psychodynamiczny, seksuolog

Program studiéw

Program studiéw podyplomowych na kierunku Terapia dzieci i mtodziezy.
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 160 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestréow: 2
9

Modut psychologiczny (40 godz.)

Psychologia rozwojowa dzieci
Adolescencja i zadania rozwojowe w okresie dorastania
Psychopatologia dziecka, a jego rozwdj w kontekscie czynnikéw bio — psycho — spotecznych

Proces diagnozy u dziecka: Norma a patologia. Klasyfikacje psychiatryczne (DSM-V, ICD-11). Zasady
rozmowy z dzieckiem z uwzglednieniem waznych czynnikéw rozwoju oraz funkcjonowania

Patologia osobowoséci w adolescencji
Trudne i ryzykowne zachowania dzieci i mtodziezy

Pandemia jako zjawisko do$wiadczania traumy

Modut uzaleznien (40 godz.)

Specyfika wspbtpracy z dzieémi i mtodziezg oraz ich rodzinami

Regulacja emocji w profilaktyce i psychoterapii uzaleznier dzieci i mtodziezy

Wspbdtczesne uzaleznienia dzieci i mtodziezy

Sygnaty ostrzegawcze

Pierwszy kontakt z rodzing — wstepna diagnoza sytuaciji i planowanie interwencji wobec dziecka i rodziny

Wybrane obszary oddziatywan terapeutycznych i psychoedukacyjnych stuzqcych ochronie dzieci i
mtodziezy przed rozwojem uzaleznien

Modut Terapii Skoncentrowanej na rozwigzaniach (40 godz.)

Wprowadzenie do metody
Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach w praktyce

Warsztaty specjalistyczne

Formy wsparcia i pomocy (40 godz.)
Wspdtczesne kierunki psychoterapii dzieci i mtodziezy
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Trening relaksacyjny

Praca z ofiarami przemocy (przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna)
Warsztaty interpersonalne

Dialog motywujgcy

Superwizja w pracy nauczyciela

Networking — budowanie sieci wsparcia w Internecie

Wspédtpraca z instytucjami (Sqd Rodzinny, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodki Pomocy
Spotecznej, Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sgdowej)

Forma zaliczenia
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Test wiedzy

Wykladowcy

dr Marta Matecka

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, menadzer kierunku pedagogika na studiach |'i |l stopnia w
Wyzszej Szkole Bankowej w Toruniu oraz w Bydgoszczy oraz jednolitych studiéw magisterskich — pedagogika
przedszkolna i weczesnoszkolna. Posiada dtugoletnie doswiadczenie w roli wyktadowcy akademickiego, autorka
licznych artykutéw naukowych oraz dwéch publikacji ksigzkowych w tematyce pracy z mtodziezq. Studia z zakresu
seksuologii klinicznej ukoriczyta na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Swojq wiedze i umiejetnosci w
zakresie prowadzenia terapii probleméw o podtozu seksualnym pogtebiata w Centrum Terapii Lew-Starowicz. Obecnie
ksztatci sie w nurcie psychodynamicznym w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym w Krakowie. Szkolenie
rekomendowane jest przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Swojqg prace terapeutyczng opiera na wieloletnim
doswiadczeniu zdobywanym w osrodkach wsparcia oraz pracy indywidualnej z pacjentami. Ukoficzyta staz kliniczny
w zakresie seksuologii klinicznej w Poznariskim Centrum Psychodynamicznym. Podnosi swoje kwalifikacje poprzez
uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach i warsztatach z zakresu psychoterapii i seksuologii. Jest cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej. Regularnie

superwizuje swojg prace.
Kornel Jarzebinski

Witasciciel firmy Studio Rozwoju Personalnego .,Progress Line”, psychoterapeuta systemowy, certyfikowany

specjalista psychoterapii uzaleznien, pedagog, edukator rodzinny, coach, trener rozwoju osobistego, trener

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



personalny, wyktadowca wspdtpracujgcy z uczelniami wyzszymi i instytucjami spotecznymi. Posiada kilkunastoletnie
doswiadczenie kliniczne w prowadzeniu psychoterapii indywidualnej, terapii par i rodzin, konsultacji
wychowawczych, coachingu indywidualnego i grupowego oraz grup wsparcia dla rodzicéw, grup terapeutycznych,
grup rozwoju osobistego i warsztatéw. Zajmuje sie réwniez prowadzeniem autorskich szkolen i warsztatéw
tematycznych dla oséb profesjonalnie udzielajgcych pomocy oraz wdrazaniem programu profilaktycznego

»Rozwijamy Skrzydta” w przedszkolach i szkotach podstawowych.
mgr Katarzyna Szafranska-Lejman

Certyfikowana terapeutka TSR (przy PSTTSR), psycholog, absolwentka Akademii Bydgoskiej. W trakcie certyfikacji w
kierunku specjalisty psychoterapii uzaleznien. Umiejetnosci i doSwiadczenie psychoterapeutyczne zdobywa réwniez w
Polskim Instytucie Ericksonowskim (Kurs Psychoterapii atestowany przez SNP PTP). Przez 18 lat pracowata w
Catodobowym Mtodziezowym Oddziale Leczenia Uzaleznien w Toruniu, gdzie prowadzita terapie indywidualng,
grupowq i rodzinng. Obecnie zatrudniona w Os$rodku Krétkoterminowej Terapii Uzaleznien w Toruniu. Realizuje

projekty zwigzane z propagowaniem PSR.
Joanna Wisniewska

Psycholog spoteczny, psycholog wojskowy. Wyktadowca na kierunku pedagogika oraz psychologia w WSB w Toruniu.
Autorka artykutéw i publikacji oraz prelegentka branzowych konferencji z zakresu psychologii spotecznej. Psycholog-
praktyk z bogatym doswiadczeniem zawodowym. Prowadzi szkolenia z zakresu psychologii spotecznej i psychologii
stresu. Ekspert medialny Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu. Sekretarz Toruriskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Na co dzien pracuje jako psycholog w resorcie obrony narodowej. Jest wyktadowcq na kierunku
pedagogika w WSB w Toruniu i w Bydgoszczy. Wspétpracuje m.in. z Oérodkiem Srodowiskowej Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy. Inicjatorka i wspétautorka lokalnych inicjatyw w

zakresie kultury i psychoedukacji.

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, zapisz sie online. Pierwsi korzystajq najwiecej!

Zapisujqc sie do 27 maja, zyskujesz 1200 zi, dzieki: do 27 maja
czesne juz od
800 zt znizki w czesnym rozliczanej przez caty okres studiéw, 237 Z+ 27z 7t
proporcjonalnie do wybranego systemu ratalnego, miesiecznie

40O zt dzieki zwolnieniu z optaty wpisowe;j.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Ceny dla kandydatéw

Studia to inwestycja, ktora sie zwraca

Na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu szanujemy Twéj czas i pieniqdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie
mnozymy dodatkowych optat, nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co

ptacisz.

Studia podyplomowe to inwestycja, ktéra zwraca sie juz w ich trakcie w postaci nowych umiejetnoéci i kontaktéw,
ktére zaowocujg w biznesie. Wybierz studia podyplomowe na Uniwersytecie WSB Merito w Toruniu i przekonaj sie na

wtasnym przyktadzie, jaok inwestowaé w siebie, aby czerpaé z tego korzysci teraz i w przysztosci.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne

1 rata 1rok 4900 zi 5700z
Rok nauki Czesne

2 raty 1rok 2450 zt 2850zt
Rok nauki Czesne

10 rat 1rok 490 zt 57021

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Rok nauki Czesne

12 rat 1rok 408 zt 47521

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
1 rata 1rok 4700 zt 5700zt
Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 2350 zt 2850z
Rok nauki Czesne
10 rat 1rok 470 zt 570zt
Rok nauki Czesne
12 rat 1rok 391 zt 47524

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy torun a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



