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Akademia swiadomego rodzica

STUDIA PODYPLOMOWE



9 160 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
Swiadomy JA - rodzic jako cztowiek (32 godz.)

= Praca z wtasnymi schematami wychowawczymi.
= Emocje i ich regulacja.
= JA - moje potrzeby i granice.

= Coaching rodzicielski i rozw6j osobisty.
Swiadome dziecko - psychologia rozwoju (32 godz.)

= Potrzeby dziecka na réznych etapach zycia.
= Etapy rozwoju emocjonalnego i poznawczego.
= Psychologia wiezi i teoria przywigzania.

= Budowanie samos$wiadomosci i rozwdj inteligencji emocjonalnej - praktyczne narzedzia.
Relacja zamiast kontroli (32 godz.)

= Jezyk, ktéry buduje - asertywna komunikacja.
= Komunikacja bez przemocy NVC.
= Pozytywna dyscyplina.

= Budowanie relacji opartej na szacunku i bliskosci.
Rodzicielstwo w czasach zmian (24 godz.)

= Dziecko w Swiecie technologii i nadmiaru bodzcéw.
= Kultura natychmiastowosci a potrzeby psychiczne dziecka.

= Samoregulacja i odpornos¢ psychiczna - teoria i narzedzia.
Narzedzia do zastosowania dla rodzica (32 godz.)

= Budowanie wtasnego dobrostanu przez osoby wspierajgce dziecko w rozwoju.
= Praktyczne techniki coachingowe.
= Narzedzia psychologii pozytywnej jako stymulator rozwoju.

= Obecnos¢, ktéra taczy i buduje - mindfulness w relacji z dzieckiem.
Forma zaliczenia (8 godz.)

= Projekt zaliczeniowy - prezentacja przed grupa.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/2
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



