UNIWERSYTET WSB . vozesnici
“ MERITO TORUN e nkows

Akademia swiadomego rodzica

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Obszar studiow: Pedagogika

Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski

Miasto: Torun

To kierunek dla osdb, ktore:
» chca lepiej zrozumied dziecko i budowad z nim gtebszg, empatyczng relacje,
» pracujg z dzie¢mi i szukajg narzedzi opartych na relacji i uwaznosci,

» chcag swiadomie wychowywac bez kar, krzyku i niepotrzebnej presji,

pragng zadbac o swoje emocje i rozwijac sie jako opiekun i cztowiek,

szukajg praktycznych rozwigzan, ktére realnie zmieniajg codziennosc.



1 93%

certyfikat specjalistyczny ) Uczestnikow poleca studia podyplomowe
(Certyfikat ukohczenia Akademii Swiadomego * Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studidéw 2024,
Rodzica) proba: 2050 oséb”.

Dostep online (1)

Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty 90; 24 A)

dydaktyczne bedq dostepne dla Ciebie online. Pracodawcéw wysoko ocenia wspdtprace z

naszymi uniwersytetami

Zrédto: ,Badanie Atrybutéw Marki BAM wéréd
pracodawcéw wspdtpracujgcych”, badanie
realizowane 14.10-10.11.2024.

Kadra ztozona z praktykdow Networking i rozwdj kompetencji
» Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej  Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie. doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studiow:
* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,
* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

9 160 10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
Swiadomy JA - rodzic jako cztowiek (32 godz.)

= Praca z wtasnymi schematami wychowawczymi.
= Emocje i ich regulacja.
= JA - moje potrzeby i granice.

= Coaching rodzicielski i rozw6j osobisty.
Swiadome dziecko - psychologia rozwoju (32 godz.)

= Potrzeby dziecka na réznych etapach zycia.
= Etapy rozwoju emocjonalnego i poznawczego.
= Psychologia wiezi i teoria przywigzania.

= Budowanie samos$wiadomosci i rozwdj inteligencji emocjonalnej - praktyczne narzedzia.
Relacja zamiast kontroli (32 godz.)

= Jezyk, ktéry buduje - asertywna komunikacja.
= Komunikacja bez przemocy NVC.

= Pozytywna dyscyplina.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Budowanie relacji opartej na szacunku i bliskosci.

Rodzicielstwo w czasach zmian (24 godz.)

= Dziecko w Swiecie technologii i nadmiaru bodZcéw.

= Kultura natychmiastowosci a potrzeby psychiczne dziecka.

= Samoregulacja i odpornos¢ psychiczna - teoria i narzedzia.
Narzedzia do zastosowania dla rodzica (32 godz.)

= Budowanie wtasnego dobrostanu przez osoby wspierajace dziecko w rozwoju.

= Praktyczne techniki coachingowe.

= Narzedzia psychologii pozytywnej jako stymulator rozwoju.

= Obecnos¢, ktéra taczy i buduje - mindfulness w relacji z dzieckiem.

Forma zaliczenia (8 godz.)

= Projekt zaliczeniowy - prezentacja przed grupa.

Warunki przyjecia

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Mozliwosci dofinansowania

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentoéw.

» Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

* Funkcjonuje u nas Program Polecen.

* Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowg znizke w ramach
Programu Firma.

» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

Studia integrujg wiedze z zakresu psychologii rozwoju, psychologii pozytywnej, coachingu,

komunikacji bez przemocy (NVC), mindfulness i odpornosci psychiczne;j.

Uczestnicy uczg sie, jak skutecznie regulowac wtasne emocje, wspiera¢ dziecko w trudnych

momentach i reagowac¢ adekwatnie do sytuacji wychowawczych - bez krzyku, kar i presji.

= Nauczysz sie, jak wspiera¢ w rozwoju dzieci w sposéb swiadomy, oparty na bliskosci, szacunku i
gtebokim rozumieniu potrzeb - zardwno dziecka, jak i wtasnych.

Poznasz psychologie wiezi i teorie przywigzania, by Swiadomie towarzyszy¢ dziecku.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

» Dowiesz sie, jak komunikowac sie skutecznie i z szacunkiem dzieki NVC i coachingowi. Nauczysz
sie rozmawiac tak, by by¢ ustyszanym - i naprawde ustyszec.

= Nauczysz sie, jak wzmacniac¢ odpornos¢ psychiczng dziecka i radzi¢ sobie z jego emocjami.

Ceny

Dla Kandydatow

1 rok
| =ie 5240 zt 6240-2+(1 x 5240 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6240zt
2 rat 2620 zt 3120-2H(2 x 2620 z1)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3120zt
10 rat 524 zt 624-2-(10 x 524 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 624zt
12 rat 436 zt 520-2-(12 x 436 z1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 520zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
1 rata 4840 zt 6240-2+(1 x 4840 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 6240zt
2 rat 2420 zt 3120-2z-(2 x 2420 z1)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 3120zt
10 rat 484 zt 624-z+(10 x 484 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 624zt
12 rat 403 zt 520-2(12 x 403 z1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 520zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

Magdalena Deczynska
= Specjalista psychoterapii uzaleznien, psychoterapeuta humanistyczno-doswiadczeniowy.

= Od 2002 roku zawodowo zwigzana z Catodobowym Miodziezowym Oddziatem Leczenia Uzaleznieh
w Toruniu, gdzie prowadzi terapie indywidualng, grupowg a takze zajecia o charakterze
psychoedukacyjnym.

= . Od 2005 roku aktywnie wspétpracuje z réznymi organizacjami prowadzac zajecia edukacyjne i
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



wspottworzac projekty spoteczne.

= Od 2021 kieruje Catodobowym Mtodziezowym Oddziatem Leczenia Uzaleznien.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



