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9
Liczba miesięcy nauki

160
Liczba godzin zajęć

10
Liczba zjazdów

2
Liczba semestrów

Podstawy onkologii (12 godz.)

Podstawowe pojęcia onkologiczne

Epidemiologia

Podział nowotworów

Czynniki ryzyka nowotworów

Metody diagnostyczne

Podstawowe metody leczenia nowotworów

Skutki uboczne terapii onkologicznych na skórę i organizm

Dermatologia w onkologii (15 godz.)

Nowotwory łagodne i złośliwe skóry

Diagnostyka różnicowa zmian skórnych

Czynniki ryzyka i profilaktyka raka skóry

Choroby układowe manifestujące się poprzez zmiany skórne

Rola i metody fotoprotekcji

Reakcje alergiczne i nadwrażliwość skóry pacjenta onkologicznego

Podstawy diagnostyki laboratoryjnej (10 godz.)

Znaczenie badań w diagnostyce, zasady interpretacji

Markery - klasyfikacja markerów, najczęściej oznaczane markery (CEA, CA-125, CA 15-3, PSA, AFP,
SCC, CYFRA 21-1), zastosowanie markerów w diagnostyce Markery – klasyfikacja, najczęściej
oznaczane, zastosowanie

Morfologia krwi i parametry biochemiczne - zmiany w morfologii krwi u pacjentów onkologicznych
(anemia, leukopenia, trombocytopenia)

Wskaźniki zapalne (CRP, OB, ferrytyna, prokalcytonina) (CRP, OB, ferrytyna, prokalcytonina)

Parametry wątrobowe (ALT, AST, ALP, GGT, bilirubina) i nerkowe (kreatynina, eGFR)

Wpływ choroby nowotworowej i leczenia na układ mięśniowo -szkieletowy

Zaburzenia metaboliczne: hiperkalcemia, hiponatremia, kwasica metaboliczna

Omówienie rzeczywistego przypadku klinicznego
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Fizjoterapia i masaż - aktywność fizyczna (6 godz.)

Rola fizjoterapii w onkologii

Wpływ leczenia na układ mięśniowo-szkieletowy

Zmiany w strukturze skóry i tkanki podskórnej

Terapia przeciwobrzękowa / drenaż limfatyczny

Fizykoterapia

Masaż – wskazania i przeciwwskazania

Zasady postępowania w gabinecie oraz w pielęgnacji domowej pacjenta

Możliwe trwałe powikłania (utrata włosów, zmiana w strukturze)

Czynniki wpływające na regenerację włosów po zakończonej terapii

Metody wspomagające odrastanie włosów (mezoterapia, laseroterapia)

Adaptacja masażu do stanu pacjenta

Terapia blizn po operacjach onkologicznych

Możliwości i zastosowanie medycyny estetycznej u pacjentów onkologicznych na różnych etapach
leczenia – w prewencji, w trakcie diagnostyki, przed rozpoczęciem leczenia, w trakcie terapii oraz
po zakończonej terapii onkologicznej

Trychologia (8 godz.)

Znaczenie trychologii w kosmetologii onkologicznej

Wpływ leczenia onkologicznego na włosy

Zasady postępowania w gabinecie i pielęgnacja domowa

Możliwe trwałe powikłania

Czynniki wpływające na regenerację włosów

Bezpieczne kosmetyki trychologiczne

Metody wspomagające odrastanie włosów

Rozwiązania tymczasowe w ochronie głowy

Medycyna estetyczna (6 godz.)

Zastosowanie medycyny estetycznej na różnych etapach leczenia

Bezpieczne i przeciwwskazane zabiegi

Znaczenie terapii estetycznych w rekonwalescencji psychicznej
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Mikropunktura i praca z bliznami (8 godz.)

Mechanizmy działania

Wskazania i rodzaje blizn

Procedura zabiegowa

Preparaty wspomagające

Przeciwwskazania

Kosmetologia nieinwazyjna (13 godz.)

Wywiad i karta klienta

Wpływ terapii onkologicznych na skórę

Zmiany skórne i pigmentacyjne

Regeneracja i odbudowa hydrolipidowa

Zabiegi pielęgnacyjne (dłonie, stopy, oprawa oka)

Przeciwwskazania

Psychologiczne aspekty pracy

Standardy higieniczne

Mikropigmentacja skóry

Pierwsza pomoc w stanach nagłych (5 godz.)

Znaczenie stanów nagłych w onkologii

Postępowanie w stanach nagłych

Dyskusje i strategie

Aktywność fizyczna (4 godz.)

Wpływ choroby na ciało

Fakty i mity o aktywności

Ćwiczenia oddechowe

Treningi zindywidualizowane

Przeciwwskazania

Dietetyka (6 godz.)

Wpływ nowotworu na metabolizm
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Dieta w leczeniu różnych nowotworów

Żywienie wspomagające odporność

Problemy żywieniowe i ich skutki

Suplementacja i mity żywieniowe

Probiotyki i antyoksydanty

Przykładowe menu

Chemia kosmetyczna (10 godz.)

Składniki aktywne i drażniące

Ocena bezpieczeństwa

Interakcje leków z kosmetykami

Makijaż korekcyjny (5 godz.)Dobór kosmetyków

Techniki aplikacji

Odtwarzanie rysów twarzy

Demakijaż

Psychoonkologia (13 godz.)

Reakcje emocjonalne na diagnozę

Fazy choroby

Stres, lęk, adaptacja

Wsparcie rodziny

Komunikacja z pacjentem

Praca z emocjami kosmetologa

Społeczne aspekty choroby nowotworowej (6 godz.)

Społeczne skutki choroby

Wsparcie społeczne i NGO

Zespoły interdyscyplinarne

Aspekty prawne (6 godz.)

Kwalifikacje i zgoda pacjenta
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Dokumentacja i odpowiedzialność

Reklama i etyka

Zajęcia praktyczne (24 godz.)

Wywiad i kwalifikacja

Dobór terapii

Praktyczne zabiegi

Oprawa oka, pielęgnacja dłoni i stóp

Mikropigmentacja brwi i skóry głowy

Rekonstrukcja kompleksu otoczka–brodawka

Samobadanie piersi (gość: Ola Kubacka Duńczyk)

Motyle świadomości – prezentacja (gość: Agnieszka Zapała)

Zaliczenie (8 godz.)

Zaliczenie przedmiotu


