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Dietetyka w sporcie i rekreacji

STUDIA Il STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe
Cechy: Studia Il stopnia ¢ Od pazdziernika ¢ Polski * 4 semestry

Miasto: Torun



Czego sie nauczysz

Poznasz, jak planowa¢ zywienie przygotowujace organizm do wysitku fizycznego oraz
wspierajgce regeneracje po intensywnych treningach.

Nauczysz sie dostosowywac diete i suplementacje do stanu zdrowia, kondycji fizycznej oraz
specyfiki uprawianej aktywnosci fizycznej.

Zdobedziesz umiejetnos¢ konstruowania programow dietetycznych wspierajacych odnowe
biologiczna sportowcéw i 0s6b aktywnych fizycznie.

Dowiesz sie, jak dobiera¢ diete dla oséob prowadzacych zdrowy styl zycia, dbajacych o
zdrowie i wyglad z uwzglednieniem ich potrzeb.

Poznasz narzedzia do tworzenia zaawansowanych jadtospiséw dietetycznych i analiz
przypadkdéw spotykanych w pracy zawodowe;j.

Skorzystasz z wiedzy praktykdéw i technologii wspierajgcych prace dietetyka, takich jak
specjalistyczne oprogramowanie komputerowe.

Praca dla Ciebie

Pracujesz jako konsultant ds. zywienia i suplementacji w klubach fitness i na sitowniach.
Znajdujesz zatrudnienie jako specjalista w osrodkach odnowy biologicznej, wellness i spa.
Podejmujesz prace w firmach zajmujgcych sie produkcjg zywnosci i suplementéow diety.

Pracujesz jako doradca dietetyczny, wspierajgc sportowcéw i osoby aktywne w doborze
odpowiedniej diety.

Otwierasz wtasng dziatalno$¢ w zakresie doradztwa dietetycznego dla klientéw indywidualnych
i sportowcéw.

Znajdujesz zatrudnienie w osrodkach sportowych jako specjalista ds. planowania zywienia.

Program

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe].

Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.
Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Wspbtczesne koncepcje zarzgdzania

= Etyka w biznesie

= Polityka turystyczna

= Strategie rozwoju turystyki

= Produkt turystyczny

= Zarzgdzanie przedsiebiorstwem turystycznym
= Zarzadzanie markg

= World Tourism Regions

= Zarzadzanie jakoscig w turystyce

= Badanie i analiza rynku turystycznego

= Wspédtczesne trendy w turystyce i rekreacji

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Fizjologiczne i biochemiczne aspekty zywienia

= Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego

= Trening personalny w zywieniu

= Coaching zdrowia

= Choroby przewlekte w aspekcie wysitku fizycznego

= Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu
= Suplementy diety w sporcie

= Planowanie diety i organizacja zywienia w sporcie i rekreacji

» Dietetyka w sporcie i rekreacji - ¢wiczenia terenowe

= Dietetyka w sporcie i rekreacji - wizyta studyjna

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Rozwijaj kompetencje jezykowe na studiach Il stopnia

= W 4. semestrze obowigzkowo zrealizujesz przedmiot w jezyku angielskim, dostosowany do
wybranej specjalnosci.

» Dodatkowo mozesz wybra¢ dwa kolejne przedmioty w tym jezyku - wyktadowy i ¢wiczeniowy.

= To $Swietna okazja, aby rozwija¢ kompetencje jezykowe i zdobywa¢ wiedze w miedzynarodowym
kontekscie.

To kierunek dla osdb, ktore

= majg zdolnosci przywddcze i chciatyby w przysztosci zosta¢ menedzerami,
= interesujg sie mechanizmami psychologii zarzadzania,
= 53 dobre w organizowaniu i planowaniu,

* majq analityczny umyst i dobrze radzg sobie z naukami Scistymi.

Praktyki i staze

Praktyki zawodowe to wazny element studidow. Studenci studidw magisterskich realizuja 480 godzin
praktyk w catym toku studiéw, zdobywajac doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie
zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiow
masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg pracodawcy, z ktérymi
wspotpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze kroki zawodowe.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

= Studentem studidw Il stopnia (magisterskich) » Mozesz otrzymad te same stypendia, co
na Uniwersytecie WSB Merito mozesz zostac studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
po ukonczeniu studiéw | stopnia (licencjackich socjalne, dla 0séb z niepetno$prawnosciy i
lub inzynierskich). Zapomogi.

= O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ = Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala
zgtoszenh oraz ztozenie kompletu dokumentdéw Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.
i spetnienie wymogdéw wynikajacych z zasad Dowiedz sie wiecej
rekrutacji.

Dowiedz sie wiecej

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/stypendia-i-znizki

kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



