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Czego sie nauczysz?

= Poznasz techniki edukacji i doradztwa zywieniowego, umozliwiajgce skuteczne wsparcie
klientéw w osigganiu celéw zdrowotnych.

= Opanujesz opracowywanie diet konwencjonalnych i alternatywnych, dostosowanych do potrzeb
réznych grup oséb.

= Zdobedziesz umiejetnosci z zakresu treningu personalnego, w tym przygotowywania planéw
treningowych dla 0séb w réznym wieku i na réznych poziomach zaawansowania.

= Dowiesz sie, jak stosowac trening mentalny i narzedzia psychologiczne, wspierajac klientéw w
budowaniu zdrowych nawykoéw.

» Poznasz zasady budowania marki trenera personalnego w swiecie online i offline, co pozwoli
Ci rozwijac¢ swoja dziatalnos¢.

= Zrozumiesz, jak efektywnie wprowadza¢ zmiany w zachowaniach zywieniowych, stosujac
nowoczesne metody i podejscia.

Praca dla Ciebie

= Mozesz pracowac jako pracownik obiektow wellness i SPA, wspierajgc klientéw w relaksie i
regeneracji.

= Prace znajdziesz jako specjalista ds. poradnictwa dietetycznego, oferujac konsultacje
zywieniowe.

= Mozesz zatrudnic sie w klubach fitness, prowadzac treningi personalne i zajecia grupowe.

= Twojg rolg moze by¢ praca w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego, wspierajgc rehabilitacje i
zdrowy tryb zycia.

* Mozesz pracowac w instytucjach zajmujacych sie kontrola jakosci i bezpieczenstwa zywnosci,
zapewniajgc standardy zdrowotne.

= Rozwiniesz kariere jako przedsiebiorca, oferujgc ustugi z zakresu rekreacji ruchowej i doradztwa
dietetycznego.

Program

Praktyczne studia
Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe].

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
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= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

* Podstawy turystyki

* Podstawy rekreacji

* Geografia spoteczno-ekonomiczna

* Ekonomika turystyki

* Promocja zdrowia i trening zdrowotny

* Krajoznawstwo - ¢wiczenia terenowe

* Hotelarstwo

* Pedagogika czasu wolnego

* Etyka w turystyce i sporcie

* Planowanie i zagospodarowanie przestrzeni turystyczne;j
* Metody badan w turystyce

* Zywienie cztowieka i dietetyka

* Podstawy pierwszej pomocy

* Zarzadzanie projektami

* Jezyk angielski w turystyce

* Inicjowanie i prowadzenie wtasnej dziatalnosSci gospodarczej

Wybrane zajecia specjalnosciowe

= Anatomia cztowieka i fizjologia wysitku

= Podstawy marketingu i budowania marki osobiste;

Fizjologiczne i biochemiczne aspekty zywienia

Coaching zdrowia

Dietetyka i suplementacja

= Teoria i podstawy treningu zdrowotnego

Praktyczne zastosowanie metod treningowych w treningu personalnym - ¢wiczenia terenowe
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Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski, j. rosyjski.

Sposadb zaliczenia studiow

Studia licencjackie trwajg trzy lata (szes¢ semestréw) i koncza sie egzaminem dyplomowym. Absolwenci
moga ubiegad sie o prace, w ktérej wymagane jest wyksztatcenie wyzsze, kontynuowaé nauke na
studiach magisterskich, magisterskich z podyplomowymi, podyplomowych lub MBA.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studidw | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

= Na studiach | stopnia mozesz skorzystac z
Programu Very Important Student (VIS) i
studiowac pierwszy semestr nawet za darmo.

= ukonczy¢ szkote Srednig, ) , .
y € a = Mozesz otrzymac te same stypendia, co

= zda¢ mature lub uzyskac swiadectwo studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
dojrzatosci, sportowe, socjalne i zapomogi.
= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentéw, » Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala

Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.

= spetni¢ wymogi wynikajgce z zasad rekrutacji. Dowiedz sie wiecei

Dowiedz sie wiecej
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