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Dietetyka

STUDIA | STOPNIA - KIERUNEK
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Sposdb realizacji: Hybrydowe
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Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie planowac zdrowe diety dostosowane do réznych grup ludzi, uwzgledniajac ich
potrzeby zdrowotne i styl zycia.

» Poznasz zasady przygotowywania analiz sktadu ciata oraz personalizowania diet w zaleznosci od
celéw i ograniczen zdrowotnych.

= Zdobedziesz wiedze o prowadzeniu programow profilaktycznych, promujgcych zdrowy styl
zycia i prawidtowe odzywianie.

= Dowiesz sie, jak przygotowac plany zywieniowe dla grup i jednostek, wykorzystujac
zaawansowang wiedze dietetyczna.

= Zdobedziesz umiejetnosci do pracy w gabinetach dietetycznych oraz instytucjach promujgcych
zdrowie.

* Poznasz zasady prowadzenia wtasnej dziatalnosci i wspétpracy z klientami indywidualnymi oraz
firmami.

Praca dla Ciebie

= Mozesz pracowa¢ w gabinetach dietetycznych, oferujgc konsultacje i tworzac indywidualne
plany zywieniowe.

= Zatrudnisz sie w placéwkach stuzby zdrowia, takich jak szpitale, gdzie zadbasz o diety
pacjentow.

= Znajdziesz prace w firmach cateringowych, odpowiadajac za tworzenie zdrowych menu.

» Mozesz dziata¢ w sektorze edukacji, prowadzac warsztaty zywieniowe i promujgc zdrowy styl
zycia.

= Masz szanse na prace w klubach fitness, pomagajac klientom osiggac cele dzieki odpowiedniej
diecie.

» Mozesz zatozy¢ wtasng dziatalnos¢, Swiadczac ustugi w zakresie doradztwa dietetycznego i
edukacji.

Program

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.
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= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Anatomia cztowieka

= Mikrobiologia ogélna i zywnosci

Podstawy dietetyki klinicznej

Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa
= Analiza i ocena jakos$ci zywnosci

= Technologia zywnosci i towaroznawstwo

Specjalnosci na tym kierunku

= Dietetyka w sporcie i rekreacji
= Psychodietetyka

= Dietetyka kliniczna

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. rosyjski.

Sposadb zaliczenia studiow

Studia licencjackie trwaja trzy lata (sze$¢ semestrow) i koncza sie egzaminem dyplomowym. Absolwenci
moga ubiegad sie o prace, w ktérej wymagane jest wyksztatcenie wyzsze, kontynuowaé nauke na
studiach magisterskich, magisterskich z podyplomowymi, podyplomowych lub MBA.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
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Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiéw. Studenci studiéw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajac doSwiadczenie zawodowe. Jesli

pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowuja
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze

kroki zawodowe.

Zasady rekrutacji

Aby zostac studentem studiéw | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

= ukonczy¢ szkote srednia,

= zdac¢ mature lub uzyskac¢ Swiadectwo
dojrzatosci,

= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentéw,

Stypendia i znizki

= Na studiach | stopnia mozesz skorzystac z
Programu Very Important Student (VIS) i
studiowad pierwszy semestr nawet za darmo.

» Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

» Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala

Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.

= spetni¢ wymogi wynikajace z zasad rekrutacji. Dowiedz sie wiecei

Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatéw

Czesne stopniowane Czesne réwne

Studia stacjonarne

il e 391 zt 4752z-(12 x 391 zt) 1 rok 482 zt 566-z-(12 x 482 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 475zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 566zt
2 rok 583 zt (12 x 583 z) 2 rok 566 zt (12 x 566 z1)
3 rok 795 zt (10 x 795 zt) 3 rok 655 zt (10 x 655 zt)

Studia niestacjonarne

1 rok 391 zt 475-2-(12 x 391 z1) 1 rok 482 zt 566-z-(12 x 482 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 475zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 566zt
2 rok 583 zt (12 x 583 zt) 2 rok 566 zt (12 x 566 zt)
3 rok 795 zt (10 x 795 zt) 3 rok 655 zt (10 x 655 zt)

Dla naszych absolwentow

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
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http://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

Czesne stopniowane Czesne réwne
Studia stacjonarne
1 rok Najnizs::a5 c8enz: zzl'c?sét;?rtc(r} goxdfi?fég 1 rok Najniz::: c?e:: mg goxdjf?egg
2 rok 583 zt (12 x 583 zt) 2 rok 566 zt (12 x 566 zt)
3 rok 795 zt (10 x 795 zt) 3 rok 655 zt (10 x 655 zt)
Studia niestacjonarne
1 rok 358 2t 475-2(12 x 358 z) 1 e 449 21 566-2(12 x 449 zi)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 475zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 566zt
2 rok 583 zt (12 x 583 ) 2 rok 566 zt (12 x 566 z1)
3 rok 795 zt (10 x 795 ) 3 rok 655 zt (10 x 655 z)

Dla kandydatow z zagranicy

Czesne stopniowane Czesne réwne
Studia stacjonarne
1 rok Najniisgag (::lenz: fgjﬁg goxdgi:gé]l-ég 1 rok Najniz:zla8 czenz: zﬁfﬁé& goxdsi?szegg
2 rok 583 zt (12 x 583 zt) 2 rok 566 zt (12 x 566 zt)
3 rok 795 zt (10 x 795 ) 3 rok 655 zt (10 x 655 z)
Studia niestacjonarne
1 ek 391 2t 475-2(12 x 391 ) 1 ik 482 21 566-2+(12 x 482 zi)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 475zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 566zt
2 rok 583 zt (12 x 583 z) 2 rok 566 zt (12 x 566 z1)
3 rok 795 zt (10 x 795 ) 3 rok 655 zt (10 x 655 z)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiow okreslonych w Umowie.

Specjalnosci na kierunku Dietetyka

Dietetyka w sporcie i rekreacji
Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe
Psychodietetyka

Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
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Sposadb realizacji: Hybrydowe

Dietetyka kliniczna

Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Wyktadowcy

dr Katarzyna tokiec

Absolwentka dietetyki na Uniwersytecie Medycznym w todzi a tytut doktora nauk medycznych
uzyskata w Zaktadzie Zywienia Klinicznego i Diagnostyki Gastroenterologicznej w tej samej Alma
Mater.

Dietetyk kliniczny z doswiadczeniem pracy w oddziatach szpitalnych gastroenterologicznych i
diabetologicznych, Cztonek Zarzgdu Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Certyikowany
Lipidolog.

Adiunkt w t6dzkim UM, badaczka, autorka monografii i publikacji w renomowanych czasopismach
naukowych, prelegentka wielu znaczacych konferencji, szkoleniowiec, wyktadowca nagradzany
przez Rektora UM.

Zainteresowania zawodowe dotyczg przede wszystkim wsparcia pacentéw w chorobach
dietozaleznych, uktadowych oraz wspomagania zywieniowego dzieci i dorostych z powiktang
otytoscia.

dr Magdalena Nowak-Paralusz

Specjalizuje sie w psychologii spotecznej i polityki, komunikacji spotecznej oraz badaniach nad
wptywem, stereotypami i mechanizmami wtadzy.

Adiunkt Uniwersytetu WSB Merito w Toruniu, psychoterapeutka CBT w trakcie szkolenia oraz
ekspertka i komentatorka medialna.

Autorka publikacji naukowych i komentarzy eksperckich, kierowniczka konferencji
miedzynarodowych oraz kierowniczka i uczestniczka projektéw badawczych o tematyce
spoteczno-psychologiczne,j.

Doswiadczona wyktadowczyni, trenerka i psychoterapeutka CBT w trakcie szkolenia. taczy
refleksje naukowgq z praktyka , tworzgc autorskie programy dydaktyczne i procesy rozwojowe w
organizacjach.
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