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Psychologia pozytywna

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski « Nowos¢
Miasto: Torun

To kierunek dla osdb, ktore: :

» Chca rozwija¢ dobrostan psychiczny, odpornos¢ psychiczng i kompetencje osobiste w oparciu o
badania naukowe.

= |nteresujg sie psychologig pozytywng, motywacjg i budowaniem potencjatu cztowieka.

Pracujg z ludZzmi (HR, edukacja, coaching, zarzadzanie) i chcg wzmacniac rozwoj jednostek i
zespotéw.

» Szukajg praktycznych narzedzi do budowania zaangazowania, sensu pracy i satysfakcji zyciowe;j.

Chca tworzy¢ srodowiska sprzyjajace rozwojowi w organizacjach i zyciu prywatnym.



Dodatkowe informacje

Studia podyplomowe obejmuja badanie psychometryczne FRIS®, ktére pozwala analizowac i
opisywac indywidualny styl myslenia i dziatania. To innowacyjne narzedzie wspiera zrozumienie
proceséw poznawczych oraz preferencji zaréwno wtasnych, jak i uczestnikéw szkolen, co umozliwia
dostosowanie strategii nauczania do indywidualnych potrzeb.

Badanie FRIS® jest integralng czescig programu studidw, podkreslajgc ich nowoczesny charakter i
skoncentrowanie na personalizowanym podejsciu do rozwoju osobistego.

Korzysci z badania FRIS®:

= Skuteczno$¢ wiasna - lepsze zrozumienie wtasnych preferencji poznawczych i rozwéj w roli

trenera.

= Personalizacja nauczania - dopasowanie procesu do styléw poznawczych uczestnikéw.

zadowolenie.

Dostep online
Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymujg darmowg licencje Al,
ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Kadra ztozona z praktykow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studidow:

Indywidualny Plan Dziatania (IPD) - raport opisujgcy mocne strony i obszary do rozwoju.
Efektywna komunikacja - lepsza wspdtpraca z uczestnikami szkolen.

Satysfakcja uczestnikow - dostosowanie nauczania do ich potrzeb zwieksza zaangazowanie i

92%

ll.lczestnikéw poleca studia podyplomowe
Zrodto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

91%

Pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub
dobrze wspotprace z naszymi uniwersytetami
Zrodto: "Badanie opinii pracodawcow, 2024"

Networking i rozwdj kompetencji

Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/4

miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Liczba godzin zaje¢ Liczba semestréw

Fundament (40h)

Wprowadzenie do swiata PM (10 godz.)
Esencja wszystkich metodyk PM i istotnych na Swiecie standardéw PM. Najwazniejsze definicje, przeglad
typéw projektéw i wybor projektéw dyplomowych i uformowanie zespotéw projektéw dyplomowych.

Inicjowanie projektow i zakres prac (10 godz.)

Warsztaty definicji projektow dyplomowych - cele, rezultaty biznesowe, zaawansowane zarzadzenie
interesariuszami, zakresem prac, zaawansowane techniki zapewnianie stabilnosci zakresu, zarzadzanie
zmiang zw zakresie i w wymaganiach

Jakos¢, wymagania, uzgodnienia (10 godz.)
Zapewnianie jakosci, zarzagdzanie wymaganiami, praktycznie techniki dokonywania ztozonych
uzgodnien, generowania rozwigzan i dostarczania wartosci.

Czas i planowanie w czasie (10 godz.)

Zarzadzanie czasem, czyli wszystkim, co zuzywa w projekcie czas - techniki szacowania, dekompozycje,
identyfikacja zasob6w, sekwencjonowanie, przygotowanie do harmonogramowania i do workflow
zwinnego. Negocjowanie czaséw realizacji. Planowanie wstepne. Podejscie liniowe, zwinne i hybrydowe
w planowaniu.

Narzedzia w PM (40h)

Zarzadzanie ryzykiem (10 godz.)

Zagrozenia i szanse projektu, czyli generalnie - co moze p6js¢ nie-tak. Sprawna identyfikacja,
szacowanie konsekwencji, komunikowanie i metajezyk, planowanie reakcji, proces RM. Jak méwic¢ o
ryzyku, zeby nas stuchano? Jak argumentowac, reagowac, uwzglednia¢ ryzyka w panowaniu? Jak
zarzadzac ryzykiem bez nudnych i nieskutecznych rejestréw ryzyka?

Finanse projektu i budzetowanie (10 godz.)

Budzetowanie - czyli wszystko co chcieliScie wiedziec i baliscie sie zapytac. Zwrot z inwestycji? Ptynnos¢
finansowa projektu? Rozliczanie wydatkéw? Controlling finansowy i rachunkowos$¢ zarzadcza w
organizacji, do ktorej trzeba dostosowac jezyk i praktyki. Budzety rodzajowe, w czasie i po produktach?
Piece of cake!

Harmonogramowanie i realizacja (10 godz.)

Najlepsze praktyki waterfall w oparciu o wybrane ogdlnodostepne narzedzia. Zasady i praktyki szybkiego
budowania harmonogramu. Praca z zasobami - kalendarze i bilansowanie zasobdw. Harmonogramy jako
narzedzia do alokacji zasobéw, do monitorowania i kontroli realizacji.

Agile - narzedzia zwinne (10 godz.)

Agile w dostarczaniu wartosci i zwinny workflow. Przeglad frameworkéw od KANBAN po SCRUM. Gtéwne
role, obiekty i najlepsze praktyki agile. Jak integrowac techniki agile w podejsciu hybrydowym. Jak
korzystac z przyrostowych sposobéw pracy, gdy wchodzimy w nieznane? Co oznacza ,prowadzi¢ projekt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



zwinnie” w praktyce
Warunki przyjecia
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne,

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Mozliwosci dofinansowania

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla
naszych absolwentow.

» Mozesz skorzystac¢ z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

» Funkcjonuje u nas Program Polecen.

* Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

= Nauczysz sie projektowac interwencje oparte na zasobach i sitach charakteru.

Zdobedziesz umiejetnos¢ wspierania odpornosci psychicznej w zyciu i pracy.

= Nauczysz sie stosowac techniki budowania dobrostanu i pozytywnego podejscia.

Zdobedziesz kompetencje do wdrazania strategii well-being w edukacji i biznesie.

= Nauczysz sie integrowac¢ psychologie pozytywna z witasna praktyka zawodowa.

biznesie, edukacji i zdrowiu.

Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci tworzenia i wdrazania pozytywnych interwencji w
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http://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

