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Psychologia kryzysu i zdrowia
psychicznego

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Obszar studiow: Psychologia ¢ Zdrowie
Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski « Nowos¢
Miasto: Torun

To kierunek dla osdb, ktore:

» chca rozwija¢ kompetencje w obszarze zdrowia psychicznego, wsparcia psychologicznego i
interwencji kryzysowej,

» pracujg jako psychologowie, terapeuci, coachowie, psychoterapeuci lub chcg poszerzy¢ swoje
umiejetnosci pomocowe,

» dziatajg w edukacji, pomocy spotecznej, ochronie zdrowia lub organizacjach wspierajgcych osoby w
kryzysie,

* na co dzien wspierajg dzieci, mtodziez, dorostych, rodziny lub osoby doswiadczajgce trudnych sytuacji
zyciowych.



Dostep online

Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymujg darmowg licencje Al,
ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Kadra ztozona z praktykow

Kadra to doswiadczeni psychoterapeuci,
psycholodzy i interwenci kryzysowi.

Praktyczny charakter studiow:

92%

qczestnikéw poleca studia podyplomowe
Zrddto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025"

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
wspotprace z naszymi uniwersytetami

Zrédto: ,Badanie opinii pracodawcéw,
2024"

Networking i rozwdj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

m brak tradycyjnych wyktadéw - cato$¢ odbywa sie w formie warsztatowe;j,

m prace projektowe wytacznie zespotowe.

Program studiow

10

Liczba miesiecy nauki

180

Kryzys

10 4 2

Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba modutéw Liczba semestréw

= Wprowadzenie do psychologii zdrowia i kryzysu: Definicja stresu, Neurobiologia traumy, Wptyw
stresu i kryzysu na zdrowie cztowieka (18 godz.)

= Emocje i psychopatologia w reakcji na kryzys (18 godz.)

= Interwencja kryzysowa - teoria i modele: Modele interwencji kryzysowej: systemowy, réwnowagi,
Szesciostopniowy proces interwencji kryzysowej, Kiedy reagowac natychmiast - procedury,
tworzenie planéw dziatania w kryzysie (18 godz.)

= Zatoba, strata i trauma nagta: Trauma nagta - jakich sytuacji dotyczy i jakie reakcje wystepuja
podczas jej doswiadczania, Interwencje i wsparcie w sytuacjach nagtej Smierci, wypadkoéw, traum
rozwojowych, Procesy zatoby i typowe reakcje emocjonalne (18 godz.)

= Praca z mtodzieza i rodzing w kryzysie: Kryzysy rozwojowe i rodzinne (bunt, przemoc domowa,
rozwody, izolacja spoteczna), Strategie psychoedukacyjne i wsparcia rodzinnego (18 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Osoba wspierajaca, interwent i jej zasoby

= Komunikacja i umiejetnosci praktyczne: Podstawy komunikacji interpersonalnej w kryzysie,
Techniki aktywnego stuchania, parafrazowania, zadawania pytan, Praca z oporem i trudnym
klientem (klient agresywny, milczgcy/wycofany, manipulujacy), Negocjacje i mediacje w
sytuacjach konfliktowych, Stereotypy i uprzedzenia kulturowo-spoteczne (18 godz.)

= Zasoby wtasne interwenta i profilaktyka wypalenia (18 godz.)

Metody wspierajace

= Psychoterapia i metody wspierajgce: Podstawy terapii krétkoterminowej i interwencji
psychoterapeutycznej, Techniki mindfulness, trening uwaznosci, relaksacja i wizualizacja,
Wsparcie w pracy z emocjami i trauma, Techniki pracy tu i teraz (18 godz.)

Prawo i organizacja wsparcia

= Etyka, prawo i organizacja wsparcia (18 godz.)

Praktyka integracyjna

= Podsumowanie i praktyka integracyjna (18 godz.)

Egzamin

= Egzamin
Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania
Aby zostac uczestnikiem studiow

podyplomowych na Uniwersytecie WSB
Merito, nalezy:

* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy specjalne, wieksze znizki dla

= mie¢ ukonczone studia licencjackie, ,
naszych absolwentow.

inzynierskie lub magisterskie,
» Mozesz skorzystac¢ z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentow i spetnic wymogi Uslug| Rozwojowych.

rekrutacyjne,

o . Y , * Funkcjonuje u nas Program Polecen.
= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Dowiedz sie wiecej * Pracodawca moze dofinansowac Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania z
KFS.

Dowiedz sie wiecej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/torun/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie prowadzi¢ interwencje kryzysowa i wspiera¢ osoby w zatobie, traumie, stresie
oraz po nagtej stracie.

= Zdobedziesz praktyczne narzedzia terapeutyczne, takie jak mindfulness, techniki stabilizacji,
regulacja emocji i podstawy pracy z trauma.

= Rozwiniesz kompetencje komunikacyjne: aktywne stuchanie, empatyczng rozmowe i
prowadzenie trudnych rozméw z osobami w kryzysie.

= Zrozumiesz mechanizmy psychiki cztowieka, w tym stres, btedy poznawcze, heurystyki i
sposoby interpretowania doswiadczen.

= Wzmocnisz odpornos¢ psychiczng i nauczysz sie rozpoznawac wiasne granice, przeciwdziatac
wypaleniu oraz dbac o dobrostan.

» Zdobedziesz kompetencje zawodowe cenione w osrodkach interwencji kryzysowej,
poradniach, szkotach, firmach i prywatnej praktyce.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/4
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



