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Psychodietetyka

STUDIA PODYPLOMOWE



Program studiow

9 178 11 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
Psychologia (54 godz.)

= trening umiejetnosci interpersonalnych
= psychologia emocji i motywacji
= psychologia jedzenia i odchudzania sie

= zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego
jedzenia)

= konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych

= zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie)

Dietetyka (58 godz.)

= podstawy zywienia cztowieka
= fizjologia zywienia
= poradnictwo dietetyczne

= etyka pracy psychodietetyka

uktadanie jadtospisow

= wartosci odzywcze pokarméw

Techniki (64 godz.)

element terapii behawioralno-poznawczej

dialog motywujgcy w psychodietetyce

techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.)
= fizjologia ruchu i aktywnos¢ fizyczna

= techniki promocji Swiadomego stylu zycia

Egzamin (2 godz.)

= egzamin koncowy - case study

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/2
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



