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Psychodietetyka

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Obszar studidow: Zdrowie

Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski

Miasto: Szczecin

To kierunek dla osdb, ktore:
» chcag wspierac innych w zmianie nawykéw zywieniowych i podejsciu do jedzenia,
* pracujg z pacjentami z zaburzeniami odzywiania i chcg rozwija¢ swoje kompetencje,
» planuja kariere w psychodietetyce i szukajg wiedzy taczacej dietetyke z psychologia,
» chca lepiej rozumie¢ wptyw emocji i stresu na wybory zywieniowe,

= szukajg praktycznego przygotowania do pracy z mtodziezg, dorostymi i seniorami.



5 92%

bezptatnych szkolen realizowanych online uczestnikéw poleca studia podyplomowe

Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Microsoft 365 1

Nasi uczestnicy otrzymujg darmowg licencje Al, partner kierunku

ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak

Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel, LaVita Centrum Dietetyki i Zdrowego Zywienia
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Networking i rozwdj kompetencji Kadra ztozona z praktykdow

Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studiow:

m na zajeciach dominuja warsztaty, ¢wiczenia i case studies,
m istnieje mozliwos¢ tworzenia wasnych technik i narzedzi coachingowych,
m materiaty dydaktyczne dostepne online.

Program studiow

9 178 11 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
Psychologia (54 godz.)

= trening umiejetnosci interpersonalnych
= psychologia emocji i motywacji
= psychologia jedzenia i odchudzania sie

= zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego
jedzenia)

= konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosSci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych

= zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie)

Dietetyka (58 godz.)

= podstawy zywienia cztowieka
= fizjologia zywienia
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= poradnictwo dietetyczne

= etyka pracy psychodietetyka

uktadanie jadtospiséw

= wartosci odzywcze pokarméw

Techniki (64 godz.)

element terapii behawioralno-poznawczej

dialog motywujacy w psychodietetyce

techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.)
= fizjologia ruchu i aktywnos¢ fizyczna

= techniki promocji Swiadomego stylu zycia

Egzamin (2 godz.)
= egzamin koncowy - case study
Partnerzy kierunku

LaVita Centrum Dietetyki i Zdrowego Zywienia

7 Gabinet dietetyczny zlokalizowany w Szczecinie.
r’(r’xz'r?‘r’r’ o
e Wiecej na:
' lavita.com.pl

www.facebook.com/lavitapl

Warunki przyjecia Mozliwosci dofinansowania

Aby zostac¢ uczestnikiem studiéow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki

. , . . dla naszych absolwentéw.
= miec¢ ukonczone studia licencjackie,

inzynierskie lub magisterskie, » Mozesz skorzystac¢ z dofinansowania z Bazy

= ztozy¢ komplet dokumentow i spetnic LB Ger el e

wymogi rekrutacyjne * Pracodawca moze dofinansowac Ci
studia, otrzymujgc dodatkowg znizke w

= 0 przyjeciu decyduje kolejnosé zgtoszen. e P ronram AL

Dowiedz sie wiecej
» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.

Dowiedz sie wiecej
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http://www.facebook.com/lavitapl
http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Czego sie nauczysz?

= Zrozumiesz, jak psychika wptywa na nawyki zywieniowe - poznasz mechanizmy stresu,
emocji i zachowan kompulsywnych zwigzanych z jedzeniem.

= Zdobedziesz wiedze z zakresu dietetyki - nauczysz sie planowac jadtospisy, analizowa¢ sktad

diety i wspiera¢ zdrowe wybory zywieniowe.

= Opanujesz techniki pracy terapeutycznej - wykorzystasz dialog motywacyjny, elementy terapii

poznawczo-behawioralnej i metody wspierajace zmiane nawykdéw.

* Nauczysz sie diagnozowac i wspiera¢ osoby z zaburzeniami odzywiania - zrozumiesz
specyfike anoreks;ji, bulimii, ortoreksji czy napaddéw objadania sie.

» Poznasz role aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia - dowiesz sie, jak budowac
kompleksowe programy wspierajace dobrostan psychofizyczny.

= Rozwiniesz umiejetnos¢ prowadzenia konsultacji - bedziesz potrafi¢ wspiera¢ dzieci, mtodziez

i dorostych w zmianie nawykéw zywieniowych.

* Przecwiczysz analize przypadkéow

Ceny
Dla Kandydatow
1 rok
1 rata 5370 zt 5750-2-(1 x 5370 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5250zt
2 raty 2770 zt 2960-2-(2 x 2770 z1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2710zt

10 rat 572 zt 610-z-(10 x 572 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 560zt

12 rat 488 zt 520-z+-(12 x 488 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 478zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
1 rata 4970 zt 57502-(1 x 4970 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 4850zt
2 rat 2570 zt 2960-2+(2 x 2570 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2510zt
10 rat 532 zt 610-2-(10 x 532 )
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 520zt
12 rat 455 zt 520-2-(12 x 455 z1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 445zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik rdwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
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kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

Joanna Lewandowska

Pomystodawczyni studiéw podyplomowych ,Leczenie otytosci”. Lekarka obesitolozka, specjalista
medycyny rodzinnej, psychodietetyczka.

Posiada certyfikat Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci oraz Polskiego Towarzystwa Badan
nad OtytosScia , a takze certyfikacje International Board of Lifestyle Medicine.

Jest przekonana, ze skuteczna terapia otytosci wymaga wspétpracy wielu specjalistéw, ale przede
wszystkim uwaznosci, zrozumienia i petnej empatii wobec pacjenta.

Aktywnie prowadzi edukacje zwigzang z leczeniem choroby otytosciowej na swoim
instagramowym profilu @lek.lewandowska

Monika Dawid-Sawicka

Od ponad 20 lat prowadzi konsultacje, warsztaty, sesje rozwojowe dla manageréw, kadry
zarzadzajgcej, zespotdw i catych firm. Pracuje jako konsultantka, trenerka, facylitatorka, coach ICF
i wyktadowca.

Posiada miedzynarodowy dyplom Erickson Certified Professional Coach oraz akredytacje ICF na
poziomie PCC. Jako certyfikowany trener FRIS® przeprowadzita ponad tysigc diagnoz stylu
myslenia i dziatania

Pracuje z firmami z obszaru energetyki, ubezpieczen, finanséw, administracji, obronnosci,
produkcji, medycyny, nowych technologii i FMCG oraz osobami indywidualnymi - coaching sciezki
kariery.

= Jest wspotautorkg bestsellerowej ksigzki "13 wzorcéw dobrej komunikacji i relacji. Analiza

mgr

transakcyjna w praktyce” oraz autorka kilkudziesieciu tekstow, analiz i opracowan dotyczacych
rynku pracy.

Paulina Kijo

Specjalizuje sie w psychodietetyce oraz dietetyce onkologiczne;j

Praktyk z ponad 10-letnim doswiadczeniem, wspiera pacjentéw w gabinecie psychodietetycznym,
przychodniach POZ oraz obecnie w pracy na oddziatach szpitalnych, tagczgc wiedze z praktyka
kliniczng

Uczestniczy w badaniach klinicznych pacjentéw szpitalnych, realizuje poradnictwo dietetyczne w
ramach prehabilitacji pacjentéw oraz prowadzita centrum szkoleniowe, ksztatcgc przysztych
dietetykow.

0Od 10 lat stosuje dialog motywujgcy w pracy z pacjentami, ustala zalecenia zywieniowe, a takze
opracowuje schematy zywienia dojelitowego, wspierajgc indywidualne potrzeby pacjentéw.
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mgr Agnieszka Wegiel

= Psycholozka, dziatajgca w obszarze psychologii zdrowia, wspiera osoby w procesie redukcji masy
ciata oraz chorujace na otytosc.

= Absolwentka Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS. Jako pierwsza specjalistka w Polsce
ukonczyta program specjalizacyjny z zakresu nauk bariatrycznych American Association of
Bariatric Counselors

= Autorka ebookdw, kurséw i warsztatéw online wspierajacych osoby w btednym kole odchudzania i
leczeniu otytosci oraz warsztatéw stacjonarnych dla kobiet.

= Zapewnia wsparcie psychologiczne osobom w procesie redukcji masy ciata oraz chirurgicznego i
farmakologicznego leczenia otytosci.

mgr Elzbieta Stelmach
= Specjalizuje sie w analizie transakcyjnej.

= Trener biznesu, twérca Centrum Sz-R Sapientia, praktyk analizy transakcyjnej, trener FRIS,
FACET5 i SUPERSKILLS, coach kariery oraz konsultant organizacyjny.

= Wspotautorka ksigzki ,13 wzorcow dobrej komunikacji i relacji. Analiza transakcyjna w praktyce”
oraz wielu artykutdéw z obszaru analizy transakcyjne;.

» Posiada 16-letnie doswiadczenie w zarzagdzaniu zespotami i organizacjami. Od ponad 25 lat
prowadzi wtasng dziatalnos¢ gospodarczg oraz wspoétpracuje z biznesem, oswiatg i administracja
publiczna.

Malwina Godawa-Mikotajczyk

= Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, biolog. Tytut magistra dietetyki ze specjalnoscia kliniczng
uzyskata w Collegium Balticum. Studia magisterskie na kierunku biologia ukohczyta na ZUT w
Szczecinie.

= Absolwentka studiéw podyplomowych ,Zywienie Cztowieka - Promocja Zdrowia” oraz
~Psychodietetyka”. Uzyskata rowniez tytut dietetyka w Polskim Instytucie Dietetyki w Warszawie.

= Od 15 lat pracuje jako dietetyk, a od 7 lat prowadzi wtasny gabinet dietetyczny i
psychodietetyczny w Szczecinie, gdzie pomaga poprawiac¢ zdrowie oraz budowad prawidtowg
relacje z jedzeniem.

= Pracuje z osobami doswiadczajgcymi zaburzen odzywiania i trudnosci w relacji z jedzeniem.
Prowadzi edukacje zywieniowg i promocje zdrowia. Od 2017 jest wyktadowcg Uniwersytetu WSB
Merito Szczecin.

mgr Agnieszka Michalska-Rechowicz

= Trenerka odpornosci psychicznej (Model 4C), Coach (ICC i Coaching Clinic®).

= Certyfikowany Praktyk Rozwoju Learning and Development Practice (CLPD) renomowanej
instytucji Chartered Institute of Personnel and Development (CIPD) w Londynie.

= Od 2003 lat pracuje z liderami, specjalistami i przedsiebiorcami w obszarze skutecznosci oraz
sposobow jej osiggania czyli wspétpracy, relacji i przywoédztwa.
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= Jest autorkg bestsellera "Odpocznij 5 zyciowych lekcji dla zabieganych, przepracowanych i
zestresowanych" oraz "Wypalenie zawodowe w procesie zarzadzania".
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