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Psychodietetyka

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposdb realizacji: Online

Obszar studiow: Zdrowie

Cechy: Od marca ° Polski

Miasto: Szczecin

To kierunek dla osdéb, ktore:
» chcg wspierac innych w zmianie nawykéw zywieniowych i podejsciu do jedzenia,
* pracujg z pacjentami z zaburzeniami odzywiania i chcg rozwija¢ swoje kompetencje,
» planuja kariere w psychodietetyce i szukajg wiedzy taczacej dietetyke z psychologia,
» chcg lepiej rozumieé wptyw emocji i stresu na wybory zywieniowe,

= szukajg praktycznego przygotowania do pracy z mtodziezg, dorostymi i seniorami.



5 92%

bezptatnych szkolen realizowanych online uczestnikéw poleca studia podyplomowe

Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

Microsoft 365 1

Nasi uczestnicy otrzymujg darmowg licencje Al, partner kierunku

ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak

Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel, LaVita Centrum Dietetyki i Zdrowego Zywienia
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Networking i rozwdj kompetencji Kadra ztozona z praktykow

Studia rozwijajg kompetencje niezaleznie od Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

Praktyczny charakter studiow:

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,
* istnieje mozliwos¢ tworzenia wtasnych technik i narzedzi coachingowych,
* materiaty dydaktyczne dostepne online.

Program studiow

9 176 11 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw
Psychologia (54 godz.)

= trening umiejetnosci interpersonalnych
= psychologia emocji i motywacji
= psychologia jedzenia i odchudzania sie

= zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego
jedzenia)

= konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych

= zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie)

Dietetyka (58 godz.)
= podstawy zywienia cztowieka

= fizjologia zywienia

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



= poradnictwo dietetyczne
= etyka pracy psychodietetyka
= uktadanie jadtospisow

= wartosci odzywcze pokarmoéw

Techniki (64 godz.)
= element terapii behawioralno-poznawcze;j

= dialog motywujgcy w psychodietetyce

= fizjologia ruchu i aktywnos¢ fizyczna

techniki promocji Swiadomego stylu zycia

Forma zaliczenia
= test semestralny

= egzamin koncowy - case study

Partnerzy kierunku

techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.)

LaVita Centrum Dietetyki i Zdrowego Zywienia

7 Gabinet dietetyczny zlokalizowany w Szczecinie.
la)ita o
e Wiecej na:
lavita.com.pl

www.facebook.com/lavitapl

Warunki przyjecia

Aby zostac uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Dowiedz sie wiecej

Mozliwosci dofinansowania

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki
dla naszych absolwentéw.

» Mozesz skorzystac¢ z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

* Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.facebook.com/lavitapl
http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Zrozumiesz, jak psychika wptywa na nawyki zywieniowe - poznasz mechanizmy stresu,
emocji i zachowan kompulsywnych zwigzanych z jedzeniem.

= Zdobedziesz wiedze z zakresu dietetyki - nauczysz sie planowac jadtospisy, analizowac sktad
diety i wspierac¢ zdrowe wybory zywieniowe.

= Opanujesz techniki pracy terapeutycznej - wykorzystasz dialog motywacyjny, elementy terapii
poznawczo-behawioralnej i metody wspierajagce zmiane nawykow.

= Nauczysz sie diagnozowac i wspiera¢ osoby z zaburzeniami odzywiania - zrozumiesz
specyfike anoreks;ji, bulimii, ortoreksji czy napadéw objadania sie.

= Poznasz role aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia - dowiesz sie, jak budowac
kompleksowe programy wspierajgce dobrostan psychofizyczny.

= Rozwiniesz umiejetnos¢ prowadzenia konsultacji - bedziesz potrafi¢ wspiera¢ dzieci, mtodziez
i dorostych w zmianie nawykdéw zywieniowych.

* Przedwiczysz analize przypadkow

Ceny
Dla Kandydatéw
1 rok
1 rata 4550 zt 5550-z(1 x 4550 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 5550zt
2 rat 2360 zt 2860-2+(2 x 2360 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 2860zt
10 rat 490 zt 590-2-(10 x 490 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 590zt
12 rat 416 zt 500-2-(12 x 416 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 500zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
1 rata 4150 zt 5550-z-(1 x 4150 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 5550zt

2160 zt 2860-2-(2 x 2160 zt)

2 raty Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 2860zt
10 rat 450 zt 590-2+(10 x 450 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 590zt
12 rat 383 zi 500-2H(12 x 383 z1)

Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 500zt

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/5
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



