
Psychotraumatologia
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Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku mają charakter wyłącznie informacyjny. Dane te nie stanowią oferty zawarcia umo wy w
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Program studiów

9
Liczba miesięcy nauki

210
Liczba godzin zajęć

14
Liczba zjazdów

2
Liczba semestrów

WPROWADZENIE DO PSYCHOTRAUMATOLOGII (5 godz.)

Definicje, geneza i badania nad traumą
 
RODZAJE I SKUTKI TRAUM. TRAUMA WCZESNODZIECIĘCA I PRZYWIĄZANIA (30 godz.)

Trauma wczesnodziecięca i przywiązanie

Trauma interpersonalna i przemocy

PTSD u ofiar przemocy
 
DIAGNOZA I OCENA STANU PACJENTA (28 godz.)

Metody diagnostyczne w psychotraumatologii

Psychopatologia w świetle DSM-5

Analiza przypadków klinicznych
 
TERAPIA TRAUMY (67 godz.)

Modele i podejścia terapeutyczne

Terapia oparta na uważności i regulacji emocji

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

Terapia traumy (Metoda Time Perspective Therapy) i systemowym

Podejście somatyczne w terapii traum

Interwencja kryzysowa i pierwsza pomoc psychologiczna
 
PRAKTYKA I SUPERWIZJA PSYCHOTRAUMATOLOGII (40 godz.)

Praca z pacjentem (klientem) traumatycznym – warsztaty

Superwizja przypadków
 
ETYKA I SAMOOPIEKA TERAPEUTY (24 godz.)

Etyka pracy z osobami po traumie

Etyczne dylematy pracy z traumą

Wypalenie zawodowe i samoopieka terapeuty
 
Forma zaliczenia:

Test semestralny i test końcowy
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Projekt


