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Psychotraumatologia

STUDIA PODYPLOMOWE



Program studiow

9 210 14 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
WPROWADZENIE DO PSYCHOTRAUMATOLOGII (5 godz.)

= Definicje, geneza i badania nad trauma

RODZAJE | SKUTKI TRAUM. TRAUMA WCZESNODZIECIECA | PRZYWIAZANIA (30 godz.)
» Trauma wczesnodziecieca i przywigzanie
= Trauma interpersonalna i przemocy

= PTSD u ofiar przemocy

DIAGNOZA | OCENA STANU PACJENTA (28 godz.)
= Metody diagnostyczne w psychotraumatologii
» Psychopatologia w Swietle DSM-5

= Analiza przypadkéw klinicznych

TERAPIA TRAUMY (67 godz.)
= Modele i podejscia terapeutyczne
= Terapia oparta na uwaznosci i regulacji emocji
= EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
= Terapia traumy (Metoda Time Perspective Therapy) i systemowym
= Podejscie somatyczne w terapii traum

= Interwencja kryzysowa i pierwsza pomoc psychologiczna

PRAKTYKA | SUPERWIZJA PSYCHOTRAUMATOLOGII (40 godz.)
» Praca z pacjentem (klientem) traumatycznym - warsztaty

= Superwizja przypadkéw

ETYKA | SAMOOPIEKA TERAPEUTY (24 godz.)
= Etyka pracy z osobami po traumie
= Etyczne dylematy pracy z trauma

= Wypalenie zawodowe i samoopieka terapeuty

Egzamin (2 godz.)
= Test kohcowy
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umo wy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/2
miedzy Uniwersytetem WSM Merito we Wroctawiu a studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



