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Psychotraumatologia

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online

Obszar studiow: Psychologia

Cechy: Od pazdziernika ¢ Polski

Miasto: Szczecin

To kierunek dla osdb, ktore:
» chcg pomagac osobom po traumie i zdoby¢ konkretne narzedzia terapeutyczne,
» pracujg w zawodach wspierajgcych i szukajg wiedzy o skutecznych metodach terapii,
» chcg poszerzy¢ kompetencje w zakresie interwencji kryzysowej i diagnostyki,

» interesujg sie psychologig traumy i planujg rozpocza¢ nowy kierunek zawodowy,

chca zdoby¢ uprawnienia do wykonywania zawodu psychotraumatologa.



Dodatkowe informacje

Studia przygotuje Cie do skutecznej pracy z pacjentami i klientami doSwiadczajgcymi traumy.
Zdobedziesz umiejetnosci diagnostyczne, poznasz nowoczesne podejscia terapeutyczne, takie jak EMDR,
terapia traumy oparta na uwaznosci, podejscie somatyczne czy interwencja kryzysowa.

Studia przygotowuja do wykonywania zawodu: psychotraumatolog (Kod zawodu: 229910 - wedtug
kwalifikacji zawoddw i specjalnosci opracowanej przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej).

Program przewiduje 40 godzin praktyki i superwizji psychotraumatologii, w tym warsztaty pracy z
pacjentem traumatycznym oraz superwizje przypadkow.

Studia skierowane sg zwtaszcza do:

= psychologéw i psychoterapeutéw pragnacych poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie pracy z

trauma,

= |ekarzy psychiatréw i specjalistéw zdrowia psychicznego,

= pedagogdw, pracownikdw socjalnych, doradcéw zawodowych i coachdw pracujgcych z osobami po

doswiadczeniach traumatycznych,

= funkcjonariuszy stuzb mundurowych, ratownikéw

5

bezptatnych szkolen online

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymujg darmowg licencje Al,
ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Kadra ztozona z praktykdéw

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

92%

uczestnikéw poleca studia podyplomowe

Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025".

91%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
\{vspé’rprace Z naszymi uniwersytetami
Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Networking i rozwdj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

m na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,
m wszystkie materiaty dydaktyczne sg dostepne dla Ciebie online.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/6
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Program studiow

9 210 14 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw
WPROWADZENIE DO PSYCHOTRAUMATOLOGII (6 godz.)

= Definicje, geneza i badania nad trauma

RODZAJE | SKUTKI TRAUM. TRAUMA WCZESNODZIECIECA | PRZYWIAZANIA (35 godz.)
= Trauma wczesnodziecieca i przywigzanie
= Trauma interpersonalna i przemocy

= PTSD u ofiar przemocy

DIAGNOZA | OCENA STANU PACJENTA (28 godz.)
= Metody diagnostyczne w psychotraumatologii
= Psychopatologia w Swietle DSM-5

* Analiza przypadkéw klinicznych

TERAPIA TRAUMY (67 godz.)
= Modele i podejscia terapeutyczne
= Terapia oparta na uwaznosci i regulacji emocji
= EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
= Terapia traumy (Metoda Time Perspective Therapy) i systemowym
= Podejscie somatyczne w terapii traum

= Interwencja kryzysowa i pierwsza pomoc psychologiczna

PRAKTYKA | SUPERWIZJA PSYCHOTRAUMATOLOGII (40 godz.)
= Praca z pacjentem (klientem) traumatycznym - warsztaty

= Superwizja przypadkéw

ETYKA | SAMOOPIEKA TERAPEUTY (24 godz.)
= Etyka pracy z osobami po traumie
= Etyczne dylematy pracy z trauma

= Wypalenie zawodowe i samoopieka terapeuty

Egzamin (10 godz.)

= Test koncowy

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/6
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Warunki przyjecia

Aby zosta¢ uczestnikiem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito,
nalezy:

= mie¢ ukonczone studia licencjackie,
inzynierskie lub magisterskie,

= ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi
rekrutacyjne

= 0 przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Mozliwosci dofinansowania
* Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki skorzystasz.

= Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki
dla naszych absolwentow.

= Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

» Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowg znizke w ramach

; o : Programu Firma.
Dowiedz sie wiecej g

» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

= Zrozumiesz mechanizmy powstawania traumy oraz jej wptyw na funkcjonowanie psychiczne i
fizyczne cztowieka.

= Nauczysz sie diagnozowac réozne rodzaje traum, w tym wczesnodzieciece, relacyjne czy
wynikajace z przemocy, oraz oceniac ich skutki.

* Poznasz metody terapeutyczne, takie jak EMDR, terapia oparta na uwaznosci czy interwencja
kryzysowa, umozliwiajace skuteczne wsparcie 0oséb po traumie.

» Zdobedziesz umiejetnosci prowadzenia pierwszej pomocy psychologicznej oraz
stabilizacji emocjonalnej pacjenta w sytuacjach kryzysowych.

= Rozwiniesz kompetencje w zakresie pracy z osobami doswiadczajacymi przemocy,
samobdjstw, uzaleznien czy bezdomnosci, rozumiejac ich specyficzne potrzeby.

* Nauczysz sie dbac o wiasne zdrowie psychiczne, zapobiegajgc wypaleniu zawodowemu i
wtérnej traumatyzacji poprzez techniki samoopieki i etyczne podejscie do pracy.

* WezZmiesz udziat w praktycznych warsztatach i superwizjach, co pozwoli Ci zastosowac
zdobyta wiedze w realnych sytuacjach zawodowych.

» Zdobedziesz kwalifikacje przydatne w pracy w osrodkach interwencji kryzysowej,
poradniach zdrowia psychicznego czy organizacjach pomocowych, a takze w prowadzeniu wtasnej
praktyki terapeutyczne,j.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w

rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/6
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji
http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Dla Kandydatéw

1 rok
1 rata 6000 zt 6500-2+(1 x 6000 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5620zt
2 rat 3100 zt 3350-2-(2 x 3100 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2910zt
10 rat 640 zt 690-z-(10 x 640 z)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 602zt
12 rat 543 zt 585212 x 543 1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 511zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
Trata 5600 zt 6500-2(1 x 5600 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 5220zt
2 rat 2900 zt 3350-2+(2 x 2900 zt)
y Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 2710zt
10 rat 600 zt 690-2-(10 x 600 z)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 562zt
12 rat 510 zt 585-2-(12 x 510 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 478zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiow okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

mgr Olga Tytko

= Jestem psychologiem z wyksztatceniem podyplomowym z psychotraumatologii oraz
psychodietetykiem. Prowadze réwniez zajecia na studiach podyplomowych z psychotraumatologii.

= Jestem réwniez doktorantkg w dyscyplinie Nauk o Rodzinie na Akademii WSB w Dabrowie
Gorniczej. Od 2 lat pracuje w centrach medycznych, pomagajac pacjentom w réznego rodzaju
kryzysach psychicznych.

= Do moich zainteresowan naukowych i zawodowych nalezy psychologia zdrowia, psychiatria,
psychodietetyka (zaburzenia odzywiania), psychoonkologia, psychosomatyka, psychopatologia i
psychotraumatologia.

= Prowadze ¢wiczenia ze studentami na kierunku psychologia na Akademii WSB w Dabrowie
Gorniczej oraz w Wyzszej Szkole Biznesu w Nowym Sgczu (WSB-NLU).

mgr Aleksandra tacinowska

= Specjalizuje sie w psychotraumatologii, psychoonkologii, interwencji kryzysowej oraz analizie

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/6
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



danych psychologicznych. taczy praktyke kliniczng z dziatalnoscig edukacyjng i naukowa.

» Psycholog z doswiadczeniem w pracy w Centrum Terapii i Psychoedukacji oraz w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie (interwencja kryzysowa, kwalifikacja rodzin zastepczych). Wtasciciel
firmy PsychoSense.

= Magister psychologii, obecnie w trakcie studiéw doktoranckich. Absolwentka Uniwersytetu
Opolskiego. Ukonczyta studia podyplomowe z psychotraumatologii na Uniwersytecie Gdanhskim.

= Od szesciu lat zajmuje sie analiza danych statystycznych. Prowadzi zajecia z zakresu: metodologii
badan psychologicznych, statystyki w psychologii, psychologii osobowosci.
Luiza Gwizdata

= Wiedze z zakresu psychoterapii zdobywata w ramach Szkoty Psychoterapii w nurcie Analizy
Transakcyjnej. Posiada certyfikat TA 101 w zakresie Analizy Transakcyjnej wydany przez EATA.

Doswiadczenie zdobywata podczas licznych stazy i praktyk, w tym na oddziatach dziennych
psychiatrycznych oraz w poradni zdrowia psychicznego.

Obecnie pracuje w Jezyckim Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy oraz w
prywatnym gabinecie prowadzac psychoterapie indywidualng oséb dorostych oraz mtodziezy.

Wsrdd swoich szczegdlnych zainteresowan zawodowych wymienia tematy zwigzane z znaczeniem
przymierza terapeutycznego i relacji terapeutycznej dla procesu leczenia oraz traume ztozona.

Przemystaw Staniszewski

= Suicydolog, psycholog i psychotraumatolog. Byty Ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom
Samobojczym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie oraz negocjator policyjny.

= Dowddca Zespotu Psychologdw w Wojskach Obrony Terytorialnej, wyktadowca akademicki z
wieloletnim doswiadczeniem dydaktycznym i praktycznym.
Pracuje w nurcie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

= Dzieli sie wiedzg i troskg nie tylko na uczelniach, ale i poza murami. Jako wyktadowca akademicki i
cztonek Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

= Prowadzi bloga i aktywnie dziata w mediach TikTok, Facebook, LinkedIn wszedzie tam, gdzie
trzeba dotrze¢ do cztowieka w potrzebie.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
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