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Dietetyka | promocja zdrowia

STUDIA | STOPNIA - KIERUNEK

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe
Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od pazdziernika ¢ Polski * 6 semestréw

Miasto: Szczecin



Czego sie nauczysz?

= Zaczniesz tworzy¢ spersonalizowane diety i jadtospisy, ktére beda dopasowane do potrzeb
pacjenta — niezaleznie od jego wieku, stylu zycia czy stanu zdrowia.

= Nauczysz sie, jak prowadzi¢ wtasny gabinet dietetyczny i dziata¢ pod wtasng marka - czyli
zyskasz wiedze, ktéra daje Ci petng niezaleznos¢.

= Zdobedziesz kompetencje, by wspiera¢ osoby z chorobami przewlektymi - nauczysz sie, jak z
nimi rozmawia¢, doradzac i dobiera¢ skuteczne rozwigzania.

» Bedziesz wiedzie¢, jak uktadac¢ plany zywieniowe dla sportowcoéw, takze tych zawodowych -
tak, by dieta wspierata forme i regeneracje.

= Poznasz najnowsze trendy w psychodietetyce i zdrowym stylu zycia, dzieki ktérym
zrozumiesz, jak skutecznie motywowac innych do zmiany nawykow.

» Opanujesz narzedzia i aplikacje do analizy diety i edukacji zywieniowej - czyli nie tylko
wiedza, ale tez nowoczesna technologia w twoich rekach.

Praca dla Ciebie

» Zostaniesz dietetykiem klinicznym w szpitalu, gdzie zadbasz o pacjentéw z chorobami
dietozaleznymi i pokazesz, jak jedzeniem mozna realnie wspiera¢ leczenie.

= Mozesz pracowac jako dietetyk sportowy, tworzgc plany zywieniowe dla oséb aktywnych, by
pomagac im w budowaniu formy, sity i szybszej regeneracji.

= Sprawdzisz sie jako specjalista ds. cateringu dietetycznego, tworzac menu dla firm, ktére
chca karmi¢ swoich klientéw zdrowo, modnie i z efektem wow.

= Otworzysz wtasny gabinet dietetyczny, w ktérym stworzysz marke od zera i bedziesz doradza¢
osobom, ktére chca jes¢ dobrze, zdrowo i z gtowa.

= Mozesz zosta¢ edukatorem zdrowego stylu zycia, prowadzac szkolenia, prelekcje i kampanie -
offline lub online - dla szkét, firm i fundacji.

= Znajdziesz prace jako specjalista ds. promocji zdrowia, wspierajgc lokalne spotecznosci w
dbaniu o zdrowie i planowaniu dziatan prozdrowotnych.

Dodatkowe, istotne informacje o kierunku lub
specjalnosci

Tryb studiowania dopasowany do Twojego planu dnia
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= Studia na tym kierunku mozesz realizowa¢ w formie stacjonarnej lub niestacjonarnej.

= Zajecia prowadzone sg w modelu hybrydowym, tj. wyktady realizowane sg zdalnie przy uzyciu
aplikacji MS Teams, a ¢wiczenia, konwersatoria i lektoraty odbywajg sie w salach wyktadowych.

Program dofinansowany z FERS 2021-2027

Studia na tym kierunku realizowane sg w ramach projektu pt.: ,Ksztatcimy praktyczne umiejetnosci —
Kompleksowy Program Rozwoju Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu” (umowa nr: FERS.01.05-
IP.08-0272/23-00) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus).

Co to oznacza dla Ciebie?

= W ramach projektu powstang m.in. laboratoria: chemii, mikrobiologii i nauk preparatywnych,
dietetyczne i technologii zywienia.

» Bedziesz mégt(-a) wzig¢ udziat w darmowych szkoleniach specjalistycznych juz w trakcie studidw i
zdoby( certyfikaty, ktore potwierdza twoje umiejetnosci w dietetyce.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowe].

Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Anatomia cztowieka
= Podstawy chemii

= Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania
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= Fizjologia cztowieka

= Podstawy genetyki cztowieka

= Podstawy dietetyki ogdinej

= Podstawy psychologii

= Elementy socjologii

= Zywienie cztowieka zdrowego

= Promocja zdrowia

= Mikrobiologia ogdlna i zywnosci
» Chemia zywnosci

= Biochemia

= Psychologia zdrowia

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

» Psychologia osobowosci i motywac;ji

= Diety alternatywne

= Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu
= Zywienie w treningu personalnym

= Suplementacja w sporcie

= Psychologia osobowosci i motywacji

= Diety alternatywne

= Medycyna stylu zycia

= Suplementy diety

= Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.
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Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktdéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajac wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyska¢ tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zosta¢ studentem studidéw | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

» Na studiach | stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzystac¢ z programu
Very Important Student (VIS) i studiowaé w

= ukonczy¢ szkote srednia, pierwszym semestrze nawet za darmo.

= zda¢ mature i uzyskac Swiadectwo dojrzatosci, = Mozesz otrzymac te same stypendia, co

. , studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,

= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentow, . P . y : y
sportowe, socjalne i zapomogi.

= spetni¢ wymogi wynikajace z zasad rekrutacji.

Dowiedz sie wiecei » Elastyczny system optat pozwala Ci wybraé, w

ilu ratach chcesz optacac czesne.
Dowiedz sie wiecej

Zapisy na studia: online, szybko i wygodnie

= Proces rekrutacji przejdziesz online.
= W kazdej chwili sprawdzisz status rekrutacji oraz historie zapisow.

= W dowolnym momencie mozesz dokonczy¢ przerwany proces uzupetniania formularza
rekrutacyjnego.
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http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji-sis
http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

Ceny

Dla Kandydatéw

Czesne stopniowane Czesne réwne
Studia stacjonarne
il e - 391 zt 47—5—2#7(12 x 391 zt) | 486 zt 570-2-(12 x 486 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 475zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 570zt
2 rok 590 zt (12 x 590 zf) 2 rok 570 zt (12 x 570 1)
3 rok 855 zt (10 x 855 zt) 3 rok 675 zt (10 x 675 zt)
Studia niestacjonarne
1 rok Najnizs:ja9 élenza{ fc?sét;tzrtér]\- goxdgi?iég 1 rok Najniz::as c6er1z: zgt)ls?a_tz:c(& goxdjfggg
2 rok 590 zt (12 x 590 zf) 2 rok 570 zt (12 x 570 1)
3 rok 855 zt (10 x 855 z) 3 rok 675 zt (10 x 675 zt)

Dla naszych absolwentow

Czesne stopniowane Czesne rowne
Studia stacjonarne
1 ek 358 zt 475-2(12 x 358 i) | ik 453 zt 570-z+-(12 x 453 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 475zt Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 570zt
2 rok 590 zt (12 x 590 zf) 2 rok 570 zt (12 x 570 z})
3 rok 855 zt (10 x 855 z) 3 rok 675 zt (10 x 675 z1)
Studia niestacjonarne
L rok Naiizer cena 2 o 30 i 47| 11K Naiizeza sena 2 stanich 30 o 70
2 rok 590 zt (12 x 590 zt) 2 rok 570 zt (12 x 570 zt)
3 rok 855 zt (10 x 855 ) 3 rok 675 zt (10 x 675 zt)

Dla kandydatow z zagranicy

Czesne rowne

Studia stacjonarne

486 zt 570-z-(12 x 486 zt)

1 rok Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 570zt
2 rok 570 zt (12 x 570 z1)
3 rok 675 zt (10 x 675 zt)
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Czesne rowne

Studia niestacjonarne

ok 486 zt 570-z-(12 x 486 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 570zt

2 rok 570 zt (12 x 570 z1)
3 rok 675 zt (10 x 675 zt)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tgcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Specjalnosci na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia

Dietetyka w sporcie i rekreacji

Form: Niestacjonarne * Stacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Psychodietetyka i poradnictwo zdrowego stylu zycia
Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Wyktadowcy

dr Kamila Kuzmicz, Menedzer kierunku

= Doktor technologii zywnosci i zywienia (ZUT Szczecin). Absolwentka dietetyki i poradnictwa
zywieniowego (UM Poznan). Wyszkolona w dietetyce klinicznej, treningu personalnym i
psychodietetyce.

= Zajmuje sie analizg zywnosci i jej wptywem na organizm. Posiada doSwiadczenie w przygotowaniu
zywnosci z wykorzystaniem najnowszych trendéw. Propaguje zdrowe odzywianie i styl zycia.

= Prowadzi przedmioty z zakresu technologii, higieny, toksykologii i analizy zywnosci oraz zywienia
cztowieka. Uczestniczyta w pracach Komitetu Gtéwnego Olimpiady Wiedzy o Zywieniu.

= Doswiadczenie zdobyta jako nauczyciel akademicki na ZUT w Szczecinie, a biegto$¢ w pracy z
pacjentami rozwineta, prowadzac gabinet dietetyczny. Prelegentka wyktadow i warsztatéw z
zakresu zywienia.

dr Justyna Piekna-Grochala
= Nauki biologiczne i biotechnologiczne.

= Ekspert nauk biologicznych i biotechnologicznych.
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= Autor licznych publikacji.

= Doswiadczenie w pracy dydaktycznej i naukowe;.

mgr Paulina Kijo
= Specjalizuje sie w psychodietetyce oraz dietetyce onkologicznej

= Praktyk z ponad 10-letnim doswiadczeniem, wspiera pacjentéw w gabinecie psychodietetycznym,
przychodniach POZ oraz obecnie w pracy na oddziatach szpitalnych, tgczac wiedze z praktyka
kliniczna

= Uczestniczy w badaniach klinicznych pacjentéw szpitalnych, realizuje poradnictwo dietetyczne w
ramach prehabilitacji pacjentéw oraz prowadzita centrum szkoleniowe, ksztatcgc przysztych
dietetykow.

= Od 10 lat stosuje dialog motywujgcy w pracy z pacjentami, ustala zalecenia zywieniowe, a takze
opracowuje schematy zywienia dojelitowego, wspierajgc indywidualne potrzeby pacjentéw.
dr Dariusz Pielka

= Specjalizuje sie w badaniach nad sieciami neuronowymi, polioptymalizacjg oraz zastosowaniami
informatyki w technice.

= Ekspert w zakresie algorytméw uczenia konkurencyjnego sieci neuronowych Kohonena, pomiaréw
sieci komputerowych oraz ochrony danych osobowych.

= Autor licznych publikacji z zakresu zastosowan sztucznej inteligencji i polioptymalizacji.

» Biegtos¢ w technologiach cyfrowych oraz sieciach komputerowych.

dr hab. Magdalena Kraczla

= Prof. nadzw. dr hab., Psycholog Biznesu i Zdrowia, Ekspert w zakresie stresu i wypalenia
zawodowego, Autorka publikacji naukowych polskich i zagranicznych.

» Doswiadczony ekspert w zakresie HR, Senior Consultant w firmie konsultingowej SMG/KRC Poland
HR, Doradca Zarzadu ds. HR w branzy farmaceutyczne;.

» Certyfikowany Trener i Coach, Licencjonowany Konsultant Odpornosci Psychicznej, Akredytowany
Przewodnik Kapieli LeSnych Shinrin Yoku.

= Od ponad 20 lat zajmuje sie rozwojem potencjatu ludzi, prowadzi szkolenia i konsultacje dla firm z
zakresu HR, zarzadzania stresem i budowania odpornosci psychicznej oraz diagnozy osobowosci.

dr hab. Monika Dobska

= Specjalizuje sie w badaniach nad zarzadzaniem organizacjg ustugowa, ze szczegélnym
uwzglednieniem systeméw zarzgdzania jakoscig, marketingu relacyjnego i zarzadzania procesami.

= Jest auditorem wiodgcym zintegrowanych systemoéw zarzgdzania, odpowiedzialnym za
nadzorowanie i ocene proceséw zgodnie z miedzynarodowymi standardami jakosci.

= Jest autorka, wspdtautorky i redaktorka ponad 200 publikacji, w tym wielu monografii z zakresu
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zarzadzania, takich jak marketing ustug medycznych czy zarzadzanie jakoscia.

= Petni role konsultanta we wdrazaniu systemoéw jakosci w przedsiebiorstwach, wspierajac je w
podnoszeniu standardéw i doskonaleniu proceséw zarzadzania.
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