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Program studiow

2 144

Liczba semestréw Liczba godzin zajec
Biochemia zywienia mozgu (12 godz.)

= Metabolizm komérek nerwowych i gospodarka energetycznej mézgu w funkcjonowaniu uktadu
nerwowego.

= Neuroprzekazniki i ich prekursory zywieniowe.
= Wptyw makro- i mikrosktadnikdw na prace mozgu.

= Stres oksydacyjny i neuroprotekcja - mechanizmy uszkodzen oksydacyjnych w mézgu oraz rola
diety w ich ograniczaniu i wspieraniu ochrony komérek nerwowych.

* Biochemia osi jelito-mo6zg: wptyw metabolitéw mikrobioty na funkcjonowanie mézgu i synteze
neuroprzekaznikéw.

= Zmiany biochemiczne w starzejagcym sie mdzgu: wptyw zaburzeh metabolizmu energetycznego,
spadku neuroprzekaznikdéw i stresu oksydacyjnego na funkcje poznawcze.

= Rola zaburzen metabolicznych w rozwoju zaburzeh neurologicznych i psychicznych.

= Analiza przypadkéw klinicznych dotyczacych wptywu zywienia na funkcje poznawcze, nastréj,
choroby neurologiczne i zaburzenia metaboliczne mézgu.

Neuroendokrynologia (12 godz.)

= Wspotpraca uktadu nerwowego i hormonalnego w regulacji funkcji organizmu, zachowania,
metabolizmu oraz proceséw adaptacyjnych.

= 0$ podwzgoérze-przysadka-nadnercza (HPA) oraz mechanizmy stresu: wptyw kortyzolu i
przewlektego stresu na funkcjonowanie mézgu, odpornos¢, apetyt i zdrowie psychiczne.

= Hormony a funkcje poznawcze i emocjonalne: znaczenie serotoniny, dopaminy, melatoniny,
oksytocyny oraz hormondw tarczycy i hormondéw ptciowych w regulacji nastroju, pamieci,
koncentracji i zachowania.

= Neuroendokrynna regulacja apetytu i metabolizmu - rola hormonéw neuroprzekaznikéw w kontroli
gtodu i sytosci oraz zachowaniach zywieniowych.

= Neuroendokrynologia snu i rytmu dobowego - wptyw hormonéw na regeneracje mézgu, funkcje
poznawcze oraz zdrowie metaboliczne.

= Zmiany hormonalne w procesie starzenia sie mézgu - wptyw wieku na funkcjonowanie osi
hormonalnych, neuroplastycznos$¢, zdolnosci poznawcze i ryzyko choréb neurodegeneracyjnych.

= Mechanizmy neurozapalne i hormonalne w chorobach neurologicznych i psychicznych.

= Aktualne strategie terapeutyczne i profilaktyczne: omoéwienie podejs¢ farmakologicznych,
zywieniowych i behawioralnych wspierajacych funkcjonowanie uktadu neuroendokrynnego. Analiza
przypadkdw.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 2/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Chrononeurobiologia (12 godz.)

» Rytmy dobowe i ich wptyw na funkcjonowanie mézgu

= Znaczenie snu dla konsolidacji pamieci, neuroplastycznosci, oczyszczania mézgu oraz regenerac;i
uktadu nerwowego.

= Zmiany rytméw biologicznych w procesie starzenia sie mézgu

= Wptyw przewlektego stresu i zaburzen rytmu dobowego na funkcjonowanie osi
podwzgdrze-przysadka-nadnercza, neurozapalanie oraz odpornos¢ organizmu.

= Znaczenie zaburzen snu i rytméw biologicznych w patogenezie Choroba Alzheimera, Choroba
Parkinsona oraz innych zaburzen neurologicznych.

= Zaleznosci miedzy snem, Swiattem, stresem i funkcjonowaniem mézgu zaburzenicha
neurologicznych i psychicznych.

= Wptyw Swiatta, aktywnosci i zywienia na rytmy biologiczne

= Wykorzystanie rytmoéw biologicznych w planowaniu interwencji zywieniowych, farmakoterapii,
suplementacji oraz strategii wspierajgcych funkcje poznawcze.

= Biomarkery rytmu dobowego i zdrowia mézgu

= Analiza przypadkéw dotyczacych zaburzen snu, przewlektego stresu, starzenia sie mézgu oraz
praktycznych strategii wspierania rytmu dobowego i zdrowia neurologicznego.

Neuroimmunologia (12 godz.)

= Wspotpraca uktadu nerwowego i odpornosciowego oraz mechanizmy komunikacji miedzy mézgiem
a uktadem immunologicznym.

* Mechanizmy neurozapalenia -charakterystyka proceséw zapalnych w osrodkowym uktadzie
nerwowym.

= Bariera krew-mozg i jej znaczenie dla zdrowia neurologicznego i psychicznego.

= Neuroimmunologia stresu: wptyw przewlektego stresu na odpornos¢, stan zapalny oraz
funkcjonowanie mézgu.

= Znaczenie mikrobioty jelitowej w regulacji odpowiedzi immunologicznej, nastroju, funkcji
poznawczych i neurozapalenia.

= Mechanizmy immunologiczne w chorobach neurodegeneracyjnych i zaburzenicha psychicznych.
= Zaburzenia autoimmunologiczne uktadu nerwowego.

= Wptyw zywienia i stylu zycia na neuroimmunologie: znaczenie diety przeciwzapalnej, snu,
aktywnosci fizycznej i redukcji stresu w regulacji odpornosci i zdrowia mézgu.

= Strategie wspierania neuroregeneracji i odpornosci: aktualne podejscia farmakologiczne i
niefarmakologiczne wspierajgce funkcjonowanie uktadu nerwowego i immunologicznego.

= Aanaliza przypadkdéw dotyczacych neurozapalenia, choréb autoimmunologicznych, przewlektego
stresu oraz zaburzen neurologicznych i psychiatrycznych zwigzanych z uktadem odpornosciowym.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 3/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Neuroplastycznos¢ i neuroregeneracja w praktyce klinicznej (12 godz.)

» Zdolnos¢ uktadu nerwowego do adaptacji strukturalnej i funkcjonalnej, w tym mechanizméw
synaptycznych, przebudowy sieci neuronalnych oraz uczenia sie zaleznego od doswiadczenia.

= Mechanizmy neurobiologiczne regeneracji OUN - procesy naprawcze w osrodkowym uktadzie
nerwowym.

= Neuroplastycznos$¢ po uszkodzeniach uktadu nerwowego - znaczenie rehabilitacji neurologicznej.

= Neuroplastycznos¢ i mozliwosci wspierania funkcji mézgu w chorobach neurodegeneracyjnych i
psychicznych.

= Czynniki wspierajgce neuroplastycznos¢: wptyw aktywnosci fizycznej, snu, diety, stymulacji
poznawczej, stresu oraz srodowiska na zdolnos¢ mézgu do adaptacji i regeneracji.

= Zastosowanie nowoczesnych technologii w neurorehabilitacji (neurostymulacja, biofeedback, VR,
interfejsy mézg-komputer).

= Biomarkery neuroplastycznosci i regeneracji - naczenie wskaznikéw biologicznych i
neuroobrazowych w ocenie zmian w uktadzie nerwowym i skutecznosci terapii.

= Ograniczenia i potencjat regeneracyjny OUN.

= Analiza przypadkéw pacjentéw po udarach, urazach mézgu i w chorobach przewlektych z
omowieniem proceséw neuroplastycznych i efektéw rehabilitacji.

Os jelito-modzg i mikrobiota (8 godz.)
= OS$ jelito-mdzg - dwukierunkowej komunikacji miedzy przewodem pokarmowym a osrodkowym

uktadem nerwowym.

= Charakterystyka sktadu mikroorganizméw jelitowych, ich roli w trawieniu, metabolizmie, syntezie
neuroaktywnych zwigzkédw oraz utrzymaniu homeostazy organizmu.

= Neurochemiczne oddziatywanie mikrobioty - wptyw bakterii jelitowych na produkcje
neuroprzekaznikéw oraz ich znaczenie dla nastroju, stresu i funkcji poznawczych.

= OS$ jelito-mdzg a uktad odpornosciowy - rola mikrobioty w regulacji stanu zapalnego, funkcji
immunologicznych.

= Wptyw osi jelito-mdzg na zdrowie psychiczne i neurologiczne.
= Dieta i inne czynniki modulujgce mikrobiote.

= Dyshioza: mechanizmy powstawania, konsekwencje zdrowotne oraz zwigzki z chorobami
metabolicznymi, neurologicznymi i psychicznymi.

= Nowoczesne metody badania mikrobioty: metagenomika, biomarkery jelitowe oraz narzedzia
oceny funkgji osi jelito-mazg.

= Analiza przypadkéw klinicznych dotyczacych zaburzeh mikrobioty, ich wptywu na zdrowie
psychiczne, neurologiczne i metaboliczne oraz efektéw interwencji zywieniowych.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 4/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Neurodietetyka kliniczna w praktyce (16 godz.)

» Proces kliniczny w neurodietetyce - wywiad, analiza objawéw, stylu zycia i wynikdw badah w
kontekscie funkcjonowania uktadu nerwowego.

= Tworzenie strategii postepowania - dobdr ogéinych kierunkdéw interwencji w zaleznosci od
problemu klinicznego.

= Monitorowanie przebiegu terapii - ocena zmian funkcjonalnych, poznawczych i behawioralnych w
czasie.

= Wspotpraca interdyscyplinarna - rola dietetyka w zespole terapeutycznym.

= Podejscie funkcjonalne do pacjenta - analiza osiowych problemdéw (energia, sen, stres, apetyt,
koncentracja).

= Ocena skutecznosci interwencji niefarmakologicznych: styl zycia, sen, aktywnos¢ fizyczna,
redukcja stresu.

Dietoterapia choréb neurologicznych i protokoty zywieniowe (16 godz.)

= Zasady dietoterapii w chorobach uktadu nerwowego i zaburzeniach psychicznych.

= |nterwencje zywieniowe w zaburzeniach poznawczych - strategie spowalniania pogorszenia funkgcji
poznawczych.

= Wptyw diety na neurozapalanie i neurodegeneracje - mechanizmy zywieniowe w modulacji
przebiegu chordb.

= Dieta w zaburzeniach motorycznych i neuropsychiatrycznych - wsparcie zywieniowe w objawach
ruchowych i psychicznych.

= Protokoty dietetyczne w neurologii klinicznej - modele diet w okreslonych jednostkach.

= Dietoterapia dtugoterminowa: strategie zywieniowe w chorobach przewlektych i postepujacych.

Nutrigenomika i nutrigenetyka w neurodietetyce (8 godz.)
= Podstawy nutrigenomiki i nutrigenetyki - réznice miedzy wptywem genéw na diete a wptywem
diety na ekspresje genéw.
» Interakcje gen-dieta w funkcjonowaniu mézgu.

= Epigenetyka a zywienie: jak dieta i styl zycia wptywajg na ekspresje genéw zwigzanych z praca
moézgu.

= Genetyczne uwarunkowania metabolizmu sktadnikdw odzywczych: np. witamin z grupy B, kwaséw
tluszczowych i neurotransmiterdw.

= Nutrigenetyka w chorobach neurologicznych i psychiatrycznych.
» Personalizacja dietoterapii - dopasowanie zalecen zywieniowych do profilu genetycznego pacjenta.
= Mikrobiota a geny - interakcje miedzy genomem a mikrobiomem w kontekscie osi jelito-mdzg.

= QOgraniczenia i etyka testéw genetycznych: interpretacja wynikéw i ryzyko nadinterpretacji

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 5/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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danych.

= Zastosowanie nutrigenomiki w prewencji i longevity: strategie spowalniania proceséw starzenia
moézgu.

= Analiza profili genetycznych i ich wptywu na reakcje na diete i funkcje poznawcze.

Integracja farmakoterapii i zywienia w chorobach uktadu nerwowego (4 godz.)

= Wptyw farmakoterapii stosowanej w psychiatrii na apetyt i mase ciata.

= Podstawy integracji farmakoterapii i zywienia - zaleznoSci miedzy lekami a sktadnikami diety w
kontekscie funkcjonowania uktadu nerwowego oraz skutecznosci leczenia.

= Mechanizmy interakcji lek-sktadnik pokarmowy - wptyw zywnosci na wchtanianie, metabolizm i
biodostepnos¢ lekdw stosowanych w neurologii i psychiatrii.

= Znaczenie makrosktadnikéw, mikroelementdédw i suplementéw w modulacji dziatania lekéw na
uktad nerwowy.

= Interakcje w farmakoterapii choréb neurodegeneracyjnych i psychicznych.

= Mikrosktadniki i suplemententy diety a dziatanie lekéw neurologicznych: rola witamin, mineratéw i
kwaséw ttuszczowych w modulacji odpowiedzi na leczenie farmakologiczne.

= Wptyw stanu odzywienia na leczenie: znaczenie niedoborédw i nadmiaréw zywieniowych w
skutecznosci terapii neurologicznej i psychiatryczne,j.

* Rola zywienia w tagodzeniu skutkdw ubocznych farmakoterapii.
= Wptyw mikrobioty jelitowej na metabolizm lekéw i odpowiedZ terapeutyczna.

= Personalizacja terapii i dostosowanie zywienia do farmakoterapii w zaleznosci od pacjenta,
choroby i stosowanych lekéw - analiza przypadkoéw.

Diagnostyka laboratoryjna w neurodietetyce (4 godz.)

= Podstawy diagnostyki laboratoryjnej w neurodietetyce - omdwienie najwazniejszych badan krwi i
biomarkeréw wykorzystywanych w ocenie funkcjonowania mézgu i uktadu nerwowego.

= Markery stanu odzywienia a funkcje mézgu.

= Diagnostyka gospodarki metabolicznej - interpretacja parametréow krwi i ich znaczenie w ryzyku
zaburzeh poznawczych i neurodegeneracji.

= Markery stanu zapalnego i neurozapalenia: rola wskaznikdw w ocenie przewlektego stanu
zapalnego wptywajgcego na mézg.

= 0$ jelito-mdzg w diagnostyce laboratoryjnej: wskazniki dysbiozy, markery przepuszczalnosci jelit
oraz ich znaczenie dla funkcji neurologicznych i psychicznych.

= Diagnostyka endokrynologiczna w neurodietetyce: ocena hormonéw w kontekscie nastroju, stresu
i funkcji poznawczych.

» Podstawy interpretacji biomarkeréw zwigzanych z chorobami neurodegeneracyjnymi

= Zaczenie markerdw uszkodzen oksydacyjnych oraz systeméw obronnych organizmu w zdrowiu

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 6/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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médzgu.

* Diagnostyka niedoboréw zywieniowych: interpretacja wynikéw badan w kontekscie objawéw
neurologicznych i psychiatrycznych oraz planowania dietoterapii.

= Interakcja wynikéw laboratoryjnych z objawami klinicznymi: taczenie danych biochemicznych z
obrazem funkcjonalnym pacjenta w praktyce neurodietetycznej.

Evidence-based supplementation w kontekscie pracy mézgu i zdrowia
psychicznego (4 godz.)

= Podstawy suplementacji opartej na dowodach (EBM) - zasady oceny badah naukowych oraz
kryteridw skutecznosci i bezpieczenstwa suplementéw w konteksScie pracy mézgu i zdrowia
psychicznego.

= Suplementy a neurochemia mézgu - wptyw wybranych substancji na neuroprzekaznictwo, energie
neuronalng i funkcje poznawcze.

= Suplementacja w zaburzeniach nastroju i chorobach neurodegeneracyjnych - przeglad danych.

= Psychobiotyki i mikrobiota jelitowa - rola probiotykdéw i prebiotykéw w modulacji osi jelito-mézg
oraz ich potencjat w poprawie zdrowia psychicznego.

= Adaptogeny i substancje roslinne -oméwienie wybranych zwigzkéw roslinnych wptywajgcych na
odpornos¢ na stres, funkcje poznawcze i rownowage neuroendokrynna.

» Bezpieczenstwo i interakcje suplementdéw -ryzyko przedawkowania, interakcje z lekami oraz
znaczenie indywidualizacji suplementacji w praktyce klinicznej.

= Biodostepnos¢ i farmakokinetyka suplementéw - czynniki wptywajgce na wchtanianie i dziatanie
substancji wspierajgcych funkcje mézgu.

= Krytyczna analiza badan naukowych - umiejetnos¢ interpretacji literatury naukowej, rozréznianie
dowoddéw wysokiej i niskiej jakosSci oraz identyfikacja pseudonauki.

Psychodietetyka i zdrowie psychiczne (8 godz.)

= Zaleznosci miedzy sposobem odzywiania, zachowaniami zywieniowymi a zdrowiem psychicznym
oraz funkcjonowaniem mézgu.

= Neurochemia nastroju a dieta.
= Zaburzenia odzywiania a zdrowie psychiczne - mechanizmy neurobiologiczne i psychologiczne.
= Jedzenie emocjonalne i mechanizmy nagrody.

= Dieta a zaburzenia psychiczne: znaczenie zywienia w depresji, zaburzeniach lekowych i
przewlektym stresie.

= Wptyw probiotykéw, prebiotykdéw i diety przeciwzapalnej na funkcjonowanie mézgu i nastrd.
= Wptyw niedoboréw zywieniowych na zdrowie psychiczne.

= Styl zycia a zdrowie psychiczne: rola snu, aktywnosci fizycznej, rytmu dobowego i stresu w
modulacji zachowanh zywieniowych i funkcji mézgu.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 7/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Krytyczna analiza informacji i technologii w neurodietetyce (4 godz.)

= Podstawy krytycznego myslenia w neurodietetyce - rozwijanie umiejetnosci oceny wiarygodnosci
informacji naukowych, Zzrédet internetowych oraz publikacji dotyczacych zywienia i zdrowia
moézgu.

» Evidence-based practice w neurodietetyce - zasady interpretacji badan naukowych, hierarchia
dowodoéw oraz rozréznianie wiedzy naukowej od pseudonauki i trendéw popularnych.

= Dezinformacja w obszarze zywienia i zdrowia mézgu - analiza najczestszych btednych przekonan,
mitéw i niezweryfikowanych teorii dotyczacych diet, suplementacji i funkcji poznawczych.

= Narzedzia cyfrowe w analizie informacji: wykorzystanie baz danych naukowych, wyszukiwarek
literatury i technologii wspierajgcych prace neurodietetyka.

= Sztuczna inteligencja i technologie cyfrowe w medycynie stylu zycia - mozliwosci i ograniczenia Al
w analizie danych, interpretacji badan oraz wspieraniu decyzji klinicznych.

= Ocena jakosci Zzrédet informacji - kryteria wiarygodnosci publikacji, czasopism naukowych, stron
internetowych i materiatéw edukacyjnych.

= Manipulacja informacja w przestrzeni cyfrowej - wptyw marketingu, mediéw spotecznosciowych i
trendow internetowych na decyzje zywieniowe i zdrowotne.

Biohacking i longevity w neurodietetyce (8 godz.)

= Koncepcja dtugowiecznosci, zdrowego starzenia sie oraz wptywu stylu zycia na tempo proceséw
biologicznych i funkcje mézgu.

= Neurobiologiczne podstawy optymalizacji zdrowia - wptyw snu, rytmu dobowego, aktywnosci
fizycznej i stresu na neuroplastycznos$¢, regeneracje i funkcje poznawcze.

= Biohacking metabolizmu mézgu: strategie wptywajace na energie neuronalng.
= Interwencje zywieniowe w longevity.

= Suplementacja w biohackingu: rola nutraceutykdéw i suplementéw w optymalizacji funkcji mézgu,
odpornosci i spowalnianiu proceséw starzenia.

= Neuroprotekcja i prewencja starzenia moézgu - strategie wspierajagce zachowanie funkcji
poznawczych i opdznianie proceséw neurodegeneracyjnych.

= Nowoczesne technologie w biohackingu: wykorzystanie urzadzen wearable, monitorowania snu,
glikemii, HRV i innych parametréw do optymalizacji zdrowia.

= Krytyczna analiza biohackingu - ocena metod pod katem evidence-based medicine, odréznianie
praktyk naukowych od pseudonauki.

Projekt dyplomowy (4 godz.)

Szczegbtowa analiza przypadku klinicznego obejmujgca ocene biomarkerdw, wdrozenie interwencji
zywieniowej i dotyczagcej stylu zycia oraz ocene rezultatéw w formie prezentacji.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku maja charakter wytacznie informacyjny. Dane te nie stanowig oferty zawarcia umowy w
rozumieniu art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa 8/8
miedzy Uniwersytetem WSB Merito w Szczecinie, studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



