
Dietetyka kliniczna
STUDIA I STOPNIA - SPECJALNOŚĆ
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Czego się nauczysz?
Nauczysz się interpretować wyniki badań medycznych i przekładać je na skuteczne,
indywidualnie dopasowane strategie żywieniowe, odpowiadające na realne potrzeby pacjenta.

Przygotujesz się do pracy z pacjentami z chorobami metabolicznymi, rozwijając kompetencje w
zakresie planowania dietoterapii oraz wdrażania spersonalizowanych interwencji
żywieniowych wspierających leczenie i profilaktykę najczęstszych chorób przewlekłych, takich
jak cukrzyca typu 2, dyslipidemia czy insulinooporność.

Zdobędziesz praktyczne umiejętności planowania i monitorowania żywienia w różnych
stanach klinicznych, w tym w chorobach układu pokarmowego, w okresie pooperacyjnym oraz w
stanach niedożywienia.

Nauczysz się prowadzić bieżącą ocenę skuteczności terapii żywieniowej oraz precyzyjnie
dostosowywać ją do dynamicznie zmieniającego się stanu klinicznego pacjenta.

Opanujesz zasady żywienia dojelitowego i pozajelitowego, zdobywając kompetencje
niezbędne do pracy w warunkach klinicznych.

Praca dla Ciebie
Podejmij pracę jako dietetyk kliniczny w szpitalu i stań się integralnym wsparciem zespołu
medycznego w procesie leczenia pacjentów.

Dołącz do zespołów w specjalistycznych klinikach, gdzie dietoterapia i nutrigenomika
stanowi kluczowy element nowoczesnej opieki medycznej.

Rozwijaj własną praktykę i oferuj profesjonalną, spersonalizowaną opiekę dietetyczną opartą na
aktualnej wiedzy klinicznej.

Zaangażuj się w działalność naukową — uczestnicz w innowacyjnych projektach badawczych i
współtwórz rozwój dietetyki klinicznej.

Pracuj w placówkach opieki długoterminowej, takich jak hospicja, zapewniając kompleksowe
wsparcie żywieniowe pacjentom wymagającym stałej opieki.

Wspieraj proces rekonwalescencji w ośrodkach rehabilitacyjnych, wykorzystując dietę jako
kluczowy element wspomagający regenerację organizmu.

Tryb studiowania dopasowany do Twojego planu
dnia

Studia na tym kierunku możesz realizować w formie stacjonarnej lub niestacjonarnej. 
 

Zajęcia prowadzone są w modelu hybrydowym, tj. wykłady realizowane są zdalnie przy użyciu
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aplikacji MS Teams, a ćwiczenia, konwersatoria i lektoraty odbywają się w salach wykładowych.

Program dofinansowany z FERS 2021–2027
Studia na tym kierunku realizowane są w ramach projektu pt.: „Kształcimy praktyczne umiejętności
— Kompleksowy Program Rozwoju Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu” (umowa nr:
FERS.01.05-IP.08-0272/23-00) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego
2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus).

Co to oznacza dla Ciebie?

W ramach projektu powstaną m.in. laboratoria: chemii, mikrobiologii i nauk preparatywnych,
dietetyczne i technologii żywienia.

Będziesz mógł(-a) wziąć udział w darmowych szkoleniach specjalistycznych już w trakcie studiów i
zdobyć certyfikaty, które potwierdzą twoje umiejętności w dietetyce.

Program studiów
Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotować Cię do rzeczywistych wyzwań, z jakimi spotkasz się w pracy
zawodowej.
 

Projekty grupowe – realne problemy biznesowe.

Symulacje – decyzje w warunkach rynkowych.

Staże i praktyki – doświadczenie w firmach.

Wykłady z praktykami – eksperci z rynku.

Nowoczesne narzędzia – aktualne technologie.

Case studies – analiza realnych przypadków.

Wybrane zajęcia kierunkowe:

Anatomia człowieka

Podstawy chemii

Społeczno-kulturowe konteksty odżywiania

Fizjologia człowieka

Podstawy genetyki człowieka

Podstawy dietetyki ogólnej
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Podstawy psychologii

Elementy socjologii

Żywienie człowieka zdrowego

Promocja zdrowia

Mikrobiologia ogólna i żywności

Chemia żywności

Biochemia

Psychologia zdrowia

Wybrane zajęcia specjalnościowe:

Żywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych

Żywienie kobiet ciężarnych oraz karmiących

Nutrigenomika

Neurodietetyka

Żywienie w chorobach metabolicznych i gastroenterologii

Poradnictwo żywieniowe w chorobach nowotworowych

Dietetyka w geriatrii i gerontologii

Żywienie w chorobach autoimmunologicznych i dietozależnych

Nauka języka obcego

Na studiach stacjonarnych:

240 godzin nauki jednego języka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

64 godziny nauki jednego języka obcego w 2 i 3 semestrze.
Możesz wybrać: j. angielski, j. niemiecki

Praktyki i staże

Praktyki studenckie to ważny element studiów. Studenci studiów licencjackich oraz jednolitych studiów
magisterskich realizują 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywając doświadczenie zawodowe. Jeśli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiów, możesz zaliczyć praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiów masz też szansę na płatny staż. Programy stażowe przygotowują
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pracodawcy, z którymi współpracujemy, dostosowując wymagania do stanowisk, co ułatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposób zaliczenia studiów

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, który rozwiązuje praktyczny lub teoretyczny problem związany z
Twoim kierunkiem. Badając literaturę i przeprowadzając własne analizy, pracujesz nad autorską
propozycją rozwiązania problemu. Wszystko, czego nauczysz się podczas studiów, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i działaniach. by uzyskać tytuł licencjata,
taki projekt musisz obronić przed komisją. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji

Aby zostać studentem studiów I stopnia
(licencjackich lub inżynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, należy:

ukończyć szkołę średnią,

zdać maturę i uzyskać świadectwo dojrzałości,

złożyć komplet wymaganych dokumentów,

spełnić wymogi wynikające z zasad rekrutacji.
Dowiedz się więcej

Stypendia i zniżki

Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich możesz skorzystać z programu
Very Important Student (VIS) i studiować w
pierwszym semestrze nawet za darmo.

Możesz otrzymać te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
sportowe, socjalne i zapomogi.

Elastyczny system opłat pozwala Ci wybrać, w
ilu ratach chcesz opłacać czesne.

Dowiedz się więcej

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwiększa
wysokość czesnego określonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaźnik równy wskaźnikowi wzrostu cen towarów i usług konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzający rok, w którym dokonuje się waloryzacji, ogłoszony przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego, łącznie nie
więcej niż o 30 % do czasu ukończenia studiów określonych w Umowie.

http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji-sis
http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

