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Dietetyka kliniczna

STUDIA | STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe
Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od pazdziernika ¢ Polski * 6 semestréw

Miasto: Szczecin



Czego sie nauczysz?

* Nauczysz sie interpretowac wyniki badan medycznych i przektadac je na skuteczne,
indywidualnie dopasowane strategie zywieniowe, odpowiadajgce na realne potrzeby pacjenta.

= Przygotujesz sie do pracy z pacjentami z chorobami metabolicznymi, rozwijajgc kompetencje w
zakresie planowania dietoterapii oraz wdrazania spersonalizowanych interwencji
zywieniowych wspierajacych leczenie i profilaktyke najczestszych choréb przewlektych, takich
jak cukrzyca typu 2, dyslipidemia czy insulinoopornosc.

= Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci planowania i monitorowania zywienia w réznych
stanach klinicznych, w tym w chorobach uktadu pokarmowego, w okresie pooperacyjnym oraz w
stanach niedozywienia.

» Nauczysz sie prowadzi¢ biezagcq ocene skutecznosci terapii zywieniowej oraz precyzyjnie
dostosowywac jg do dynamicznie zmieniajgcego sie stanu klinicznego pacjenta.

= Opanujesz zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego, zdobywajgc kompetencje
niezbedne do pracy w warunkach klinicznych.

Praca dla Ciebie

= Podejmij prace jako dietetyk kliniczny w szpitalu i stan sie integralnym wsparciem zespotu
medycznego w procesie leczenia pacjentéw.

= Dotgcz do zespotéw w specjalistycznych klinikach, gdzie dietoterapia i nutrigenomika
stanowi kluczowy element nowoczesnej opieki medycznej.

= Rozwijaj wiasna praktyke i oferuj profesjonalng, spersonalizowang opieke dietetyczng opartg na
aktualnej wiedzy klinicznej.

= Zaangazuj sie w dziatalnos¢ naukowa — uczestnicz w innowacyjnych projektach badawczych i
wspottworz rozwdj dietetyki kliniczne;.

* Pracuj w placowkach opieki dtugoterminowej, takich jak hospicja, zapewniajac kompleksowe
wsparcie zywieniowe pacjentom wymagajacym statej opieki.

= Wspieraj proces rekonwalescencji w osrodkach rehabilitacyjnych, wykorzystujgc diete jako
kluczowy element wspomagajgcy regeneracje organizmu.

Tryb studiowania dopasowany do Twojego planu
dnia

= Studia na tym kierunku mozesz realizowa¢ w formie stacjonarnej lub niestacjonarnej.

= Zajecia prowadzone sg w modelu hybrydowym, tj. wyktady realizowane sg zdalnie przy uzyciu
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aplikacji MS Teams, a ¢wiczenia, konwersatoria i lektoraty odbywaja sie w salach wyktadowych.

Program dofinansowany z FERS 2021-2027

Studia na tym kierunku realizowane sq w ramach projektu pt.: ,Ksztatcimy praktyczne umiejetnosci
— Kompleksowy Program Rozwoju Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu” (umowa nr:
FERS.01.05-1P.08-0272/23-00) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
2021-2027 wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus).

Co to oznacza dla Ciebie?

= W ramach projektu powstang m.in. laboratoria: chemii, mikrobiologii i nauk preparatywnych,
dietetyczne i technologii zywienia.

» Bedziesz mdgt(-a) wzig¢ udziat w darmowych szkoleniach specjalistycznych juz w trakcie studiéw i
zdoby¢ certyfikaty, ktére potwierdzg twoje umiejetnosci w dietetyce.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Anatomia cztowieka

Podstawy chemii

Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania

Fizjologia cztowieka

= Podstawy genetyki cztowieka

Podstawy dietetyki ogdinej
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= Podstawy psychologii

= Elementy socjologii

= Zywienie cztowieka zdrowego

= Promocja zdrowia

= Mikrobiologia ogdlna i zywnosci
= Chemia zywnosci

= Biochemia

= Psychologia zdrowia

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

= Zywienie kliniczne w wybranych jednostkach chorobowych
= Zywienie kobiet ciezarnych oraz karmigcych

= Nutrigenomika

= Neurodietetyka

= Zywienie w chorobach metabolicznych i gastroenterologii
= Poradnictwo zywieniowe w chorobach nowotworowych

= Dietetyka w geriatrii i gerontologii

= Zywienie w chorobach autoimmunologicznych i dietozaleznych

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.
Mozesz wybrad: j. angielski, j. niemiecki

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidéw licencjackich oraz jednolitych studiéow
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
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pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajac wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyskac tytut licencjata,
taki projekt musisz obroni¢ przed komisja. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Aby zostac studentem studiéw | stopnia
(licencjackich lub inzynierskich) na
Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

» Na studiach | stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzystac z programu
Very Important Student (VIS) i studiowac w

= ukonczy¢ szkote srednia, pierwszym semestrze nawet za darmo.

= zda¢ mature i uzyskac Swiadectwo dojrzatosci, » Mozesz otrzymac te same stypendia, co
. , studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
= ztozy¢ komplet wymaganych dokumentow, . P . y . y
sportowe, socjalne i zapomogi.
= spetni¢ wymogi wynikajgce z zasad rekrutacji.

Dowiedz sie wiecei = Elastyczny system optat pozwala Ci wybrac, w

ilu ratach chcesz optacac¢ czesne.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiow okreslonych w Umowie.
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http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji-sis
http://www.merito.pl/szczecin/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki

