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Program studiow

9 178 12 6 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba modutéw Liczba semestrow
Interwencje dietetyczne z elementami psychodietetyki

= Zmiana nawykdéw zywieniowych i edukacja zywieniowa w leczeniu otytosci (10 godz.)

= Suplementacja i probiotykoterapia w leczeniu otytosci. Interwencje dietetyczne wspierajgce
farmakoterapie otytosci (8 godz.)

= |Interwencje dietetyczne w przygotowaniu do operacji i po operacji bariatrycznej (8 godz.)

= Techniki psychodietetyczne w leczeniu otytosci (12 godz.)

Aktywnos¢ fizyczna w leczeniu otytosci
= Planowanie aktywnosci fizycznej u 0sdb z chorobg otytosciowa, dobdr aktywnosci fizycznej dla
réznych typdéw pacjentéw (12 godz.)
Farmakoterapia i leczenie chirurgiczne otytosci
= Otyto$¢ jako choroba przewlekta (6 godz.)
= Przeglad lekéw do leczenia otytosci. Prowadzenie farmakoterapii (8 godz.)

= Chirurgiczne leczenie otytosci (6 godz.)

Postepowanie psychologiczne w leczeniu otytosci
= Dialog motywujacy w leczeniu otytosci (14 godz.)
= Elementy terapii poznawczo behawioralnej (8 godz.)

= Zastosowanie podejscia ACT w leczeniu otytosci (8 godz.)

Strategie dtugoterminowego wsparcia psychologicznego. Przeciwdziatanie nawrotom, wspieranie
pacjenta w kryzysie (12 godz.)

Psychologiczny profil pacjenta z otytoScia. Wspétistniejgce zaburzenia psychiczne (6 godz.)

Przeciwdziatanie stygmatyzacji chorych na otytos¢ i praca z pacjentem

= Empatyczna komunikacja z pacjentem chorujgcym na otyto$¢. Zasady tworzenia Srodowiska
terapeutycznego wolnego od stygmatyzacji (10 godz.)

= Spoteczne postrzeganie otytosci i jego konsekwencje (4 godz.)

Skuteczna wspoétpraca w zespole. Organizacja zespotu

» Trening umiejetnosci interdyscyplinarnych. Techniki skutecznej komunikacji w zespole,
rozwigzywanie probleméw (12 godz.)

= Budowanie zespotu terapeutycznego od podstaw. Rola i zakres dziatania kazdego specjalisty (4
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godz.)
= Analiza przypadkéw interdyscyplinarnych (12 godz.)

= Profilaltyka, diagnostyka i leczenie choroby otytosciowej w zespole interdyscyplinarnym w ramach
systemu publicznej opieki zdrowotnej (10 godz.)

Zaliczenie

= Opracowanie przypadku klinicznego- praca pisemna +prezentacja ustna (8 godz.)
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