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Aktywnos¢ fizyczna w czasie wolnym

i jej determinanty wséréd dorostych zyjacych
w srodowisku sprzyjajacym otytosci:
analiza kohort pokoleniowych

W ostatnich dziesiecioleciach obserwuje sie rosnaca czesto$¢ wystepo-
wania nadwagi i otyloSci mieszkancow krajow rozwinigtych i rozwija-
jacych. Otylos¢ obecnie jest uwazana za pandemi¢. Podobny problem
obserwuje sie w Polsce. W badaniach naukowych coraz czesciej pod-
kreslany jest wplyw czynnikow srodowiskowych sprzyjajacych otylosci.
Termin ,,$rodowisko sprzyjajace otytosci” (obesogenic environment) odno-
si sie do ,,$rodowiska, ktore sprzyja przyrostowi masy ciala i nie sprzyja
utracie masy ciala” w domu lub miejscu pracy (Swinburn i inn., 1999).
Innymi slowy, $rodowisko sprzyjajace otylosci oznacza $Srodowisko,
ktore przyczynia sie do otylosci jego mieszkancow. Celem artykutu
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jest identyfikacja zachowan zwigzanych z aktywnoscig fizyczng w cza-
sie wolnym (leisure time physical activity- LTPA) przedstawicieli pie-
ciu pokolen: przedwojennego, wyzu powojennego (Baby Boomers), X,
Y/Millenialsow i Z, zyjacych w Srodowisku sprzyjajacym otylosci, w zalez-
nosci od czynnikow socjodemograficznych, somatycznych (BMI, WHR,
procent tkanki tluszczowej), motywow 1 czestotliwosci podejmowania
aktywnosci w czasie wolnym (LTPA). W badaniu wziclo udziat 1130
0s0b w wieku 18-70 lat. Byli to mieszkarnicy Swietochlowic (woj. slaskie)
- miasto o jednym z trzech najwyzszych wskaznikow otylosci wsrod
dorostych w Polsce (GUS, 2020). Badania przeprowadzono w dwoch
etapach: (1) pomiar masy i wysokosci ciala, obliczenie BMI 1 WHR,
nastepnie ocena zawarto$ci tluszczu w ciele (%BF); oraz (2) wypelnie-
nie kwestionariusza ankiety dotyczacego udzialu w LTPA i zmiennych
socjodemograficznych. Nadwaga lub otyto$¢ dotyczyta 52,3% badanych
0sOb. Zaobserwowano, ze BMI i WHR wrastaly wraz z wiekiem. Cze-
sto$¢ uczestnictwa w LTPA byla wyzsza wérod przedstawicieli pokolen X,
Y i Z, czesciej aktywne ruchowo byly kobiety z wyjatkiem generacji wyzu
powojennego. Przedstawiciele pokolenia przedwojennego oraz wyzu po-
wojennego czesciej wybierali indywidualne formy LTPA, czesciej byli
nieaktywni lub ich udzial w LTPA byt sporadyczny. Reprezentanci po-
kolen X, Y i Z czeSciej podejmowali LPTA w silowni (pod nadzorem
trenera osobistego), podczas gdy starsze generacje czeSciej preferowaly
jazde na rowerze, spacery, Nordic Walking oraz plywanie. Motyw zdro-
wotny czesciej byt deklarowany przez generacje X, Y, Z, podczas gdy
na mode lub zamilowanie do sportu wskazywali przedstawiciele wyzu
powojennego. Wykazano zroéznicowanie LPTA pomigdzy pokoleniami
oraz wplyw plci, aktywnosci zawodowej oraz sytuacji materialnej, cze-
stotliwosci 1 motywow rekreacyjnych a takze zawartosci tkanki thuszczo-
wej i BMI na uczestnictwo w LTPA poszczegolnych generacji. Wnioski
z przeprowadzonych badan moga by¢ cenng implikacja dla menedzerow
klubow fitness, osrodkow sportu i rekreacji lub stowarzyszen sporto-



Ksigga abstraktéw

wo-rekreacyjnych a takze trenerow i instruktorow $wiadczacych ustugi
sportowo-rekreacyjne o koniecznosci dopasowania oferty zaje¢ do roz-
norodnosci preferencji, wynikajacych z cech pokoleniowych. Planuje sie
rozszerzenie badan prowadzonych z perspektywy kohorty pokoleniowe;j
uwzgledniajacych mieszkancow innych regionow.

Stowa kluczowe: $rodowisko sprzyjajace otytosci, analiza kohort
pokoleniowych, pokolenie przedwojenne, pokolenie powojennego
wyzu demograficznego, pokolenie X, pokolenie Y, pokolenie Z,
zachowania konsumentéw, aktywnosé fizyczna w czasie wolnym

Notatki
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Ekoinnowacje w turystyce jako przejaw
zrébwnowazonego rozwoju spoteczno-gospodarczego
w perspektywie regionalnej i lokalnej

Przedmiot zainteresowan badawczych koncentruje sie na problematyce
innowacji o charakterze ekologicznym jako waznego komponentu zrow-
nowazonego rozwoju w konkretnych skalach badawczych. Uzasadnie-
niem wyboru podjetej tematyki badawczej jest jej aktualno$¢ i ranga,
zar6wno z punktu widzenia funkcjonowania gospodarki i spoteczenstwa
w obecnych realiach, jak i - co zresztg nalezy wyraznie zaakcentowaé -
z punktu widzenia przyszlych pokolen.

Nadrzednym celem badawczym podjetym w pracy jest ukazanie
specyfiki, zakresu i znaczenia ekoinnowacji w rozwoju spoteczno-go-
spodarczym na przykladzie turystyki w ujg¢ciu regionalnym i lokalnym.
Na etapie konceptualizacji usystematyzowano podstawowe pojecia w za-
kresie stanowiacym przedmiot badan, ze szczegolnym uwzglednieniem
innowacji i ekoinnowacji oraz zrownowazonego rozwoju w odniesieniu
do turystyki, natomiast na etapie formulowania pytan i hipotez badaw-
czych uznano, ze inwestycje i innowacje ekologiczne stanowia wazny
i nieodlaczny obszar zrownowazonego rozwoju spoleczno-gospodarcze-
go. Podjeto probe dowiedzenia, ze filarem zrownowaZonego rozwoju
jest triada wspoélzaleznych i rownowaznych elementéw $srodowiskowych
(przyrody), ekonomicznych (gospodarki) i spotecznych (ludzi), a ekoin-
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nowacje stanowig zrodlo poprawy stanu srodowiska naturalnego i mi-
nimalizowania negatywnego wplywu dzialalnosci ludzkiej na przyrode
oraz poprawy warunkow zycia, zdrowia, a takze bezpieczenstwa ludzi.
Sa rowniez wyrazem odpowiedzialnego korzystania z zasobow, zwlaszcza
(ale nie wylacznie) naturalnych i rzeczowych. Z uwagi na fakt, ze duza
cze$¢ dotychczas prowadzonych badan koncentrowala sie na perspek-
tywie ogolnokrajowej, badania podj¢te w niniejszej pracy zawezono do
skali regionalnej i lokalnej (na przykltadzie regionu zachodniopomor-
skiego i Szczecina).

W rozwiazaniu zidentyfikowanych probleméw badawczych wyko-
rzystano podej$cie badawcze charakterystyczne dla nauk spotecznych,
oparte przede wszystkim na lacznym zastosowaniu dwoch uzupelnia-
jacych sie metod, tj. analizy i syntezy (innymi slowy - metody analizy
i konstrukeji logicznej). Ponadto wykorzystano inne metody, techniki
1 narzedzia badawcze, np. metode analizy i krytyki pi$miennictwa.

Stowa kluczowe: ekoinnowacje, zréwnowazony rozwoj, turystyka,
rozwaj regionalny i lokalny

Notatki
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Stan i perspektywy rozwoju turystyki ciemnego nieba
na terenach zurbanizowanych

Turystyka ciemnego nieba (z ang. dark-sky tourism) jest niszowa gale-
zig astroturystyki, wpisujaca sie w zalozenia turystyki zrownowazone;j.
Poczatkowo rozwijala si¢ na terenach peryferyjnych, w tzw. parkach
i rezerwatach ciemnego nieba, znacznie oddalonych od miast i innych
zrodel zanieczyszczenia sztucznym $wiatlem, jednak w ostatnich latach
zaczela obejmowaé takze miejsca zlokalizowane na obszarach zurba-
nizowanych. Glownym celem badania jest okreslenie stanu turystyki
ciemnego nieba w miastach oraz perspektyw jej rozwoju, z uwzglednie-
niem terenéw sasiadujacych z aglomeracjami. Celem dodatkowym jest
porownanie kryteriow przyznawania certyfikatow miejskim produktom
astroturystycznym, m.in. w ramach programéw Urban Night Sky Place,
Urban Star Park, Starlight Cities, Stralight Stellar Parks, prowadzonych
przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Ciemnego Nieba (IDA), Funda-
cje Starlight (SF), oraz Royal Astronomical Society of Canada (RASC).
Glowna metodg jest analiza tresci dokumentow zwiazanych z certyfiko-
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waniem, przez wymienione instytucje, miejskich obszarow zwigzanych
z turystyka ciemnego nieba, w tym analiza tre$ci wnioskow ztozonych
przez wybranych wnioskodawcow.

Stowa kluczowe: turystyka ciemnego nieba, aglomeracje, Miedzynaro-
dowe Stowarzyszenie Ciemnego Nieba, IDA

Notatki
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Murale w przestrzeni miast, czyli nowe mozliwosci
kreowania produktéw turystycznych

Sztuka zajmuje wazne miejsce w szerokim spektrum motywow podrozy
turystycznych na $wiecie. Swiadcza o tym m.in. statystyki dotyczace fre-
kwencji w muzeach prezentujacych Kkolekcje sztuki, festiwalach teatral-
nych czy filmowych, koncertach ezc. Obecnie w wielu miastach $wiata
swoistym fenomenem staly si¢ murale. Te wielkoformatowe malowidta
Scienne - powstajace na zewnetrznych lub wewnetrznych $cianach bu-
dynkow, a takze na miejskich trotuarach i schodach (tzw. murale pozio-
me) oraz mniej oczywistych obiektach, jak silosy czy kominy - sa okre-
§lane jako forma sztuki ulicznej (street art), sztuki miejskiej (urban art)
lub sztuki w przestrzeniach publicznych (public arf). I jako forma sztuki,
maja niewatpliwie potencjal dla rozwoju turystyki w miejscach ich wy-
stepowania i ksztaltowania produktow turystycznych, tym bardziej, ze
ich tematyka jest bardzo réznorodna, co daje szanse¢ na powiekszenie
grona odbiorcow.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie potencjalu mu-
rali w ksztaltowaniu produktéw turystycznych w miastach, przy czym



12

V Konferencja Naukowa: Turystyka i rekreacja w aglomeracjach

w produkt turystyczny jest tu rozumiany szeroko, czyli jako kompo-
zycja skladnikow materialnych i niematerialnych, opartych na mozli-
wosciach spedzenia czasu w miejscu docelowym. Autorki, bazujac na
informacjach uzyskanych w wyniku kwerendy literaturowej, analizie
zrodel internetowych oraz wywiadach i1 wlasnych obserwacjach, po-
kazuja mozliwosci i sposoby wykorzystania murali w kreowaniu pro-
duktow turystycznych miast. Nawigzujac do podzialu produktow
turystycznych, zaproponowanego przez Kaczmarka, zwracaja uwa-
ge, ze murale sg wykorzystywane w ksztaltowaniu nie tylko produk-
tow turystycznych prostych, czego przykladem jest m.in. East Side
Gallery w Berlinie (produkt obiekt), Muzeum Muralu Diego Rivery
w Meksyku (produkt obiekt), Festiwal Monumental Art w Gdanisku
(produkt wydarzenie), multimedialna Mapa Krakowskich Murali (pro-
dukt rzecz), pamiatki i gadzety tworzone na bazie murali, jak magne-
sy 1 pocztowki (produkt rzecz), ale takze zlozonych, jak: szlaki murali
w Glasgow, Bialymstoku, Oswigcimiu czy Stupsku (produkt szlak),
spacer tematyczny ,,Sladami stupskiego street artu”, ,L.odzkie murale
- wycieczki z przewodnikiem”, ,Amsterdam Street Art Murals Tours”
(produkt impreza).

Warto dodac¢, ze murale stanowig tez no$nik miejskich narracji, dzie-
ki ktorym w do$¢ niekonwencjonalny sposob prezentowana jest historia,
kultura czy przyroda miasta.

Stowa kluczowe: murale, sztuka uliczna, kreowanie potrzeb
turystycznych

Notatki
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Oferta MICE w wielkich swiatowych aglomeracjach -
nowe trendy i dobre praktyki

Turystyka biznesowa jest coraz bardziej ,,pozadana” przez wladze miast
forma turystyki, z uwagi na generowany dochod, kreowany wizerunek
oraz zwiazany z nig rozw0j destynacji zarowno dla jej mieszkancow, jak
potencjalnych odwiedzajacych, za sprawa turystow biznesowych.
Miedzy europejskimi i $§wiatowymi metropoliami trwa swoisty wy-
scig, ktora z nich zdobedzie miano tej najpopularniejszej wérod orga-
nizatoro6w spotkan, konferencji czy kongreséw i przyciagnie do siebie
wicksza liczbe wydarzen. Destynacje te promujg swoj zroéznicowany
potencjal biznesowy, okreslany mianem rynku MICE (Meetings, Incen-
tives, Conferences, Exhibitions). Stowarzyszenie International Congress
and Convention Association - ICCA (Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Konferencji i Kongresow) kazdego roku publikuje ,JCCA Ranking Re-
port”, zawierajacy dane o krajach i miastach, w ktorych organizowanych
jest najwiecej wydarzen stowarzyszeniowych. Ranking ICCA uwazany
jest za jedno z najwazniejszych tego typu zestawien branzowych na swie-
cie. Jest narzedziem analizy rynkowej w zakresie potencjalu kongreso-
wo-konferencyjnego destynacji biznesowych, co pozwala na ustalenie
przewag i luk konkurencyjnych w przypadku kandydatury na gospoda-
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rza okreslonego wydarzenia. Celem glownym artykutu jest analiza ofer-
ty biznesowej $wiatowych wybranych aglomeracji, ktore od lat plasuja
si¢ w czotowce w/w rankingu ICCA, takich jak: Barcelona, Bangkok,
Dubaj i Nowy Jork, oraz wskazanie czynnikéw determinujacy wysoki
poziom turystyki biznesowej w tych miastach. Celem dodatkowym jest
identyfikacja najnowszych zjawisk i trendow w zarzadzaniu tymi desty-
nacjami biznesowymi. Stopien dtugofalowego zaangazowania zarzadcow
aglomeracji w stworzenie odpowiednich warunkéw do rozwoju turystyki
biznesowej oraz stosowanie dobrych praktyk, moze by¢ istotnym czynni-
kiem wplywajacym na decyzje organizatorow MICE i ich klientow o wy-
borze miejsca realizacji wydarzenia, konferencji czy kongresu. Artykut
ma charakter przegladowy i do jego przygotowania wykorzystano naste-
pujace zrodla: oficjalne strony www aglomeracji skierowane do sektora
MICE, raporty, wytyczne dzialan i strategie biznesowe realizowane przez
te miasta, materialy promocyjne itp.

Przedstawione przykiady zarowno dzialan podejmowanych w wybra-
nych aglomeracjach z oferta biznesows, jak i organizatoréw turystyki
biznesowej, moga by¢ znakomitymi przykladami do nasladowania dla
miast w Polsce, w zakresie podnoszenia atrakcyjnosci biznesowej swych
destynacji.

Stowa kluczowe: turystyka biznesowa, rynek MICE, aglomeracje

Notatki




Ksiega abstraktéw

15

dr Agnieszka Gawlik
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, WE w Opolu
agnieszka.gawlik@opole.merito.pl

mgr Marcin Makéwka
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu, WE w Opolu
marcin.makowka@opole.merito.pl

Wykorzystanie nowoczesnych technologii
w zarzadzaniu aktywnoscia fizyczng mtodziezy

Niniejszy artykul ma na celu identyfikacje i ocene wplywu nowocze-
snych technologii na aktywno$¢ fizyczng mtodziezy miejskiej. W dobie
dynamicznego rozwoju technologii, mlodziez spedza coraz wiecej czasu
korzystajac z urzadzen elektronicznych i komputeréow. Jednakze, istnie-
ja sposoby, w jakie nowoczesne technologie moga by¢ wykorzystane
do zachecenia mlodszych pokolen do aktywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia.

W artykule zostana przedstawione wybrane nowoczesne technolo-
gie, takie jak aplikacje mobilne, gry wirtualne, rzeczywisto$¢ rozszerzona
1 monitorowanie zdrowia wraz z ich korzyS$ciami i wyzwaniami. Zostang
rowniez zaprezentowane wyniki badan wilasnych, dotyczacych wykorzy-
stania nowoczesnych technologii przez mlodziez do monitorowania ak-
tywnosci fizyczne;.

Whnioski z artykulu pozwalaja na lepsze zrozumienie roli nowocze-
snych technologii w ksztaltowaniu aktywnosci fizycznej mtodziezy w dzi-
siejszym $wiecie, ze szczegblnym uwzglednieniem tych, ktore zachecaja
do jej uprawiania. Opracowanie to ma na celu dostarczenie wskazoéwek
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dla praktykow, nauczycieli, rodzicow i wladz samorzadowych, ktorzy
daza do wykorzystania technologii jako narzedzia do promocji zdrowego
stylu zycia wsrod miodszych pokolen.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna mtodziezy, nowoczesne
technologie

Notatki
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Strategie przedsiebiorstw turystycznych
zlokalizowanych przy Starym Rynku w Poznaniu
w czasie remontu jego nawierzchni

Lokalizacja stanowi Kkluczowy czynnik konkurencyjno$ci przedsie-
biorstw turystycznych funkcjonujacych w regionie turystycznym.
Ich dzialalno$¢ cechuje sie zatem wysoka koncentracja przestrzenna.
W przypadku lokalnych przedsi¢biorstw nalezacych do sektora MSP
bezposrednie sasiedztwo najbardziej popularnych atrakcji catkowicie
determinuje ich funkcjonowanie. To uzaleznienie stanowi wyzwanie
strategiczne w obliczu czasowego ograniczenia dostgpnosci tych atrakeji.

Celem artykutu jest identyfikacja strategii kryzysowych przedsie-
biorstw turystycznych zlokalizowanych przy Starym Rynku w Pozna-
niu w czasie remontu jego nawierzchni trwajacej od 2021 roku do
czasu obecnego. Badanie oparto o Zrodla pierwotne w formie czescio-
wo ustrukturyzowanych wywiadow poglebionych przeprowadzonych
z o$mioma przedsicbiorcami prowadzacymi dzialalno$¢ przy Starym
Rynku. Wykorzystano takze zrodla wtorne w formie oficjalnych infor-
macji Urzedu Miasta Poznania dotyczacych inwestycji oraz artykulow
w prasie lokalnej relacjonujacych proces inwestycyjny. Rezultaty badan
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wskazuja na wykorzystywanie przez przedsiebiorstwa podej$cia hybry-
dowego z dominacja strategii podporzadkowania, inwestowania oraz
sanacyjne;j.

Stowa kluczowe: strategie turystyczne, Stary Rynek w Poznaniu,
konkurencyjnosc¢ przedsiebiorstw turystycznych

Notatki
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Nadmierna turystyka i zrownowazony rozwaéj
w najpopularniejszych miejscach rejséw wycieczkowych

Koncerny morskiej zeglugi wycieczkowej stoja obecnie przed powaznym
wyzwaniem zwiazanym z nasilajacymi si¢ negatywnymi nastrojami po-
jawiajacymi si¢ wsrod spolecznosci lokalnych w miejscowosciach sta-
nowiacych wiodace turystyczne destynacje morskie w Europie, jak np.
Wenecji, Barcelonie, Marsylii czy np. w Dubrowniku i in. Setki tysiecy
turystow dowozonych do centréw miast powoduja negatywne skutki
charakterystyczne dla zjawiska overtourismu. Silniki statkow zacumowa-
nych przy nabrzezach nieopodal zabytkowych centréow miast wywoluja
uciazliwe drgania oraz zanieczyszczenie $rodowiska. Pasazerowie stat-
kow powodujg zatloczenie miasta, korki komunikacyjne, zasmiecanie
1 halas. A na dodatek polityka koncernéw wycieczkowych doprowadzita
do tego, ze ustugi noclegowe i zZywieniowe $wiadczone sa pasazerom na
pokiadach statkow, co powoduje, ze nie wydaja oni zbyt wiele podczas
zwiedzania miejscowos$ci nadmorskich. Glownymi beneficjentami ko-
rzystajacymi z faktu obstugi statkow wycieczkowych w miejscowosciach
nadmorskich sa zarzady portow pobierajace oplaty portowe oraz orga-
nizatorzy wycieczek, gtownie biura turystyczne oraz indywidualni prze-
wodnicy. Trzeba podkresli¢, ze sytuacja ta dotyczy glownie portow tzw.
przystankowych, tj. odwiedzanych na trasach rejsow. Sytuacja wyglada
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inaczej w portach bazowych, skad statki rozpoczynaja i koncza rejsy. Ta
grupa portow nie stanowi przedmiotu analizy w tym artykule. Celem
artykulu jest wskazanie rozwigzan wprowadzanych w czotowych desty-
nacjach nadmorskich w Europie w odpowiedzi na rosnace niezadowole-
nie spolecznosci lokalnych zwiazanych z overtourismem spowodowanym
przez koncerny zeglugi wycieczkowej. Postawiono réwniez nastgpujace
pytania badawcze, tj.: (1) Jakie skutki dla spotecznosci lokalnych powo-
duje rozwoj rynku morskiej zeglugi wycieczkowej?, (2) Jakie dzialania
w zakresie ograniczania zjawiska overtourismu podejmowane sg przez
wladze samorzadowe czolowych nadmorskich destynacji turystycznych
w regionie Morza Srodziemnego?, (3) Jaka jest odpowiedz koncernow
morskiej zeglugi wycieczkowej na ograniczenia w dostepie do czotowych
nadmorskich destynacji turystycznych? W pracy wykorzystano metody
badan jakos$ciowych, w tym metode badan eksploracyjnych, metode ana-
lizy studiow przypadkow oraz metode analizy porownawczej 1 krytycznej
materialow zastanych. Wyniki badan stanowi¢ moga ciekawy przyklad
radzenia sobie ze zjawiskiem overtourismu dla innych samorzadow tury-
stycznych miejscowosci nadmorskich.

Stowa kluczowe: zrownowazony rozwaj, rejsy wycieczkowe,
overtourism, badania esploracyjne

Notatki
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dr hab. Beata Pluta, prof. AWF

Zaktad Metodyki Rekreacji

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
bpluta@awf.poznan.pl

Maria Korbik, Nikola Swidziriska
Studenckie Koto Naukowe Animacji Czasu Wolnego,
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Gra miejska ,POZNAJ Poznan” jako forma
aktywizacji spotecznosci lokalnych

Gry miejskie sa forma rozrywki i aktywnego spedzania wolnego czasu,
a osadzone w nurcie edutainment, czyli nauczania przez zabawe i roz-
rywke, maja takze nieocenione walory edukacyjne dla kazdej grupy wie-
kowej. Formuta gry miejskiej taczy umiejetnosci praktyczne z wiedza
teoretyczna uczestnikow. Zalozeniem organizacji tego typu imprez jest
wykorzystanie przestrzeni miejskiej jako elementu gry, co pozwala na
poznawanie i odkrywanie miasta, w ktorym gra ta sie toczy. Tematyka
moga by¢ wydarzenia historyczne, zagadnienia literackie, turystyczne,
kulinarne, problemy zwigzane z dziejami regionu. Z coraz wigksza liczba
gier miejskich realizowanych w Polsce nie idzie jednak w parze wzrost
swiadomosci turystow o mozliwosci skorzystania z takiej formy pozna-
wania przestrzeni miejskiej.

Celem doniesienia jest przedstawienie autorskiej propozycji gry miej-
skiej ,POZNA]J Poznan”. Gra ta moze by¢ kolejna ciekawg i innowacyj-
na oferta poznawania miasta, traktowanego jako dziedzictwo kulturowe
oraz propozycja spedzenia czasu w aktywny sposob w przestrzeni miej-
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skiej. Zastepujac foldery promocyjne i ustugi przewodnika turystyczne-
go, Autorzy proponuja nieoznakowane trasy, ktorymi gracze wedruja,
rozwiazujac zagadki zawarte na planszy.

Gra miejska “POZNAJ Poznan”, oparta jest na zasadach bingo
1 planszy sze$¢ na sze$¢ pol, co daje razem trzydziesci sze$¢ pol - zadan,
w sze$ciu kategoriach zwiagzanych z Poznaniem. Na planszy znajduja si¢
zadania zwigzane m.in. z testowaniem regionalnych smakow czy rozszy-
frowywaniem zadan napisanych w gwarze poznanskiej. Gra ma formule
zespolowa 1 oparta jest o zasady rywalizacji. Startujacy stajg sie czynnymi
uczestnikami wyreZyserowanej przygody, rozwiazuja zadania na bazie
swoich pomystow, wedlug wlasnych wariantow tras, stajg si¢ odkrywca-
mi tajemnic zwiazanych z konkretnymi lokalizacjami.

Stowa kluczowe: gry miejskie, nauczanie przez zabawe,
POZNAJ Poznan, aktywizacja turystyczna

Notatki
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dr Aleksandra Korpysz-Wisniewska
Wydziat Geografii i Studiéw Regionalnych
Uniwersytet Warszawski
aleksandra.korpysz@uw.edu.pl

Turystyka literacka jako forma turystyki
zréwnowazonej w miastach

Turystyka zrownowazona, szczeg6lnie w potocznym rozumieniu, przy-
wodzi na mys$l przede wszystkim obszary o znaczacych walorach przy-
rodniczych. Coraz cze$ciej mowi sie o niej jednak takze w odniesieniu do
terenéw zurbanizowanych. Proponowane wystapienie dotyczy¢ bedzie
niewielkiego wycinka turystyki w miastach, jakim jest turystyka literac-
ka. Forma ta przez wiekszos¢ badaczy zaliczana jest do turystyki kultu-
rowej, ktora, jak wskazuje Andrzej Kowalczyk, stanowi (obok turystyki
przyrodniczej) ,,druga z integralnych czgéci turystyki zrownowazone;j”.
Prelegentka rozwazy, w jakim stopniu podrézowanie literackimi tropa-
mi wpisuje sie w zalozenia turystyki zrownowazonej oraz czy ta forma
moze przyczynia¢ si¢ do bardziej zrownowazonego rozwoju turystyki na
obszarach miejskich w wymiarze lokalnym 1 regionalnym.

Stowa kluczowe: turystyka literacka, turystyka zréwnowazona

Notatki




24 V Konferencja Naukowa: Turystyka i rekreacja w aglomeracjach




Ksiega abstraktéw

25

dr hab. Zygmunt Kruczek, prof. AWF

Wydziat Turystyki i Rekreacji

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
zygmunt.kruczek@awf.krakow.pl

Dostepnos¢ atrakgcji turystycznych Krakowa
dla oséb z niepetnosprawnosciami

Celem pracy jest ocena dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych flago-
wych atrakcji turystycznych zlokalizowanych w Krakowie, miescie o boga-
tym dziedzictwie historycznym, wpisanym juz w 1978 r. na pierwsza Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kultury i Natury UNESCO. W 2010 r. Krakow
zostal wyrdzniony w pierwszym konkursie organizowanym przez Unie
Europejska dla miast dostepnych dla osob niepelnosprawnych i osob star-
szych tytulem - Access City Award. Przeprowadzone badania pokazujg
w jakim stopniu atrakcje Krakowa, gtownie muzea, sa przystosowane do
przyjecia odwiedzajacych z ograniczona mobilno$cia ruchowa, z uposle-
dzeniem wzroku i stluchu, niepelnosprawnych umystowo oraz senioréw,
rodzin z malymi dzie¢mi, kobiet w ciazy i 0sob z ograniczeniami dietetycz-
nymi. Zbadano dostepnos¢ 50 atrakcji wykorzystujac semi-strukturalny
kwestionariusz wywiadu. Dokonano réwniez oceny dostepu do informacji
zarowno cyfrowych jak i analogowych na temat udogodnien zwiedzania
oraz mozliwosci wirtualnego zapoznania si¢ ze zbiorami muzeum.

Stowa kluczowe: dostepnosc, atrakcje, osoba niepetnosprawna, Krakdw

Notatki
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dr Piotr Majdak
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie
e-mail: piotr.majdak@awf.edu.pl

Overotourism w polskiej przestrzeni turystycznej:
zagadnienia metodologiczne i koncepcja badan

Zgodnie z definicjga podawang przez Swiatowa Organizacj¢ Turystyki
(UNWTO), zjawisko overtourismu odnosi sie do sytuacji, w ktorych ,,od-
dzialywanie turystyki na miejsce docelowe lub jego czesci, bardzo nega-
tywnie wplywa na postrzegang jakos$¢ zycia obywateli i/lub jakos$¢ do-
$wiadczen odwiedzajacych”. Oddzialywanie ,nadmiernej turystyki” jest
jednak znacznie szersze, bowiem pod jej wplywem ,zachwianiu ulegac¢
moga nie tylko relacje spoleczne, ale takze rozmaite sfery funkcjonowa-
nia $rodowiska przyrodniczego, kulturowego czy gospodarczego danego
obszaru”.

Powyzsze definicje wskazuja, Ze overtourism traktowaé nalezy jako
zjawisko bardzo zlozone, a przy probach jego kwantyfikowania i opisu
zasadne wydaje sie stosowanie rozmaitych metod i podej$¢ badawczych.

W élad za tym prezentowane rozwazania ogniskuja si¢ wokot dwoch
grup zagadnien: pierwsza grupa stanowi analize ram teoretycznych
zjawiska nadmiernej turystyki oraz prezentuje przyktady rozwigzan kra-
jowych i zagranicznych, ktore stuza minimalizowaniu negatywnych
skutkoéw overtourismu. Druga grupa zagadnien odnosi si¢ do zagadnien
metodologicznych oraz prezentuje autorska koncepcj¢ badan pozwalaja-
cych na identyfikacje 1 opis zjawisk zwigzanych z problematyka overto-
urismu w odniesieniu do polskiej przestrzeni turystyczne;j.
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Stowa kluczowe: overotourism, nadmierna turystyka,
przestrzen turytyczna

Notatki
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dr Aleksandra Mroczek-Zulicka
Instytut Gegrafii Miast i Turyzmu
Uniwersytet todzki
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dr Justyna Mokras-Grabowska
Instytut Gegrafii Miast i Turyzmu
Uniwersytet £odzki
justyna.grabowska@geo.uni.lodz.pl

Niekonwencjonalne dziatania przewodnikoéw miejskich
w postindustrialnej przestrzeni todzi

1.6dz jako miasto o postindustrialnym dziedzictwie kulturowym si¢gaja-
cym rozwoju przemystu wlokienniczego na poczatku XIX w., aktualnie
posiada trudny do wykorzystania potencjal do rozwoju rekreacji miej-
skiej 1 turystyki. Zaniedbane, zdemolowane przestrzenie poprzemystowe
poddawane sg obecnie procesom rewitalizacji i estetyzacji i stanowiq
tym samym nietypowa atrakcje, dajaca mozliwo$¢ wielu interpretacji
nieoczywistej tkanki miejskiej. Potencjal Y.odzi, poprzez swoj nietypowy
charakter, staje si¢ unikalnym produktem turystycznym oferowanym
coraz cze$ciej przez miejskich przewodnikow. Kreowana przez nich ofer-
ta staje sie ponadto cennym zasobem tozsamo$ciowym miasta, coraz
cze$ciej docenianym przez samych mieszkancow, ktorzy staja sie tzw.
turystami we wlasnym miescie. Celem glownym prezentacji jest analiza
dzialalnos$ci 16dzkich przewodnikow miejskich, podejmujacych niekon-
wencjonalne dzialania w przestrzeni miejskiej, skierowane zaréwno do
mieszkancow, jak do i odwiedzajacych. Omoéwione zostang m.in. naste-
pujace kwestie: kreatywne dzialania podejmowane przez przewodnikow
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w przestrzeni F.odzi, nietypowos¢ i unikalnos$¢ ich oferty przewodnic-
kiej, elementy dziedzictwa kulturowego miasta, na ktorych przewodnicy
si¢ koncentruja, znaczenie dziedzictwa postindustrialnego miasta w za-
kresie wlasnych inspiracji, dalsze plany i potrzeby rozwoju zawodowego
todzkich przewodnikow. Analiza zostanie przeprowadzona w oparciu
o badania fokusowe przeprowadzone wsrod wybranych t6dzkich prze-
wodnikow (wywiady FGI).

Stowa kluczowe: todz, przewodnicy miejscy, oferta turystyczna,
wywiady FGl

Notatki
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Solomiia Nemchuk
Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu
nemchuk148@gmail.com

Wiktoria Piotrowska
Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu
wiktorial9123123@gmail.com

Dostepnos¢ wybranych atrakcji turystycznych
i rekreacyjnych w Poznaniu dla oséb stabowidzacych
i niewidomych

Artykut skupia si¢ na dwoch waznych aspektach, takich jak dostepno$¢
obiektow turystycznych i rekreacyjnych dla osob z dysfunkcja wzroku
oraz potrzebach i mozliwosciach takich osob. Temat ten zostal wybrany
ze wzgledu na rosnaca liczbe turystow, w tym osob z réznego rodzaju
niepetnosprawnoscia. Autorki zwracaja uwage na znikoma liczbe publi-
kacji oraz materialow na temat dostepnosci obiektow. Jedna z autorek
jest osoba z widzeniem tunelowym i na co dzien przekonuje sie, jak wiele
barier do pokonania ma osoba z niepelnosprawnoscia, ktéra porusza
si¢ po Poznaniu i stara si¢ by¢ samodzielna. Celem tego artykulu jest
ukazanie stanu faktycznego dostosowan dla osob stabowidzacych i nie-
widomych w wybranych obiektach turystycznych i rekreacyjnych w Po-
znaniu oraz zwickszenie $wiadomosci spoleczenstwa na temat potrzeb
takich osob. Tekst powstal na podstawie pracy licencjackiej absolwentek
Uniwersytetu WSB Merito w Poznaniu, ktora nosi tytul ,,Dostepno$¢
wybranych atrakeji turystycznych i rekreacyjnych w Poznaniu dla os6b
stabowidzacych 1 niewidomych”. Publikacja ta opiera si¢ na badaniach
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przeprowadzonych na potrzeby powyzszej pracy, takich jak wywiady, an-
kiety oraz mini-audyty. Na podstawie dokonanych badan stwierdzono,
ze wsérod wybranych atrakcji jest brak w pelni dostosowanych obiek-
tow do bezpiecznego i samodzielnego poruszania si¢ przez osobg z nie-
pelnosprawnoscia wzroku. W interpretacji tego materialu badawczego
autorki wskazuja rowniez na brak kompletnej wiedzy na temat potrzeb
1 mozliwosci 0s6b niewidomych i stabowidzacych wérod pracownikow
wybranych obiektow, a takze na brak wiedzy na temat obowiazujacych
przepiséw dotyczacych dostepnosci obiektow dla 0sob z réznego rodzaju
niepelnosprawno$cia. W artykule zwrocono uwage na potrzebe prze-
prowadzania w obiektach uzyteczno$ci publicznej audytow zwigzanych
z poziomem dostepnosci architektonicznej oraz informacyjnej z udzia-
fem osob z wada wzroku.

Stowa kluczowe: osoby niewidome, osoby stabowidzace,
atrakcje turystyczne, Poznan

Notatki
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dr hab. Agnieszka Niezgoda, prof. UEP
Instytut Gospodarki Miedzynrodowej
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dr Ewa Markiewicz
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
ewa.markiewicz@amu.edu.pl

Rola tozsamosci lokalnej w osigganiu celéw turystyki
zrownowazonej (przyktad pokolenia Z)

Tozsamos¢ lokalna sprzyja podtrzymaniu regionalnych tradycji
1 zwyczajow, ma zatem wplyw atrakcyjnos$¢ turystyczng i wpisuje sie
w cele turystyki zrownowazonej. Jednocze$nie tozsamos¢ moze wplywaé
na nastawienie mieszkancow do turystow. Szczegoélnie dotyczy to mto-
dego pokolenia, ktore w przysztosci wejdzie na rynek pracy w turystyce.

Celem artykutu jest pokazanie przywiazania osob z pokolenia Z do
miejsca zamieszkania, poczucia zadowolenia z zamieszkiwania i stosu-
nek do turystow. Interesujace jest zbadanie nastawienia oséb pocho-
dzacych z miejsc o roznej atrakcyjnosci, ale zainteresowanych w pracq
w turystyce.

Przeprowadzono jakos$ciowe badanie empiryczne (badanie focusowe)
obejmujace studentéw reprezentujacych trzy polskie uczelnie zajmujace
sie turystyka (Poznan). Zastosowano autorska modyfikacje Skali Przy-
wigzania do Miejsca i Skali Tozsamosci Terytorialnej. Wyniki wykaza-
ly, ze mlodzi ludzie maja poczucie tozsamosci lokalnej, sa przywiazani
do miejsca zamieszkania bez zwigzku z typem miejsca zamieszkania.
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W mniejszych osrodkach (miasteczka i wsie) przedstawiciele pokolenia
Z sa pozytywnie nastwieni do turystow (nie zauwaza si¢ negatywnego
nastawienia opisywanego w pracach na temat overoturismu).

Zbadanie cech wskazujacych na tozsamos$¢ lokalng u ludzi mlodych
(pokolenia Z) moze wskaza¢, czy w przyszlosci regiony turystyczne sa
atrakcyjne dla turystow poprzez zachowanie dziedzictwa, a dla miesz-
kancow poprzez atrakcyjnos¢ wynikajaca z odrebnosci kulturowe;.

Stowa kluczowe: atrakcyjnosc turystyczna, badania focusowe,
tozsamos¢ lokalna

Notatki




Ksiega abstraktéw

35

dr Barbara Oséch

Instytut Gospodarki Przestrzennej i Geografii Spoteczno-Ekonomicznej
Wydziat Ekonomii, Finanséw i Zarzadzania Uniwersytet Szczecinski
barbara.osoch@usz.edu.pl

Wybrane formy turystyki aktywnej jako sposob
odkrywania walorow turystycznych miasta Szczecin

Miejskie obszary turystyczne, maja przewaznie charakter wielofunkcyj-
ny. Turystyka jest tylko jedng z wielu ich pelnionych funkcji. Szczecin
jest miastem, ktorego wyréznikiem na tle innych miast Polski sa obsza-
ry wodne i zielone w powierzchni miejskiej (odpowiednio 25% i 20%).
Moga one stanowi¢ podstawe dla kreowania niestandardowych dla
miast form aktywnosci z zakresu plenerowej turystyki aktywnej. Tury-
styka aktywna rozumiana jako forma turystyki, w ktorej dominujacym
elementem wyjazdu jest - niezaleznie od czasu jego trwania - podejmo-
wanie szczegdlnego rodzaju aktywnosci rekreacyjnej lub hobbystyczne;j.
Mimo ze uznawana jest w literaturze przedmiotu za forme lagodniejsza
1 jest adresowana do szerszego kregu odbiorcow, czesto podkresla sie
w niej zarowno aktywnos$¢ fizyczna, jak i intelektualng. Celem opraco-
wania jest identyfikacja dominujacych form turystyki aktywnej, maja-
cych miejsce w zroznicowanej przestrzeni miejskiej Szczecina.

Stowa kluczowe: Szczecin, turystyka plenerowa

Notatki
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dr Edyta Pijet-Migon
Uniwersytet WSB Merito we Wroctawiu
edyta.pijet-migon@wsb.wroclaw.pl

Dziatalnos¢ edukacyjna portéw lotniczych elementem
strategii Spotecznej Odpowiedzialnosci Biznesu (CSR)

Pomiedzy rozwojem transportu lotniczego, wzrostem jego dostepnosci,
w tym dostepnosci cenowej, a wzrostem ruchu turystycznego w aglo-
meracjach zachodzi efekt synergii. Wzrost liczby oferowanych potaczen,
zwlaszcza przez przewoznikow niskokosztowych wplywa na rozwoj tury-
styki zaréwno wyjazdowej, jak i przyjazdowej. Porty lotnicze kojarza sie
przede wszystkim z miejscami rozpoczecia i zakonczenia podroézy, gdyz
oczywiscie funkcja transportowa jest ich funkcja podstawowa, ale cze-
sto pelnig jeszcze dodatkowe funkcje, takze w turystyce i edukacji. Od
poczatku narodzin transportu lotniczego porty lotnicze byly swoistymi
atrakcjami turystycznymi. Przyciagaly zaréowno dorostych milosnikow
awiacji, jak dzieci i mlodziez marzace o lataniu. Od wielu lat wycieczki
szkolne i przedszkolne na lotniska cieszyly sie duzq popularnoscia. Wy-
chodzac naprzeciw tym oczekiwaniom wiele portow lotniczych oferuje
zorganizowane grupowe wycieczki po terenie lotniska, ktore umozliwia-
ja zapoznanie si¢ z jego funkcjonowaniem ,,0d kuchni”, organizuje wy-
stawy o tematyce lotniczej, udostepnia tarasy widokowe lub tzw. gorki
spottera dla milo$nikow fotografii lotniczej. Niektore porty lotnicze po-
szly nawet krok dalej tworzac centra edukacji lotniczej, w ktorych odwie-
dzajacy moga nie tylko pozna¢ tajniki latania, zasady funkcjonowania
portoéw lotniczych i dowiedzie¢ si¢ jak przebiega tzw. $ciezka pasazera na
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lotnisku (od odprawy do wejscia do samolotu), ale rowniez w interesuja-
Cy sposob rozszerzaé swojg wiedze m.in. na temat réznorodnych zjawisk
1 procesow fizycznych, geografii Swiata, zagrozonych gatunkow zwierzat
i rodlin. W centrach tych organizowane sa specjalne zajecia i lekcje za-
rowno dla dzieci, jak i dorostych, zwlaszcza senioréw. Celem referatu jest
pokazanie jakie korzy$ci moga osiagnaé porty lotnicze z prowadzenia
tego typu dzialalnosci oraz proba odpowiedzi na pytanie, czy dzialalnos$¢
edukacyjna moze sta¢ si¢ waznym elementem strategii Spotecznej Odpo-
wiedzialnosci Biznesu przedsiebiorstw transportowych.

Stowa kluczowe: Szczecin, turystyka plenerowa

Notatki
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Application of the Core and Balance Model (CBM)
to the study of the distribution of family leisure
in the example of the Greater Poland

Over the past several decades, leisure scholars have learned much about
how leisure affects families, and other disciplines have examined the
effect of daily activities and free time on families. Leisure is an essential
source of family cohesion where the family is the first and the most im-
portant educational environment for parents and children.

One of the most common approaches to monitoring and analysing
family leisure behaviour widely described in the scientific literature
is one created in the United States, though little applied in Poland:
the Core and Balance Model of Family Leisure Functioning (CBM).
As Townsend et al. (2017) said, the CBM is grounded in the Family
Systems Theory (described by Broderick, 1993) and includes elements
of the Circumplex Model of Marital and Family Systems (Olson, 2000).
CBM model suggests that family leisure is positively associated with fa-
mily health and function by providing leisure experiences that meet the
family’s needs to simultaneously have stability and change (Zabriskie
& McCormick, 2001). This model recognises two types of family leisu-
re: core and balance, which families use in their leisure activities to meet
their needs for both stability and change.
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The Family Leisure Activity Profile (FLAP) questionnaire was used
to objectify the measurement of family members’ involvement in fa-
mily leisure activities. In addition, the Family Leisure Satisfaction Scale
(FLSS), which measures satisfaction with family leisure involvement ba-
sed on the Core and Balance Model and is embedded in the FLAP, was
used (Zabriskie & McCormick, 2001).

Therefore, this study aimed to examine the level of involvement in
family leisure time among urban Polish families from Greater Poland
within their cultural contexts from the perspectives of both parents and
a young adult child.

Key words: Core and Balance Mode (CBM), turistic activity

Notes
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Miasto turystyczne dobre dla mieszkancéw -
w poszukiwaniu optymalnego momentu
i sposobow interwencji wobec overtourismu

Narastajgce napigcia spoleczne w zwiagzku z przeciazeniem miast ru-
chem turystycznym (overtourism), a takze brak skutecznosci ograniczen
w tym zakresie nakladanych przez organizacje zarzadzajace turystyka
(DMO) prowadza do pytania o znaczenie potrzeb rezydentow w budowa-
niu strategii zrownowazonego rozwoju. W oparciu o mi¢kkie wskazniki
oraz dzialania uswiadamiajace potrzeby interesariuszy rozwoju turystyki
w miescie podjeto probe odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob mozna
pogodzi¢ sprzeczne potrzeby roznych grup mieszkancow. W badaniu
postuzono si¢ analizg Zrodet wtornych w celu okreslenia sposobow oraz
»0ptymalnego” w réznych uwarunkowaniach momentu interwencji or-
ganizacji zarzadzajacych turystyka w mieScie wobec zjawiska overtouri-
smu, a takze poddano ocenie skuteczno$¢ dziatan europejskich DMO.

Stowa kluczowe: overtourism, zrownowazony rozwoj

Notatki
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Ocena jakosciowa obiektéw Szlaku Piastowskiego
na terenie aglomeracji poznanskiej

Publikacja dotyczy oceny jako$ciowej obiektow na szlaku turystycznym,
skupiajac si¢ na studium przypadku jakim jest Szlak Piastowski w aglo-
meracji poznanskiej. Turystom oraz wlascicielom obiektow na szlaku
przekazano kwestionariusz zawierajacy zestaw stwierdzen w skali od
1 do 5, z prosba o ocene w o$miu obszarach jakosci: Infrastruktura
materialna, Rzetelno$¢, Reagowanie na potrzeby klienta, Pewnos¢, Em-
patia, Satysfakcja, Wartos¢ i Zachowania po wizycie.

Poprzez przeprowadzone badania wsérod zaro6wno turystow, jak
1 gestoréow obiektow na szlaku, ujawniono zréznicowanie jakosci ustug
w poszczegélnych placowkach w aglomeracji poznanskiej. Dokonano
takze oceny jakosci, ktora dostarczyta wiedze wzakresie pozytywnych jej
aspektow, a takze wykazala konieczno$¢ poprawy jakosci w wielu miej-
scach, ktore otrzymaly nizsze oceny. Przedstawiono rowniez rekomen-
dacje majace na celu poprawe jakosci ustug w sektorze turystycznym na
tym obszarze.

Stowa kluczowe: ocena jakosciowa, szlak turystyczny, jakos¢ ustug,
ustugi turystyczne, aglomeracja poznarnska

Notatki
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Karty turystyczne jako element promocji turystyki
w aglomeracji - na przyktadzie Berlina

Karty turystyczne sa bardzo popularna formg promocji turystycznej
miast i regionéw w calej Europie $rodkowo-zachodniej, szczegolnie po-
pularne sa od wielu lat w Niemczech, Austrii, krajach Beneluxu. Ofe-
ruja one turystom za zryczaltowang oplata m.in. darmowe Korzystanie
z komunikacji publicznej, bezptatny - lub ze znaczna znizka - wstep do
muzedw i innych atrakcji, w wielu przypadkach takze znizki w placow-
kach gastronomicznych lub rabaty na zakupy w sklepach z pamigtkami,
sprzetem turystycznym lub wrecz w wielu centrach handlowych. Karty
te dostepne sa zwykle w réznych wariantach czasowych (od 24 godzin
do 7 dni), szczegoly oferty moga roznié si¢ w zaleznosci od kraju, mia-
sta czy regionu. Jednym z wielkich miast Europy, w ktorym oferta kart
turystycznych jest bardzo réznorodna, jest Berlin. W referacie zaprezen-
towana zostanie szczegolowa analiza tej oferty.

Stowa kluczowe: karty turystyczne, Berlin, promocja turystyki

Notatki
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Wptyw inflacji na zachowanie turystyczne
mieszkancéw Wroctawia

Kazdy czlowiek niezaleznie od wieku, stanu zdrowia, pozycji spolecznej,
sytuacji ekonomicznej odczuwa potrzebe wyjazdu w celach turystycznych
poza miejsce swojego stalego pobytu. Celem przeprowadzonego przez
autora badania byla ocena wplywu inflacji na zachowania turystyczne
mieszkancow Wroclawia. Realizacji celu postuzyla kwerenda literatury
przedmiotu oraz analiza wynikow badan ankietowych (badania iloscio-
we, losowa metoda doboru proby) na grupie 300 respondentdéw - miesz-
kancow Wroclawia, bedacych konsumentami na rynku turystycznym.

Stowa kluczowe: Wroctaw, inflacja, badania ankietowe,
zachowania turystyczne

Notatki
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Urban Green Spaces w kontekscie
,miejskich wysp rekreac;ji”

Celem prezentacji jest przedstawienie wybranych uwarunkowan spo-
tecznych zagospodarowania rekreacyjnego miejskich przestrzeni zielo-
nych (Urban Green Spaces - UGS) oraz propozycji ich aranzacji z uwzgle-
dnieniem zasad uniwersalnego projektowania, w powiazaniu z progno-
zami demograficznymi (tj. wzrost udzialu osob starszych oraz z niepet-
nosprawnosciami w spoleczenstwie, Eurostat 2022). UGS to fragmen-
ty miejskich terenow, porosniete roslinnoscia, pelniace zréznicowane
funkcje w systemie $rodowiska geograficznego. Naleza do nich m.in.
parki miejskie, ogrody, uzytki zielone, lasy, zielen uliczna czy ,zielone
dachy”. W kontekscie rekreacyjnym UGS s3 przedmiotem zainteresowa-
nia mieszkancow miast przede wszystkim ze wzgledu na regeneracyjne
oddzialywanie przyrody, blisko$¢ w stosunku do miejsca zamieszkania,
a takze dostepno$¢ komunikacyjng oraz ekonomicznag (czesto bezkosz-
towe uzytkowanie). W prezentacji omowione zostang m.in. motywy



50

V Konferencja Naukowa: Turystyka i rekreacja w aglomeracjach

podejmowania aktywnosci rekreacyjnej i czynniki decydujace o wyborze
miejsca rekreacji przez mieszkancow miast, jak rowniez przyklady
dostosowania UGS do pelnienia funkcji rekreacyjne;j.

Stowa kluczowe: miejskie wyspy rekreacji, park miejski, zielen uliczna

Notatki
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Turystyka i rekreacja oséb w wieku senioralnym

Celem artykutu jest analiza oferty turystyczno-rekreacyjnej skierowane;j
do o0sob w wieku senioralnym w trzech aglomeracjach: poznanskiej, wro-
clawskiej 1 szczecinskiej oraz okreslenie potrzeb i poziomu zainteresowa-
nia tymi ofertami wérod seniorow.

Turystyka i rekreacja to rozrywka i relaks oraz bardzo wazna forma
utrzymywania dobrej kondycji fizycznej, psychicznej i spolecznej. Sta-
rzenie si¢ jest procesem nieuniknionym, nieodwracalnym i dotyczy kaz-
dego cztowieka. Starzenie si¢ uwarunkowane jest biologicznie poprzez
czynniki genetyczne oraz procesy fizjologiczne odbywajace si¢ na pozio-
mie komorki, tkanki i narzadu, ale istotny wplyw maja rowniez czynniki
spofeczne i psychologiczne, wplywajace na osobowo$¢ czlowieka oraz
jego zycie emocjonalne i duchowe.

Jedna z funkgji turystyki jest funkcja zdrowotna, ktora ma na celu
poprawe kondycji zdrowotnej, dyspozycji fizycznej i psychicznej a takze
redukcje negatywnych skutkow cywilizacyjnych. Odpowiednio dobrane
formy turystyki i rekreacji maja doskonale dzialanie spowalniajace pro-
ces starzenia. Te formy aktywnosci moga tagodzi¢ nastepstwa starzenia
si¢, a takze podnosi¢ samooceng i poczucie bycia pelnowartosciowym
W spoleczenstwie.



52

V Konferencja Naukowa: Turystyka i rekreacja w aglomeracjach

Artykut przedstawia wstepne wyniki badan pilotazowych, ktore
wykazaly, ze osoby w wieku senioralnym wiedza jakie korzySci moze
przynie$¢ im uprawianie turystyki i rekreacji, ale nie do kornca znajg
oferty turystyczne i rekreacyjne ukierunkowane na osoby w tym wie-
ku. Wstepne badania wykazaly rowniez, ze Seniorzy majg duza potrzebe
uprawiania turystyki i rekreacji jednak sg czynniki, ktore sporej grupie
to uniemozliwiaja, sa to m.in.: brak wiary w swoje mozliwosci, stan psy-
chospoleczny oraz sytuacja materialna.

Wykonana analiza stanu faktycznego oferty turystycznej i rekreacyj-
nej ukierunkowanej na osoby w wieku senioralnym, w aglomeracjach:
wroclawskiej, poznanskiej 1 szczeciniskiej pokazala, ze taka oferta dostep-
na jest w kazdej z wymienionych aglomeracji.

Badania pilotazowe zostaly wykonane metoda swobodnego wywiadu.
Wywiad przeprowadzony zostal na grupie 130 seniorow w wieku 65-95 lat.
Analiza badan pokazuje, ze osoby w wieku senioralnym chetniej upra-
wiajg turystyke i rekreacj¢ w grupie oséb w podobnym wieku, ktore
dobrze znaja. Wypowiedzi respondentéw wskazuja na fakt, Zze oczekuja
przygotowanej oferty turystyki i rekreacji, poniewaz czuja si¢ nieporadni
w samodzielnej organizacji czy szukaniu ofert. Ponadto, wigkszo$¢ re-
spondentoéw obawia sie, ze nie potrafi odpowiednio weryfikowaé ofert,
a tym samym moga pas¢ ofiarami oszustow.

Rozpoczete badania beda prowadzone nadal i beda poszerzone o to,
jak aktywnos¢ fizyczna wplywa na proces pomyslnego starzenia.

Stowa kluczowe: turystyka oséb starszych, seniorzy

Notatki
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Turystyka dostepna - teoria a praktyka

» Lurystyka dostepna” jest w literaturze przedmiotu taczona przez niekto-
rych badaczy z ,,turystyka wlaczajaca” oraz z ,,turystyka dla wszystkich”.
Jako synoniméw badacze tematu uzywajg rowniez wyrazen ,turystyka
0s0b z niepelnosprawnosciami”, ,,wolna od barier” czy ,,turystyka tatwe-
go dostgpu”. Inni badacze natomiast wyodrebniaja ,,turystyke dostepng”
od pozostalych form ,turystyki dla wszystkich”. Bez wzgledu jednak
na problemy terminologiczne, liczba 0sob ze szczegdlnymi potrzebami
na $wiecie stale ro$nie. Jednakze ich udzial w aktywnosci turystycznej
napotyka na wiele zroznicowanych barier pojawiajacych si¢ na r6znych
plaszczyznach. Proces ich minimalizacji lub catkowitej likwidacji przy-
czynia sie jednocze$nie do podniesienia poziomu zycia mieszkancow
obszarow turystycznych. Istotne jest wigc podejmowanie tego typu ini-
cjatyw w aglomeracjach miejskich, ktore sg jednymi z najczgsciej wybie-
ranych destynacji turystycznych.

Ocena programoéw i projektow z zakresu turystyki skierowanych do
0s0b z niepelnosprawnosciami realizowanych na terenie Szczecina. Ce-
lem dodatkowym jest proba usystematyzowania terminologii stosowanej
w kontekscie turystyki osob z niepelnosprawnosciami.
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Krytyczna analiza literatury naukowej z zakresu turystyki osob z nie-
pelnosprawnosciami, turystyki dostepnej, turystyki dla wszystkich, tu-
rystyki wlaczajacej (inkluzyjnej), srebrnej turystyki i aktow prawnych
zwigzanych z dostepnos$cia a takze eksploracja Internetu oraz metoda
sondazowa przy wykorzystaniu ankiety online (N=305, okres 2020-
2021, obszar Szczecin).

wlurystyka dla wszystkich” ma nadrzedne znaczenie w poréwnaniu
do innych rodzajow turystyki, szczegolnie uwzgledniajac osoby ze szcze-
golnymi potrzebami. Dlatego istnieje potrzeba wyrdznienia form turysty-
ki, ktore skupiaja si¢ na uwzglednieniu 0sob ze szczegdlnymi potrzebami
jako konsumentow, takich jak turystyka: dostepna, wlaczajaca, spoleczna
i srebrna. W ramach kreowania wizerunku miast jako disabled friendly
inicjowane sg rézne programy i projekty wspierajace osoby ze szczegolny-
mi potrzebami. W Szczecinie mieszkancy oraz osoby spoza miasta, ale je
znajace, w zdecydowanej wigkszosci nie dostrzegaja takich dzialan.

Pomimo pewnych wspolnych celow, takich jak zwiekszenie dostep-
turystyka senior6w i turystyka dostepna maja swoje unikalne obszary
koncentracji 1 grupy docelowe. Turystyka senioréw koncentruje si¢ na
podrézach dostosowanych do preferencji i mozliwosci starszych podroz-
nych. Turystyka spoleczna ma na celu zapewnienie dostepu do doswiad-
czen turystycznych osobom napotykajacym bariery finansowe lub inne.
Turystyka wlaczajaca dazy do udostepnienia do$wiadczen turystycznych
i miejsc docelowych dla wszystkich, niezaleznie od pochodzenia czy
umiejetnosci, podczas gdy turystyka dostepna skupia si¢ szczegdlnie na
osobach z niepelnosprawnosciami i ze szczegolnymi potrzebami. W ba-
daniach sondazowych $rednio dwoch na trzech ankietowanych z grupy
0s0b z niepelnosprawno$ciami, odpowiedzialo, ze nie zauwaza zadnych
projektow i programow kreowanych i wprowadzanych w zycie dla nich
w Szczecinie. Oznacza to, ze w ich opinii Szczecin nie jest miastem przy-
jaznym osobom z niepelnosprawnosciami.
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Stowa kluczowe: turystyka wtaczajgca, osoby niepetnosprawne,
Szczecin
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Mozliwosci rozwoju potencjatu miast lezagcych
na obszarach metropolitalnych w Polsce
poprzez rozwdj i wykorzystanie produktow
turystycznych - wybrane przyktady

Polityka spdjnosci jest gtowna polityka inwestycyjna Unii Europejskiej.
Dzigki realizacji tej polityki regiony oraz miasta polozone w krajach
cztonkowskich UE moga pozyskiwac fundusze niezbedne do rozwoju go-
spodarczego, tworzenia miejsc pracy, prowadzenia dziatan na rzecz pod-
noszenia konkurencyjnosci przedsigbiorstw, zrownowazonego rozwoju,
ochrony $rodowiska, oraz budowania, jak i rozwoju swojego potencjatu
turystycznego (oferowanego zwlaszcza mieszkanicom). W Umowie Part-
nerstwa dla realizacji polityki spojnosci 2021-2027 zawartej pomiedzy
Rzadem Rzeczypospolitej Polskiej a Komisja Europejska zalozono, iz co
najmniej 8% alokacji Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
bedzie przeznaczone na zrownowazony rozwoj polskich miejskich obsza-
row funkcjonalnych, czyli obszarow metropolitalnych sktadajacych sie
z centrum w postaci pojedynczego miasta lub aglomeracji miejskiej oraz
z peryferii w postaci sasiednich gmin. Pozyskiwanie funduszy europej-
skich na rozwo0j obszarow metropolitalnych uzaleznione jest od spel-
nienia szeregu warunkow formalnych okre$lonych przez Ministerstwo
Rozwoju Regionalnego, do ktorych nalezy m.in. powolanie partnerstwa
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przez miasta oraz otaczajace jednostki samorzadu terytorialnego oraz
opracowanie strategii identyfikujacej problemy oraz okreslajacej kierunki
interwencji (zwanej strategia Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych).
Do gitownych cech charakteryzujacych w/w obszary zaliczyé mozna
zwlaszcza m.in.: otwarte i kreatywne lokalne spoleczenstwo, oferte doste-
pu do wysokiej jakosci zroznicowanych ustug publicznych, zrownowazo-
ng infrastrukture, dostepnos¢ komunikacyjna, dostepnos¢ do innowacji,
wiedzy i1 biznesu, warunki do rozwijania potencjatu turystycznego itp.

Celem artykuhu jest rozpoznanie, czy dotychczasowe dzialania wy-
branych polskich obszarow metropolitalnych koncentrowaly sie na pro-
wadzeniu wspolpracy samorzadow lokalnych w zakresie rozwoju wspol-
nego produktu turystycznego. W zwiazku z powyzszym autorzy zadaja
nastepujace pytania badawcze:

1. Czy w strategiach Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych wy-
branych obszaréw metropolitalnych zawarto zapisy dotyczace
nawiazywania wspOlpracy w zakresie kreacji wspolnego produk-
tu turystycznego?

2. Czy w wybranych obszarach metropolitalnych zostaly podjete
konkretne dzialania majace na celu wykreowanie produktow tu-
rystycznych laczacych walory turystyczne miast oraz o$ciennych
gmin (peryferia)?

W celu uzyskania odpowiedzi na powyzsze pytania badawcze auto-
rzy dokonali przegladu strategii Zintegrowanych Inwestycji Terytorial-
nych powstalych w okresie obowiazywania perspektywy finansowej Unii
Europejskiej 2014-2020 oraz materialow dotyczacych rozwoju turystyki
opracowanych przez miasta i gminy wchodzace w sklad obszaréw me-
tropolitalnych. Do analizy wybrano nastepujace obszary metropolitarne
- miasta: Warszawe, Krakow, Gdansk - Gdyni¢ - Sopot, Bydgoszcz, Lu-
blin. Ich wybor podyktowany zostal tym, iz w/w obszary metropolitalne
zawigzaly formalne partnerstwa, opracowaly strategie ZIT oraz realizo-
waly projekty zwiazane z kreacja produktow turystycznych.
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Karkonoska aglomeracja turystyczna.
Préba definicji i badania zjawiska

O aglomeracjach mowi si¢ glownie w odniesieniu do wielkich miast
1zespotow miejskich. Funkcje aglomeracji byly wielokrotnie badaneiopisy-
wane. Czesto tez bada si¢ rozwdj turystyki w aglomeracjach. Ale czy
mozna moéwi¢ o aglomeracji turystycznej? Czy jaki$ region turystyczny
mozna okres$li¢ mianem aglomeracji. Autorzy dokonali przegladu defi-
nicji 1 pogladow na temat funkcji aglomeracji. Przeprowadzili badania
postrzegania Jeleniej Gory i regionu karkonoskiego wérod mieszkancow
i turystow probujac zidentyfikowaé¢ powiazania funkcjonalne i turystycz-
ne pomiedzy miejscowo$ciami ,karkonoskiej aglomeracji turystyczne;j”.

Stowa kluczowe: polityka spojnosci, UE, obszary metropolitalne,
potencjat miast, produkty turystyczne

Notatki
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