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Dietetyka w sporcie i rekreacji
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Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie, jak dziata¢ jako ekspert ds. zywienia sportowcéw, wspierajac ich podczas
treningéw, zawoddw i okresu regeneracji po wysitku.

= Poznasz praktyke uktadania diet dopasowanych do sportu, ktére zwiekszajg wydolnos¢,
poprawiajg wyniki i chronig zdrowie psychofizyczne.

= Odkryjesz, jak wspierac trenera jako specjalista od odzywiania, wspoéttworzac strategie
przygotowan i dopasowujac diete do planu treningowego.

= Nauczysz sie analizowa¢ suplementacje i regeneracje, dobiera¢ odpowiednie rozwigzania i
monitorowac efekty w sporcie i rekreacji.

= Zdobedziesz wiedze o tym, jak wyglada praca dietetyka w klubach sportowych, gabinetach i
centrach odnowy, tgczac teorie z praktyka.

= Dowiesz sie, ze absolwent tej specjalnosci ma przewage na rynku pracy, bo faczy dietetyke z
wiedza o sporcie i zdrowym stylu zycia.

Praca dla Ciebie

* Pracuj jako dietetyk sportowy. Wspieraj zawodnikdédw w planowaniu zywienia, poprawiaj ich
wyniki i dbaj o skuteczng regeneracje po wysitku.

= Zatrudnij sie jako trener personalny z wiedza dietetyczna. tacz plan ¢wiczen z dieta, ucz
zdrowych nawykow i motywuj klientéw do zmian.

* Badz konsultantem ds. suplementacji. Doradzaj w wyborze odpowiednich preparatéw,
monitoruj efekty ich stosowania, analizuj potrzeby organizmu.

* Pracuj jako dietetyk w klubie sportowym. Twoérz jadtospisy dla druzyn, wspétpracuj z trenerami
i wspieraj proces przygotowan do zawoddéw.

= Zatrudnij sie jako specjalista ds. wellness i rekreacji. Opracowuj programy prozdrowotne w
centrach fitness i doradzaj w zakresie zdrowego stylu zycia.

* Badz edukatorem zdrowotnym. ProwadZ warsztaty, szkolenia i akcje prozdrowotne, uczac, jak
madrze taczy¢ diete z aktywnoscia fizyczna.

Program

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.
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= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe

= Anatomia cztowieka

= Fizjologia cztowieka

= Podstawy chemii

= Biochemia

= Chemia zywnosci

= Podstawy genetyki cztowieka

= Podstawy psychologii

= Elementy socjologii

= Zywienie cztowieka zdrowego

= Promocja zdrowia

= Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

= Parazytologia

= Zywienie cztowieka chorego

= Analiza i ocena jakos$ci zywnosci

= Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci
= Technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych
= Kliniczny zarys choréb

= Edukacja zywieniowa

= Nowoczesne technologie w dietetyce

= Organizacja pracy dietetyka

= Psychologia kliniczna

= Alergie i nietolerancje pokarmowe

= Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa

= Towaroznawstwo spozywcze
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Bioetyka i etyka zawodu dietetyka

Dietetyka pediatryczna
= Zywienie 0s6b starszych

= Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia

Wybrane zajecia specjalnosciowe

Psychologia osobowosci i motywac;i

= Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka

Diety alternatywne

= Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego

= Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu

= Choroby przewlekte oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku fizycznego

= Zywienie w treningu personalnym

Suplementacja w sporcie

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 240 godzin nauki jednego jezyka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 64 godziny nauki jednego jezyka obcego w 2 i 3 semestrze.

Mozesz wybrac: j. angielski, j. niemiecki, j. hiszpanski.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studidéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.
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Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem
zwigzany z Twoim kierunkiem. Badajgc literature i przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad
autorska propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci
na stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. By uzyska¢ tytut
inzyniera, taki projekt musisz obroni¢ przed komisja. To Ty wyznaczasz kierunek swojego
projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

Studentem studidw | stopnia (licencjackich lub
inzynierskich) na Uniwersytecie WSB Merito
mozesz zosta¢ po ukonczeniu szkoty Sredniej,
zdaniu matury i odebraniu swiadectwa
dojrzatosci. O przyjeciu na studia decyduje

= Na studiach I stopnia i jednolitych
magisterskich mozesz skorzysta¢ z Programu
Very Important Student (VIS) i studiowac
pierwszy semestr nawet za darmo.

kolejnos¢ zgtoszen oraz ztozenie kompletu = Mozesz otrzymac te same stypendia, co
dokumentoéw i spetnienie wymogdéw studenci uczelni publicznych, w tym naukowe,
wynikajacych z zasad rekrutacji. sportowe, socjalne i zapomogi.

Dowiedz sie wiecej

* Dodatkowo, elastyczny system optat pozwala
Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz optacac czesne.

Dowiedz sie wiecej

Ceny

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.
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